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45 

स्मृति | 

जिस महापुरुष का जीवन आपने देश की व्यापारिक ४ 

० शलनति में” व्य्तर्ति हुआ, जो व्यक्ति अपने देश की (* 

ह! हे ओद्योगिक उन्नति मे जीवन भर चिन्तनशील 

! रहा, जिसका हृदय, दया, उदारता और 

५ उद्योगशीलवा का केन्द्र था, उन्ही यू० पी० 

५ के सुप्रसिद्ध सेठ कमलापतिजी सिहा 
' 
| 
|| 
| 


जज 


निया की पवित्र स्मृति मे यह ग्रन्थ 
अत्यन्त प्रसन्नता के साथ प्रका- 
४ शित किया जा रहा है। 


| 
6) >>लेखक। 
जब 5 
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४ 


न अनससन कलम, 


आओधषधि-विज्ञान मानबीय-जीवन के उन आवश्यक श्रड़ों में से एक है, मिनके बिना मनुष्य का 
व्यवस्था-पूर्वक जीवन धारण करना कठिन हो जाता है-। अपनी भौतिक, बौद्धिक और आध्यात्मिक 
उन्नति के लिये स्वस्थ शरीर का होना मनुष्य के लिये परभावश्यक और पहली वस्तु है। इसके बिना 
जीवन-यात्रा से एक कदम आगे रखता भी उसके लिये कठिन हो जाता है. और यह स्वस्थ शरीर 
बिना स्वास्थ्य-विज्ञान और श्रौषधि-विज्ञान की जानकारी के नसीब नहीं हो सकता !. 


कमा 


इसलिये सभ्य देशो में सम्यता के विकास के सोथ ही जहाँ अग्यान्य-शास्त्रों और विज्ञानों की 
-उद्त्ति हुई, वहाँ चिकिस्सा-शास्त्र और वनस्पति-शास्त्र की भी काफी उन्नति और विकास हुआ, अगर 
कहा जाय तो अश्रतिशयोक्ति न होगी कि भारतवर्ष ऐसे सभ्य देशों में सबसे आगे था | 


इस देश में आज से हजारों वर्ष पहले चिकित्सा-शास्त्र और ओषधि-विज्ञन के सम्बन्ध में 
इतनी बारीक और वैज्ञानिक खोजें हुई , जिन्हे देखकर विकास के इस महान युग में भी हमे आश्चर्य 
हुए बिना नहीं रहता, उन दिनों आज के समान न तो लाखों रुपये लागत की लेबोरेटरिज ( रसायन- 
शालाएँ, ) थीं, न हजारों प्रकार के चिकित्सा सम्बन्धी अस्त्र-शस्त्र और लाखों रुपये लागत के यंत्र ये... 
न एक्सरे के समान मशीनें थीं, मगर ऐसी हालत में भी बस्ती से दूर तपोवन में बैठकर उन जु्ती 
महर्षियों ने अपने शञान-बल से चिकित्सा-शास्त्र, औषधि-शास्त्र, शरीर-शास्त्र, शल्य-रिए क्योंकि 
इत्यादि शास्त्रों के सम्बन्ध में जो सुसंगठित, वैज्ञानिक और वृक्ठम अ्रध्ययनपूर्ण मेंट.गॉच-पड़ताल 
दी, वह इतिहास के अनेकों युग पलटने पर भी मानव-जाति की वैसी ही अनुपम स्ते अधिक और 


भविष्य में भी करती रहेगी । यँन कि हमारे देश 


(४) 
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आज के युग में इन मह्षियों की महान-कृतियों पर यह आरोप लगाया जाता है कि उनका 
कुल विवेचन अ्रतिशयोक्ति-पूर्णा और ऐसा मतमेद पूर्ण है कि कोई ग्रन्थकार एक औषधि को गर्म 
लिखता है तो कोई उसे सद॑ लिखता है, ऐसी द्वाल्त में पाठकों को किसी निर्शय पर पहुँचना अत्यन्त 
कठिन हो जाता है। 


इस प्रकार के आरोप लगाने वाले शायद यह सोचने का कष्ट नहीं उठाते कि मानवीय इतिहास भें 
कोई भी युग ऐसा नहीं रहा, जिसमें मतभेद का अस्तित्व न रहा हो। आज के इस वैज्ञानिक युग में भी 
जब कि प्रत्येक बात रसायन-शाला की कसौटी पर कसे जाने के बाद ही प्रकाशित की जाती है--जब 
वैज्ञानिकों के बीच मतभेद पाया जाता है | ( जैसे--जहाँ कुछ वैज्ञानिक कहते हैं कि उसबा मगरबी में रक्त- 
शोधक और।उपदंश-कीटाशु-नाशक गुण है, वहाँ कुछ वैज्ञानिकों का मत उसके लिए बिलकुल इन्कार 
करता है ) ऐसी स्थिति में अगर राज-निघण्द श्रौर भाव-प्रकाश के बीच में किसी मतभेद का श्रस्तिव 
पाया जाय तो इसमें क्‍या अनर्थ हो सकता है ? इसीलिए तो महषियों ने लिखा है कि यह विज्ञान इतना 
विस्तृत है कि स्थानुभव के बिना जो केबल अन्थ-शान पर चिकित्सा-विज्ञान में हाथ डालता है, वह कभी 
कामयाब नहीं हो सकता | रही श्रतिशयोक्तिपूर्ण विवेचन की बात सो यह तो उस युग का धर्म था, केवल 
चिकित्सा-शांस्र ही क्यो, प्रत्येक विशान और प्रत्येक शात्र में उस समय अललड्भार और श्रतिशयोक्ति का 
प्रयोग होता था। इसमे उनको दोष देना उनके साथ अन्याय करना है। 


आयुर्वेद के पश्चात्‌ चिकित्सा-विज्ञान के सम्बन्ध में यूनानी इकीमों की, की हुईं खोजें अत्यन्त 
महत्व का स्थान रखती हैं| चिकित्सा-विशान और श्रौषधि-विज्ञान के सम्बन्ध में इन लोगों के अरन्वेषण 
भी कई अ्रशों में मौलिक और सुसगठित हैं। हालाँ कि मतभेद और अतिशयोक्ति से ये लोग भी नहीं बच 
पाये हैं, फिर भी इनकी की हुई खोजों ने मनुष्य-जाति की अनुपम सेवाए की हैं । 


आधुनिक-विज्ञान की दृष्टि से भारतीय वनस्पतियों की वैज्ञानिक-खोज का इतिहास अठारहवी शताब्दी 
के अ्रन्त से प्रासमम होता है । फ्लोरा इश्डिका और प्लेशट्स ऑफ कारोमश्डल कॉध्ट के रचयिता 
डा० डब्ल्यू० रॉक्सवर्ग, मटेरिया मेडिका ऑफ हिन्दुस्तान और मटेरिया मेडिका के लेखक डा० एन्सली 
पमनोरा इश्डिया के लेखक डा० एन० एल्० बर्मन, मेडिकल बोठानी के लेखक जी० टी० बनेंट इत्यादि 
हों ने सर्च प्रथम भारतीय वनस्पतियों की उपयोगिता की ओर लोगों का ध्यान आकर्षित किया और 
गत्‌ तो इस विषय पर सैकड़ों लेखकों के सैकड़ों ग्रन्थ प्रकाशित हुए, गवर्नमेण्ट ने भी इस 
" में बहुत दिलचस्पी ली और कई ऐसी आवश्यक बनप्पत्तियों की खेती यहाँ पर प्रारम्भ 

पहाँ पैदा नहीं होती थीं । 





इस विषय पर आधुनिक अ्न्थों मे लेफ्टिनट कर्नल के० आर० कौतिकर और मेजर बी० डी० 
बतु कृत इणश्डियन मेडिकल क्ञादस और लेफ्टि० कल आर० एन० चोपरा कृत इण्डिजेन्स- 
ड्रग्स ऑफ इण्डिया नामक ग्रन्थ बहुत प्रामाणिक और बहुमूल्य है। कर्नल चोपरा ने दी स्कूल 
आफ ट्रापिकल मेडिसन्स कलकत्ता में कई वनक्षत्तियों के रासायनिक विश्लेषण कर उनके सम्बन्ध के 
प्राचीन श्रन्ध-विश्वासों को मिद्ा दिया है तथा कई चनस्पतियों के नवीन शुणों से जनता को परिचित 
कर दिया है। इस सम्बन्ध में इनकी की हुई खोजों ने ऐतिहासिक महत्व घारण कर लिया है श्रौर 
इस ससय भारतीय-वनस्पतियों के सम्बन्ध में इनके निकाले हुए तथ्य प्रामाणिक माने जाते हैं । 


गुजराती साहित्य में पोरबन्दर के प्रसिद्ध वनस्पति-शाल्त्री जयकृष्ण ईन्द्वजी, जजजलनी जड़ी-बूटी 
के लेखक वैथशाजी शामलदास, वैद्य-कल्पतरु के सम्पादक स्व० जटाशड्डर लीलाधर वैद्य आदि के नाम 
विशेष उल्लेखनीय हैं। श्रीजयकृष्ण इन्द्रजी ने तो अपने स्वानुभाव से वनस्पतियों के सम्बन्ध में जो खोजें 
की हैं, वे गुजराती-साहित्य मे अमर रहेंगी । 


मराठी-्साहित्य में वनौषधि-प्रकाश के लेखक वासुदेव शास्त्री सी० वापट, वनौषधि गुणादर्श 
के लेखक आयुर्वेद महामहोपाध्याय शद्डुरूाजी शास्त्री पदे तथा औषधि-सम्रह के रचयिता डा० 
वामनगणेश देसाई की रचनाएँ महत्वपूर्ण है| इनमें भी श्रौषधि-संभह नामक ग्रन्थ नवीन होने से बहुत 
श्रधिक महत्वपूर्ण है। है 

इसी प्रकार और २ भाषाओं में भी इस विषय पर बहुत-सा [साहित्य प्रकाशित हुआ है और बह 


बहुमूल्य है। ५ डे 


.. ज्ेकषिन राष्ट्रभाषा का सम्मान धारण करने वाली हिन्दी-भाषा में अभी तक शालिग्राम-निघण्दु तथा 
ऐसी ही दो-एक छोटी-बड़ी प्राचीन दज्ञ की पुस्तकों को छोड़कर एक भी ग्रन्थ ऐसा नहीं था जो वनस्पत़ियों 
के ऊपर प्राम्माणिक और वैज्ञानिक-प्रकाश डाले । यह कितने बडे दुर्भाग्य की बात है | 


इसी वनस्पति विषयक-अज्ञान की वजह से यहा के जन-समाज के स्वास्थ्य की रक्षा 
के लिये प्रतिवर्ष लाखो रुपयों की श्रौषधियाँ विदेशों से आती है। कई लोगों का यह ख्याल 
है कि विदेशी औषधियों के मुकाबिले में देशी औषधियोँ लाभदायक नहीं होती । मगर इस 
प्रकार के ख्याल दोता सचमुच श्रमपर्श और हमारी राष्ट्रीय-जाशति के लिये घातक हैं । क्योंकि 
जब ब्रिटिश फर्माकोपिया के समान ग्रामाणिक और सर्वशान्य अन्य में, अनेक प्रकार की जॉच-पड़ताल 
और रासायनिक खोजों के पश्चात्‌ दाखिल की हुई औषधियों मे भी चालीत प्रति सैकड़ से अधिक ओर 
पचास सैकड़ा के करीब ओषधियाँ हमारे भारतीय पैदाइश की हैं, तब ऐसे लोगो का कथन कि इमारे देश 


जा 


रा सा 


( $॥ ) 





बे अचल अल सा 5... अऑखली 3 % ५०७5 ३४+० ५ उरी 


कीओषधियाँ प्रभावशाली नही हैं, कैसे माननीय हो सकता है। ब्रिटिश फर्माकोपिया कोई कह्पना-मूलक 
अन्य नहीं है। उसमे तो ऐसी ही श्रीषधियाँ दर्ज की जाती हैं, जिसे हजारो रोगियों पर अजमाई जाने के 
पश्चात्‌ ब्रिटिश मेडिकल कौन्पतिल स्वीकार करती है| 


वे ही हमारे देश की बहुमूल्य शषधियाँ, जो हमारे वनस्पति-विषयक-अश्ञान की वजह से दिन-रात 
हमारे पैरों के नीचे कुचलती रहती हैं, विदेशी जानकारों के हाथ में पडकर सत्व, अक और एक्स्ट्रेक्ट के 
रुप में सुन्दर २ बोतलों मे भरकर नयनामिराम रूप से हमारे सामने आरती है श्रौर तब हम मोहित होकर 
उनके पीछे अपने जेग्रों को ढीला कर देते हैं। 


अनुभवों से यह बात साबित हो चुकी है कि हमारे देश में कई ऐसी श्रोषधियाँ पैदा होती है जो 
प्रभाव में विलायती औषधियों ही के बराबर या उनसे भी अधिक है, उदाहरणार्थ हृदय की गति को 
व्यवस्थित रखने के लिये जो काम अंग्रेजी दवा डिजीटेलीस करती है, वही काम हमारे देशी वैद्य कुटकी 
के काढ़े से सफलतापूर्वक लेते हैं। पोटास ब्रोमाईड' नामक प्रतिद्ध अग्नेजी औषधि का मुकाबिला 
हमारे देश की हरमल (॥?०8थाणा। 8779] ) नामक औषधि बहुत अ्रच्छे तरीके से करती है। 
ब्राइट्स डिसीज अर्थात्‌ र॒द्दें की बीमारी पर श्प्रिठ ईथरनाइट्रोमी के बदले तथा रक्त-विकार पर सार्सो- 
परिला की जगह हमारे देश की अनन्तमूल से बहुत बढिया उपचार हो सकता है। इसी प्रकार इपिके- 
कोना की जगह अन्तमूल और आऑकडे की जड़, क्वातिया के मुकाबले पर नीम, केलम्बा के सुकाबिले 
में गिलोय, गोयाकम के मुकाबिले पर चम्पा, जेलप के मुकाबिले पर कालादाना, गैलिक के मुकाबले 
पर माजूफल, क्राइसरोफेनिक के स्थान पर फुर्वॉडिया ( (88880/2 ), बेलेडोना के भुकाबिले पर 
धतूरा, वेलेरियन के मुकाबिले में जटामांसी, हैजेलीन के स्थान पर उतरण तथा थायमल के स्थान पर 
श्रजवायन इत्यादि कई श्रौषधियाँ विलायती औषधियों के मुकाबिले में या उनसे बढकर मनुष्य जाति 
का उपकार कर सकती हैं | 


इस प्रकार विदेशी औषधियों के मुकाबिलें में उतरने वाली औषधियाँ तो इस देश में असंख्य 
हैं ही, मगर ऐसी ओऔषधियाँ भी इस देश में विद्यमान हैं, जिनका मुकाबिला विदेशी ओऔषधियाँ कदाचित 
नहीं कर सकती । कामले का जो भयड्डर रोग पोडोफोलीन और टेरेक्सी की सात्राए पीने पर भी नहीं मिठ्ता, 
वही देशी औषधि कुकरलता ( [.0#8 [20॥78/2 ) का केवल रस सूधने मात्र ही से विदा हो जाता है। 
सहदेई के पौधे को पीसकर उसका रस सिर पर लगाने से भयद्लर बुखार तक उतर जाता है। शरीर में 
घुसा हुआ शस्र, आयापान का रस चुपडने से निकल जाता है और तलवार तथा चाकू के जखम की 
वेदना नागबला का रस भरने से फौरन बद हो जाती है । 


मतलब यह है कि इमारे देश में प्रभावशालो वनस्पतियों का अभाव नहीं है, प्रत्युत उनके सम्बन्ध 


( ७) 
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के शाम का अ्रभाव है। विदेशों के अन्दर एक २ ओषधि पर पूर्णा-जान देनेवाले सैकड़ों ग्रन्थ हैं, यहां 
तक कि हमारे देश में पैदा होने वाली औषधियों का परिचय देनेवाले भी वहाँ सैकड़ों ग्रन्थ हैं, मगर 
हमारी देशी भाषाओं में ऐसे अन्यों का एकदम ही श्रमाव है। ऐसी दवालत मे 





में अगर कुदरत के द्वारा 
पुरस्कूर्त की हुई यह दिव्य-निधि हमारे पैरोंतले कुचलती रहे तो इसमें क्या आरचर्य | 

ह है कि दाल ही में हिन्दी में चुनार-निवासी बावूरामजीतसिद श्रौर बाबूदलजीतसिह वैद्य ने महान 
परिश्रम के साथ एक आयुर्वेदीय विश्वनकोष का प्रण्यन प्रारम्भ किया है । इस ग्रन्थ के दो भाग 
निकल जुके हैं । लेखकों ने जिस महान परिश्रम से यह काय्य उठाया है, उसे देखकर कहना पड़ता 
है कि अगर यह सन्य अन्त तक सफलतापूर्वक प्रकाशित हो गया तो राष्ट्र-माषा हिन्दी के गौरव 
की पूरी तरह से रक्षा करेगा | कमी केवल इतनी ही है कि इसकी भाषा इतनी कठिन रखी गई है कि वह 
स्वसाधारण को तो क्‍या मगर कई वैद्यों को भी समझने में कठिन जायगी ) अगर इसके लेखक-गण 
इसकी भाषा पर कुछ ध्यान दें तो पूर्शहोने पर यह अन्थ अनुपम होगा, इसमे सन्देह नहीं। मयर श्रमी 
वो यह बिलकुल शैशव अवस्था में है । | 

इसी कमी को ध्यान मे रखकर और यह सोचकर कि अ्रगर वैयों और सबंसाधारण की वनत्पति 
विध्यक जानकारी के लिए एक प्रामाणिक और वैशानिक-अनुसन्धानपूर्स अन्थ तैयार किया जाय तो 
बह बड़ा लाभदायक हो सकता है,हमने इस कार्य में हाथ डाला और ईश्वर की दया से अत्यन्त प्रसन्नता- 
पूर्वक उसका प्रथम भाग दस पाठकों के सामने लेकर उपत्यित हो रहे हैंय 7 

इस ग्रथ के अन्दर हमने सबसे पहले इस बात पर ध्यान रक़्खां है कि जो विषय इसमें प्रतिपादित 
किये जायें वे सरल से सरल भाषा में हों, कोई आ्रावश्यक बात छूटने न पावे, मयर फजूल का विस्तार 
न हो । प्रत्येक वनस्पति को लेकर उसपर हमारे आयुर्वेदाचार्यों ने क्या कहा है, यूनानी हकीमों का उसपर 
क्या मत है तथा आधुनिक-वैज्ञानिक खोंजों ने उसपर क्‍या तथ्य निकाले हैं, उन सबका सार 
क्रमानुसार दे दिया गया है| एक ही बात को अगर निधरटु-रताकर, राज-निधण्ट, भाव-प्रकाश इत्यादि 
ने कही है तो उन सबका अलग २ उल्लेख करने की अपेक्षा हमने उन सबका सार एक ही स्थान 
पर देना ठीक समझा । जहाँ पर कोई मतमेद है, वहाँ पर अ्रल्लयम २ उल्लेख कर दिया है । 
इसके पश्चात्‌ अगर उस औषधि में कोई उल्लेखनीय दिव्य-गुण इमे मालूम हुआ तो उसका स्वतन्त् 
रूप से उल्लेख कर दिया है। इसके पश्चात्‌ मिन्न २ रोगो पर उस औषधि का उपयोग किस प्रकार 
किया जाता है तथा उसके सम्मेलन से कौन २ सी बनावट बनती हैं, इस सम्बन्ध की सामग्री जहाँ तक 
इमें प्राप्त हो सकी, हमने देने का प्रयत्न किया है। जहाँ तक हमारा ख्याल है हमने बिल्कुल अनुचित 
विस्तार न बढाते हुए, संक्तेप में प्रत्येक औषधि के सम्बन्ध में पूरा विवरण देने की कोशिश की है, आशा 
है पाठकों को हमारी यद्द पद्धति पसन्द आवेगी । 


( 5) 


ओषधियों के नामों के सम्बन्ध में हमारे देश में काफी मतभेद है, इसलिये इस सम्बन्ध में हमने 
इण्हियन मेडिकल प्लादस का अ्रनुकरण किया है, क्योकि हमारे मत से वह बहुत प्रामाणिक म्न्थ है। 
रासायनिक विश्लेषण श्रोर गुण धर्म के सम्बन्ध में हमें कर्नल चोपरा के निकाले हुए तथ्य बहुत मान्य 
प्रतीत हुए और जहाँ तक वे प्राप्त हो सके, हमने उन्हींका अनुकरण किया है। इनके सिवाय इसकी 
बहुत-सी सामग्री हमने अनेक ग्रन्थों से एकत्रित की हैं, जिनका नाम धन्यवादपूर्वक आगे दिया जा 
रद्द है। 

जहाँ तक हमारा अनुमान है, इस ग्रन्थ में श्राज तक की खोज हुई सम्पूर्ण वनस्पतियों तथा 
खनिज द्रब्यों का, जिनकी सख्या ठाई हजार और तीन हजार के बीच में होगी, सम्पूर्ण विवेचन रहेगा 
भौर करीब ४००० से ४००० पृष्ठों के भीतर दस भागों मे यह महान ग्रन्थ पूरा होगा । 

हम पाठकों को विश्वास दिलाते हैं कि थोडे शब्दों में वनस्पतियों सम्बन्धी जितनी उपयोगी श्रौर 
चमत्कारिक जानकारी, सरतता और स्पष्टता के साथ इस ग्रन्थ के द्वारा पाठकों को मिलेगी, वह 
शायद दूसरे स्थान पर प्राप्त न होगी। 

हम आशा करते हैं कि भारतवर्ष का वैद्य-लमाज! तथा शिक्षित-समुदाय इस [विशाल श्रायोजन 
में हमारा हाथ बटायेगा। 


ज्ञान-मन्दिर, भानपुरा । ) चन्द्रराज भण्डारी ” विशारद्‌ ” 
१ जनवरी, १६३८ ई० 


“कील ीए 


सहायक धन्वों की दूची 
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इस अन्य के सड्डूलन में हमको निम्लाड्लित शन्थों से बहुत सहायता प्राप्त हुई है, श्रतः हम इनके 


स्वविताश्रों के हृदय से आभारी हे | 


(१) 
हिंदी ओर संस्कृत 
महर्पि-चरक चरक सहिता 
मह्िंसुभुत सुधुत-सहिता 
महर्षि-वास्सह्ट... अशऊ्भ हृदय 
चक्रपाणि चक्रदत 
भाव-मिश्र भाव-प्रकाश 
काशीराज राज-निम्रण्टु 
श्री चौथे दत्तराम बृहत निभरए्टु-र्ताकर 
श्री शालिग्राम शाल्षिग्राम-निघण्द 
श्री रूपलाल वैश्य रूप-निष्रस्टु 
श्री गगाप्रसाद दाधीय अनूभूतयोग-प्रकाश ( दो भाग ) 
श्री प्रवासीनाल वर्मा वृक्ष-विजन 
श्री हरिदास वैद्य बिकित्सा-चन्द्रोदय ( सात भाग ) 
0 2280५ | आयुर्वेदीय विश्व-कोष ( दो भाग ) 
बाबू दलजीतसिह वैद्य! 
'घन्वन्तरि के कुछ फाइल 
(२) 
यूनानी 


मखजनूल श्रद्विया 
तजजुमा नफ़ीसी 


युजरिबात श्रकवरी 


अमनल०आ- बानककन्‍पछ 


खजाइनुल श्रद्विया 
मुहीत आजस 


[सत्र] 


(३) 

अंग्रेजी 
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वनस्पति-विज्ञान की उत्पत्ति और उसका विकास 


( अथ को पढने के पूरे इस विवेद्रन को पढ़ना विशेष लाभदायक होगा ) 


(१) 


जब से संसार के अ्रन्दर सानब-शरीर की उसत्ति हुई है तब से उसके साथ ही रोग की भी उत्पत्ति 
हुई है, अतएव रोग की उत्तद्ि का इतिहास भी मनुष्य-शरीर के इतिहास के साथ ही प्रारम्भ होता है 
और जब से रोग की उत्पत्ति हुई तभी से भनुष्य उसको दूर करने के उपायों की खोज करने लगा और 
तभी से उसके ये उपाय चिकित्सा-शाज्र की तरह प्रगट होने लगे, अतएवं यह कहा जाय तो कोई अति- 
शयोक्ति नही कि, चिकित्सा-शास्त्र का इतिहास उतना ही पुराना है जितना कि मानव-जाति का 
इतिहास | जिस समय मानवी विचारों को लिपि-बद्ध करने के लिये ल्िपियों का आविष्कार भी नहीं 
हुआ था उस समय भी श्ौषधि-विशञान के तत्व मानव-जाति मे विद्यमान ये | मगर लिपिबद्ध न होने 
के कारण उनका कोई पता नहीं है। 
मनुष्य के विचारों को लिपिवड्ध रूप में हम सबसे पहिले ससार की पुरातन पुस्तक ऋग्वेद के 
अन्दर देखते हैं | इस अन्य की रचना पुरातत्व-वेत्ताओं के मतानुतार ईसा के ४४०० वर्ष पूर्व से ८०० 
वर्ष पूर्व तक किसी समय में हुई मानी जाती है। यह अन्थ सोम वृच् नामक औषधि का बडा दी कौदुइलपूर्ण 
परिचय हमको देता है | य्ट सोम वनस्पति क्या वस्तु है, इसका ठीक २ अनुसन्धान अभी तक नहीं हो 
पाया है, पर प्राचीन भनन्‍्थों से मालूम होता है कि यज्ञ इत्यादि पविन्न कार्यो के समय में इस वनस्पति का 
उपयोग होता था | आर्य लोग इसे उत्तेजक पेय पदार्थ के उपयोग में लेते थे | धीरे? यह चिकित्सा-द्रब्यों 
की तरह भी काम में आने लगी और इस के पर्चात्‌ दूसरी वनस्पतियों का भी उपयोग होने लगा | 
अ्रथवंवेद, जिसकी रचना ऋग्वेद के पश्चात्‌ हुई है उसमे जड़ी बूटियों का और भी अधिक 
विस्तृत वर्णन पाया जाता है। मगर उस समय की पद्धति के अनुसार उन वनस्पतियों का उल्लेख 
जादटोनों के रुप में किया गया है। 
ज्यों २ औपधि-विजञान के ज्ञान का विस्तार होता गया त्यों २ इस विघय की महत्ता श्रधिकाधिक 


लोगों के ध्यान में आने लगी और क्रमशः इस विज्ञान ने एक ख्तन्त्र शास्त्र का रूप धारण"किया 
जिसका नाम आयुर्षद हुआ । 


(४८) 


प्राचीम ग्रन्थों के अनुसार इस आयुर्वेद के पिता स्वय ब्ह्मदेव हैं और उन्होंने इस ज्ञान को 
मनुष्य-जाति में प्रचार करने के लिये दक्ष प्रजापति को दिया। दक्ष प्रजापति के पश्चात्‌ आयुर्वेद के 


इतिहास में अ्रश्विनीकुमार नामक दो भाईयों का नप्म आता है। जो इस विज्ञान में अत्यन्त निपुण 
ओर सिद्धहस्त थे | च्यवनऋषि को पुनर्योवन देना, दक्ष प्रजापति के कटे हुए घिर को जोड देना, युद्ध 
क्षेत्र के श्रन्दर घायलों का उपचार करना, गिरे हुए दांतों को पीछा लगा देना, राजयह्टमा को मिटा देना, 
की हुई टाग के स्थान पर लोहे की टाग जोड देना, इत्यादि श्रनेकों श्राश्चर्य जनक काम जडी बूटियो 
की सहायता से इनके द्वारा सम्पन्न हुए थे | 

इनके पश्चात्‌ आयुर्वेद के इतिहास में महत्रि आत्रेय और धन्वन्तरी का नाम आता है जिनमें 
से पहिले चरक-सम्प्रदाय के स्थापक और दूसरे महर्षि सुभ्रुत के गुरु थे | 

महष्रि चरक और सुश्रुत आयुर्वेद के स्तम्म रूप में प्रसिद्ध हुए | महष्रि चरक की 
चरक-सहिता और महर्षि सुशुत की सुश्र॒त-संहिता आज भी श्रायुवेंद-विज्ञान की ऐसी चमकती हुई 
कलाएँ हैं जिनका पका समय के प्रदारों से भी सन्‍्द नहीं हो सकता । सुभुत सहिता में चिकित्सा के 
साथ साथ सर्जरी अर्थात शल्य शास्त्र और शस्त्र-चिकित्सा के ऊपर बहुत उत्तम विवेचन किया गया है । 
इसी प्रकार चरक के अन्दर चिढ्रित्सा विज्ञान के विषय में श्रत्यन्त विस्तृत और शास्त्रीय विवेचन है | 
इस ग्रन्थ के सप्तम अध्याय में वामक् और विरेचक ओषधियों के सम्बन्ध में और बारहवें अध्याय में 
भेपज्यतलों के सम्बन्ध में विद्वत्ता पूरक वर्णन किया यया है। साधारण औषधियों को इन महर्षि ने 
४५ भागों अन्दर विभाजित की हैं| इन ओ्रोधतियों को उपयोग में लेने की विधियों का भी उसमे पूर्णतया 
उल्लेख किय गया है। काढा, शीतनिर्यास, चूर, गोली, श्रक, अबलेह, तेल, धृत, भस्म, रसायन 
इत्यादि अनेक रूपों से श्रोषषरियों का प्रयोग करने की वैज्ञानिक विधियों का उसमें उल्लेख किया गया 
है | बहुत से रोगों के लिये सूचिवैध ( इजेक्शन ) चिकित्सा का मी इसमें वर्णन क्रिया गया है। इस 
वर्णन को देखने से उनके वैजानिक ज्ञान का पूर्ण परिचय हम लोगो को मिलता है । 

सुधत-सहिता के अन्दर हमको करीब ७०० बनस्पतियों का उल्लेख मिलता है | लेकिन ऐसा 
मालूम होता है ये सब वनस्पतियाँ भरत की पैदाइश नहीं थीं। उन दिनो भारत के अन्दर बाहर से भी 
चनसतियों गाती थीं। पुराने समय में भारत-वालियों का दूसरे देश बालो के साथ औषधियों का 
व्यापार देता था । मुलेठी जो कि इस देश में पैदा नहीं हेती थी, एशियामायनर और मध्यएशिया 
से आती थी । इसका उल्लेख सुभुत और चक्रदत्त इत्यादि ग्रस्थों में पाया जाता है श्रौर आयुर्वेदिक 
नुस्खों के अन्दर यह औषधि काम में मी ली जाती थी । 

इस काले लगाकर भारत पर मुसलग्गनी श्राक्रमण होने तऊ हिन् 

छत जा सकते हैं। 


३55. 


हु-चिकित्सा-काल के चार भेद 


] 
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(१) वैदिककाल ( २) मौलिक अन्वेषण और प्रहिद्ध ग्रथकारों की उन्नति का काल (३ ) 
' तत्र, सिद्ध और सकलन का काल (४) अवनति और पुनरसंचय काल । इनमें से दूसरे और तीसरे 
“क्ालों के अन्दर आयुर्वेदीय चिकित्सा की घाक समग्र सभ्य ससार में फैलगई । सभ्य ससार की सभी 
: जातिया हिन्दुओं से वनस्पति-शात्न और चिकित्सा-शास्र का ज्ञान उपार्जन करने के लिये उत्सुक 
+ हुई! । औस, रोम, मिश्र, इत्यादि देशों की औषधियों ०र, हिन्दु-चिकित्सा-शात्न का बहुत अरुत प्रभाव 
४ पड़ा । 

महान सिकन्दर के आक्रमण के समय हिन्दू वैद्यों कावनस्पति-विज्ञान, विष-विज्ञान, चिकित्सा- 


, विज्ञान बहुतही बढा-चढ़ा था । वें लोग वनस्पतियो की सहायता से रोगों की चिकित्सा बहुतह्ी सफलता के 
क्षय करते ये। ग्रीस के केभ्प के सिपाह्षियों मे सर्प-विष दगरे के देसो का इलाज भी वे बड़ी चतुरता से 
करते थे | ऐसी स्थिति में श्रीक वनस्पति-विजश्ञान पर भारतवर्ष के चिकित्सा-विज्ञान का प्रभाव पड़ना 
स्वाभाविक ही था। 
यूनान के महान चिकित्सक डिसकोरिडस के अन्थों से यह स्पष्ट मालूम होता है कि वहाँ के 
चिकित्सक चिकित्सा-सम्बन्ध में भारतवर्ष के कितने श्राभारी ये | श्वास या दमे की बीमारी में घतूरे का 
धूम्रपान , पत्चाघात या लकवा और मंदाप्नि की बीमारी में जहरीकुचले का उपयोग, विरेचक ओषधि 
के रूप मे जमालगोटे का उपयोग, इत्यादि बातें प्राचीन भारत से ही ससार मे प्रसिद्ध हुई थीं। श्रधिक 
मात्रा में धत्रे के धृम्रपान से होने वाले हुष्परिणाम भी मासतवर्ष से ही प्रसिद्ध हुए थे । 
शेमन लोगों ने भी भारतीय जडी-बूटियों के सम्बन्ध मे बहुत दिलचस्पी से भाग लिया था | ज्ञाइनी 
के समय में रोम का भारतवर्ष के साथ जड़ी-बूटियों का बहुत विस्तृत व्यापार होता था । 
बुदधकाल के अन्दर मारतवर्ष में जडी-बूटियों के शान का और भी अधिक विकास हुआ | सम्राट 
अशोक के टाइम में बहुत से बानस्पतिक द्रव्यों की खेदी की जाती थी और वहीं से वैद्यों को सम्ञाय की 
जाती थीं तथा उनको उपयोग में लेने के लिये कई एक उपयोगी यूचनाएँ भी दी जाती थीं | जैसे- बर्षजीवी 
वनस्पतियों को बीजों के पकने के पहिले इकठ्ी करना चाहिये | साल में दो वार होने वाली वसंतऋतु के 
पहिशे इकझ्ी की जाना चाहिये | जडे ठड की मौसम में, पत्ते गरमी कीमौसम में तथा छिलटे और 


लकडियाँ बरसात को मौमम में सम्रह करना चाहिये । इसी काल में बहुतसी नई ्रौषधिया भारतीय 
निधटु-शास्त्र में सम्मिलित की गई और उनका यथा-विधि अन्वेषण भी किया गया । 


बुद्ध धर्म के पतन के साथही-साथ दूसरे ज्ञानो की तरह ओषधिशाञ्र के शान का भी क्रमश; पतन 
होने लगा | नवीन अन्वेषण वद हो गये और इसके विकास में बहुत शियिलतता पैदा दो गई। 

ईसा की पॉचवीं या छठी शताब्दी के समय में हिन्दू लोग प्राचीन सस्कृत श्रथों में उल्लिखित 
ओपधियों के ज्ञानपर ही निर्मर रहते थे । उस समय का कल्पस्तनुन नामक अंथ बड़ा रोचक है। इसमें 


बनः्पतियों और औषधियों के कई विभाग किये यये हैं जैसे-सुगन्धित छिलटेवालीओषधियाँ, फूल फल * - 
बनौ० ७ 
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के पंजे में से मुक्त किया जिनको डॉक्टर ओर वैद्र जगात्र दे चुके ये। इस झौयवि का वर्रान भी 
इन्द्रायण के प्रकरण में)इस अन्थ के अन्दर विस्तार से किया गया है | 
इसी प्रकार विच्छू के जहर के सम्बन्ध में गुज्तर्स नामऊ वृक्ष की जड़ का उपयोग भी एक 


ऐसा चमत्कारिक उपाय है जितका शाज्नौय ग्र थां में कहीं उल्लेख नहीं है मगर जो बड़े २ डॉक्टरों के 
द्वारा हजारों केसों में श्रजमाने के पश्चात्‌ भी पूर्ण रूप से विजयी सात्रित हुई है 


बगाल के अ्रदंर “ बकलो” नामक एक औषधि होती है, इस औषधि का वर्शन श्रायुर्वैदिक और 
यूनानी के किसी भी ग्रंथ में पाया नही जाता, पर यह औषधि वाल के ढाका जिले में बहुत बडे 
परिमाण में पैदा होती है। यह वनस्पति पातालगढड़ी के समान होती है | इस औषधि का उपयोग वर के 
रहने वाले सथाल लोग नि्मोंक होकर करते है। बगालो लोगों मे से जब्र क्रिती को साप काठता है तब 
वे लोग बड़े २ डॉक्टरों को घुलाने को जगह पर सथाल लोगों को घुनाइर उनसे इलाज कखाते 
हैं । इसी बूटी के प्रताप से सथाल लोगों के बच्चे काले साप्रों को निर्मोझता के साथ खिलवाड़ को तरह 
गले में पहन लेते है । 


'जगलनी जड़ीबूटी' नामक ग्रंथ के लेखक लिखते हैं कि शान्वि-निक्रेतन के एक विद्यार्थी को 
बडे जोर से 'नकसीरए! ( नाक से खून बहना ) शुरू हुआ । कई डॉक्टरों का इलाज करने पर भी, उततकों 
लाभ नहीं हुआ और सब लोग बडे हैरान हो गये, इतने ही में उधर एक सथाल आ निकला उसने बल्खो 
की जड़ लेकर पानो के साथ पीसकर रोगो को पिज्ञादी जिपे तुरन्त ,खून का बहना बन्द होगया। एक 
ख्री को भयरर प्रदर रेग था, करीब घड़ा भरखून उसके रोज बहता था । बकखो की २ तोला जड़ लेकर 
पानी में पीसकर उध्को पिलाई गई जिससे उसे ऐसा लाभ हुआ कि फिर दूसरी बार दवा लेने की उसे 
आवश्यकता ही न रही | सपंदश के ऊपर भी यह औषधि इसी प्रकार पानी मे घिसकर पिलाई जाती है 
और कहा जाता है क़ि बिलकुल मृत्यु के मुख में पहुँचे हुए मनुध्य के पेड में भी अगर यह पहुँच जाय 
तो १०-१५ मिनट में ही वह चेतन्य लाभ करलेता है। है 


नर्मदा के किनारे पर बड़ौदा राज्य को सरहद सें गौला नामक एक औषधि होती है, इसके 
लिये कष्दा जाता है कि पानी में डूबे हुए सनुष्य, को यदि वह झृत्यु के मुख में भी पहुँचगया हो तो यह 
्ौषधि पुनर्जीवन दे देती है । इसकी तरकीब यह है कि मुर्दे को गाड़ने के लिये गड़ढा बनाया जाता। 
है वैसा गड़ढा खोदकर उसमें उपले कड़े भरकर जलादेना चाहिये | जब वे कंडे जलकर अगारे हो जायें 
तब उनको उस गड्ढे में से निकालकर उस गडढ़े में नीम के पत्ते भरकर उन पत्तों के ऊपर पानी में 
डूब कर मरे हुए मनुष्य को नग्न करके सुलादेना चाहिये और मुँह खुला रखकर उसको रजाई ओदा देना 
चाहिये | फिर इस गौला नामक वनलति को वारीक पीसकर उसके मुह और लज्ञाठ पर लेप करना 
चाहिये । इससे करीब एक धदे के वाद पसीना और पेशाब होकर वह रोगो चैतन्य लाभ करता है | 
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कई डाक्टरों का ऐसा खयाल है कि क्लोरोफार्म की तरह मनुष्य को बेहोश करने वालौ 
कोई औषधि भारतवर्ष में पैदा नहीं होतो है पर हिमालय के अन्दर नैताल से भूटान के बीच में 
४ विखसा ” नामक एक वनक्षति के पौधे पाये जाते हैं, जिनकी ऊंचाई ४ से ५ फीट तक होती है | 
इस झौषधि के अन्दर यह तासीर है कि इसके नजदीक होकर अगर कोई मनुष्य निकल जाय तो वह 
मूछित हो जाता है। इस औषधि की जड़ को लाकर संघाने से यह क्लोरोफार्य का काम कर सकती है। 
इस श्रौषधि की दर्प-नाशक एक वनस्पति जिसको “ निर्विषी ” कहते हैं, वह भी इसके नजदीक ही 
पैदा होती है और उसमें यह गुण है कि उसकी जड़ को नाक के पास रखने से बेहोश व्यक्ति तुरन्त 
शेश में श्रा जाता है। 


एक चाँद मरवा नामक पहाड़ी वनस्पति हिमालय में बरफ के अ्रन्दर पैदा होती है। इस बूटी 
का वर्णन भी किसी श्रायुवैंदिक या यूनानी ग्रन्थ में नहीं मिलता, मगर जंगली लोग इससे श्रच्छी 
तरह परिचित हैं। यह वनस्पति स्नायु-रोगों के लिये एक अचूक औषधि है। न्यूरेस्थनिया, स्नायविक 
दुर्बलता इत्यादि अनेक प्रकार के ल्लायु-रोगों में जगामासी के काढ़े के साथ इसको लेने से यह शास्त्रीय 
रस, भत्म, घृत, तेल इत्यादि दूसरी औषधियों से बहुत ज्यादे लाभ पहुँचाती है । 
इसी प्रकार कुछ वर्षों के पहिले गुजरात के अ्रन्दर एक फकीर ने सैकड़ों वातरक्त, ( जिसे गुजराती 
में ५ पत ” का रोग कहते हैं ) नामक कुष्ट के रोगियों को खिचड़ी में छिपकली पका २ कर, उस 
खिचड़ी को खिलाकर आराम किया था | 
इसी प्रकार ऐसी सैकड़ों वनस्पतियाँ इस देश में पैदा होती हैं जिनके गुण-दोष केवल 
जगली लोगों, शिकारियों और योगी-यतियों को ही मालूम है और वे गुरु परम्परा से उन्हीं लोगों 
की जानकारी में रहती श्राई हैं| उनका ज्ञान न॒तो प्राचीन ग्रन्थकारों को था और न शायद आधुनिक 
रसायन-शात्नियों को ही है| दुर्भाग्य से इस देश में यह विचार-पद्धति बहुत दिनों से चली आा रही 
# है कि लोग अपने शान को ससार के सन्मुख प्रकाशित करने में बड़ी हानि समझते हैं और इसो विचार- 
पद्धति के कारण यहाँ का ज्ञान प्रकाश में न आकर मनुष्य के जीवन के साथ ही खतम हो जाता है, 
झगर कोशिश करके इन जंगली लोगों के पास रहा हुआ जड़ी-बू टियों का ज्ञान सकलन किया जाय 
तो इस शात््र के अन्दर एक नवीन युग्ान्तर हो सकता है | 


[४॥ 
कुछ वनसतियाँ हमारे देश मे ऐसी भी पैदा होती है जो अत्यन्त प्रमावशाली हैं और जिनका शान 
हमारे प्राचीन ऋषि-सुनियो को बहुत अच्छी तरह से या और जिन्होंने अपने अ्न्थों में उनका पूरा वर्णन 


दिया है, लेकिन काल परम्परा से और समय के मोपण आधातो से लोग उनकी पहिचान को बिल्कुल भूल 
पये और वें औष्धियाँ हमारे लिये एकदम अपरिचित सी दो यईं। इनमें जीवक, श्ुषभक इत्यादि 
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आंष्टवर्ग की श्रौषधियाँ तो प्रसिद्ध ही हैं श्रौर जिनके लिये खोज भी चल रही है, मगर इनके सिवाय चरकं- 
सहिता के अन्दर और भी कई दिव्य औषधियों का जिक्र किया गया है, जैतेः--अह्मसुव्चली नाम की 
एक औषधि होती हे जिसको हिरण्यक्षीरा भी कहते हैं। इसके पत्ते कमल की तरह होते हैं। एक 
औषधि अ्रादित्यपर्णी अथवा सूर्यकराता नामक होती है जिसका दूध सोने के समान पीला और फूल 
सूर्-मश्डल के आकार का होता है। एक ओषधि नारी नामक होती है जिसको अश्ववला भी कहते 
हैं। इतके पत्ते बकरे की तरद होते हैं। एक काष्टगोधा नामक ओौषधि होती है जिसका आकार साँड 
के समान होता है। एक सर्या नामक औरधि होतो है जिसका आ्राकार सर्प की तरह होता है | सोम 
नामक औषधि जिसे सोमवल्ली भी कहते हैं और जो सब औषधियों की गनी है। इसके पद्रह पत्ते होते 
हैं और चन्द्रमा की कला के अनुसार क्ृष्णपक्ष में प्रतिदिन एक २ पत्ता घटता जाता है और शुक्ल 
पक्त में प्रतिदिन एक २ पत्ता नवीन आता-जाता है | एक पदमा नामक औषधि होती है, जो श्राकार, 
रंग और गन्ध में कमल के समान होती है। एक श्रजा नामक ्रौषधि होती है जिसको यज”श्गी भी कहते 
हैं। एक नीला नामक श्रौषधि भी होती है जिसके दूध श्रौर फूल नीले रग के होते हैं. तथा शाखा- 
प्राशाखाएँ, बहुत द्वोती हैं । 

महर्षि चरक लिखते हैं कि उपरोक्त श्रौपवियाँ महान्‌ दिव्यौषधियाँ हैं। इनके रस का तृत्तिपर्यत 
पान करके ऊपर बकरी का दूध पीने से श्रौर उसके पश्चात्‌ पलाश की हरी लकड़ी के बनाये हुए 
ढक्कनदार टब में नम् स्थिति में सोने से नवीन शरीर की प्राप्ति होती है और वह भनुष्य आयु, वर्ण 
खर, श्राकृति, बल और प्रभा में देवताओं के समान हो जाता है । 
इसी प्रकार भूख और प्यास को दूर करने वाली, दूध पैदा करने वाली, सोना बनाने वाली, 
इत्यादि अनेक प्रकार के चमत्कृत गुणों से सयुक्त ओषधियाँ हमारे यहाँ के पहाड़ों में पैदा होती हैं ।, 
मगर जानकारी न होने से हम लोग उनसे बिलकुल लाभ महीं उठा सकते । 

[५] 

अग्रेजी राज्य का इत देश में प्रारंभ होने पर पाश्चात्य लोगों ने और २ बातों के साथ इस देश 
के बनस्पति-विज्ञान पर पूरी तरह से ध्यान देना आरंभ किया। यूरोप के विद्वानों ने भारतीय चिकित्सा- 
प्रणाली की महत्ता और उसकी वैज्ञानिकता को सच्चे दिल से महसूस किया और उन्होंने (इस देश के 
आयुर्वेदिक और यूनानी अन्धों का बहुत गहरे अध्ययन से मनन किया | उन लोगों ने न केवल प्राचीन 
अन्थों पर आश्रित रहकर ही वनस्पतियों के श्रन्वेषण का कार्य किया, प्रत्युत पहाड़ों २ और जगलों २, 
में घूमफर वनस्मतियों की पहिचान की | जगलो लोगों से उनके गुण॒धर्मों को जाना और उसके बाद उन 
औषधियों को अपने अन्यों में दर्ज किया | 

सबसे पहिले इस विषय में सर विलियम जोस्स ने अपना प्रयक्ष प्रारंभ किया | वे. वनसति-शासत् 
के ऊँचे विद्वान ये । उन्होंने भारतीय श्रौषधियों के सम्बन्ध की जानकारी प्रात करने की श्रावश्यकता 
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बंगाल एशियाटिक सोसायटी के समक्ष प्रगट क्रिया और बतलाया कि सैकड़ों वनस्पतियां जो भारत के 
जड्लों और मैदानों में पैदा होती हे, वे यूरोपीय लोगों के परिचय में नहीं हैं, अपने एक ग्रन्थ में उन्होंने 
ऐसी कुछ बनस्पतियों का परिचय मी लिखा । इसके बाद उनके अनुयायी राक्सबर्ग ने "फ्लोर 
आफ इन्डिका” में देशी ओषधियों का काफी परिचय दिया । फरमा कोपिया ऑफ इंडिया के 
प्रकाशित होने तक यह ग्न्‍न्थ ही इस देश की श्रौषधियो के लिये एक उत्तम अन्थ माना जाता था | 
सन्‌ १८७४ में इस प्न्य के सम्बन्ध में मिस्टर क्लाक ने लिखा कि राक्सवर्ग ने मारतीय जडी-बूडियों 
के बिषय में इतना लिखा है कि उसके आगे हमारा कार्य बहुत ही कम है। इकॉनामिक बोटानी के 
विषय में रॉक्सवर्ग बहुत ही विश्वसनीय हैं और उनके ग्रन्थ में इस विषय पर बहुत कुछ जानकारी देते हैं। 


एंसली कृत मटेरिया मेडिका भी देशी वनस्पतियों के सम्बन्ध में एक बहुत ही महत्व का काम 

हुआ और इसने इस ज्षेत्र के अन्दर बहुत प्रशता ग्राप्त की | 
सन्‌ १८६८ में वेरिंग के सम्पादन में फरमाक्रोपिया ऑफ इन्डिया नामक अन्ध प्रकाशित हुआ। इसमें 
यहाँ पर पैदा होने वाली वनस्पतियों पर काफी प्रकाश डाला गया। इस ग्रन्थ ने इस ज्ञेत्र के अन्दर 
एक नवीन युग का प्ररम्भ कर दिया । इसके अन्दर की कई महत्वपूर्ण औषधियाँ ब्रिटिश फरमाकोपिया 
के अन्दर दर्ज की गई | डाक्टर मोहिदीन शरीफ ने सप्लीमेंट द्ू दी फरमाकोपिया प्रकाशित किया । 
इस ग्रन्थ में ऐसी कई नवीन वनस्पतियाँ जिनका इस देश में अधिकतर उपयोग होता है, मगर 
जिनका उल्लेख वेरिंग ने नहीं किया था, प्रकाश में लाई गई , भोहिदीन शरीफ ने मटेरिया मेडिका 
ऑफ मद्रास नामक अन्य की रचना भी की, जिसको उनकी सृत्यु के पश्चात्‌ हूपर ने प्रकाशित 
किया | यू० सी० दत्त ने सस्कृत मठेरिया मेडिका का अनुवाद किया जिससे हिन्दू-चिकित्सकों के द्वारा 
उपयोग में ली जाने वाली मुख्य २ ओषधियाँ प्रकाश में आगई । इसके बाद फ्लूकीगर और हेम्ब्ी 
कृत फार्मकोमेफिया नामक दूसरा अन्य प्रकाशित हुआ और सन्‌ १८८३ में डायमॉक ने मटेरिया मेडिका 
श्रॉफ वेस्टर्न नामक ग्रन्थ की रचना की । सन्‌ १८८५ में वार्ड और हूपर के सम्पादन में फरमे 
कोग्र फिया ऑफ इन्डिया नाम्रक महत्व पूर्ण और विस्तृत ग्न्य तयार हुआ, जिसमे बहुत ही परिश्रम 
श्र सावधानी के साथ पूर्व और पश्चिम के देशों में काम में ली जाने वाली औषधियों का काफी 
परणन है। सन्‌ १८६५ में / डिक्शनरी ऑफ इकॉनामिक प्राइक्ट्स ऑफ इंडिया ” नामक महान 
अन्थ सर जाजं वेट के द्वारा तयार किया गया | यह एक विस्तृत और उपयोगी ग्रन्थ है। इस स्मरणीय 
ग्रन्थ में पहले के अथथों का साराश ही नहीं लिया गया किन्तु इसके हर एक पेज में मिन्‍न २ फ्ततों, 
फूलों, जडों, छिलदों और लकड़ियों का मिन्‍न-मिसन उपयोग बतलाया है । कई वनस्पतियों की खेती 


के विषय में भी इसमें बहुत कुछ लिखा गया है । इसके वाद कन्हैयालाल दे कृत इंडिजैनस ड्गूस 
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श्रॉफ इडिया और कीतिकर और व कृत इडियन मेडिसिन क्षाट्स नामक अन्थों की रचना हुई। कीर्ति- 
कर और बू के प्न्थ में कई औषधियों के चित्र भी दिये गये हैं जिनसे कि उनके परीक्षण में 
सहायता मिले | 

इन रचनाओं के अतिरिक्त कई सभा-सोसाइटियों, मासिक पन्नों श्रौर व्यक्तिगत अनुमानों के 
द्वारा भी वनस्पति विषयक ज्ञान की बहुत तरक्की हुईं। गवर्नमेंट ने भी इस बिषय में वहुत दिलचस्पी 
ली। यह बात भी धीरेघीरे सर्वमान्य होने लगी कि इस देश की आबहवा में पैदा होने वाली 
बीमारियों को दूर करने के लिये यहाँ की आवबहवा में पेदा होने वाली औषधिया ही अधिक कामयाब 
हो सकती हैं। चिकित्सा की देशी प्रणाली को पुनर्जोवित करने के लिये कौन्सिल के अन्दर भी सवाल 
उठाये गये | अधिकारियों का ध्यान भी इस महत्वपूर्ण तथ्य की तरफ श्राकर्षित हुआ कि इस देश 
में पाश्चात्य चिकित्सा-पद्धति पर अवलम्बित रहने वाले लोगों की सख्या केवल दश प्रतिशत है, शेष जन 
समुदाय देशी औषधियों पर ही अपने को निर्भर करता है। लाड हाडिज्ञ ने एक स्थान पर भाषण 
देते हुए कद्दा था कि “जब मैं इस बात को सोचता हूँ. कि कितने कम्म लोग ऐसे हैं जिनकी पहुँच 
एलोपेथिक चिकित्सा तक है और उनमें भी कई ऐसे हैं जिनकी पहुँच एलोपेथिक तक होने पर भी जो देशी 
इलाज को ही पसन्द करते हैं, तब मैं इस निर्णय पर पहुँचता हू कि जो भी युक्ति देशी चिकित्सा को 
पुनर्जीबित होने के लिये मेरे सामने पेश की जावे उसकी अवदेलना करना भेरे लिये भयड्डर 

हि भूल होगी?” । 

इन्हीं सब बातों के परिणाम स्वरूप, खासकर ग्रवनमेंट का ध्यान इधर आकर्षित होने से इस 
क्षेत्र के:अन्दर सबतोमुखी उन्नति होने लगी जिसके परिणाम इस प्रकार दृश्गिचर होने लगे । 

(१ ) सबसे बड़ा महत्वपूर्ण कार्य इस क्षेत्र मे यह हुआ कि यहाँ पर पैदा होने वाली औषधियों 
पर श्रथंशारत्र की दृष्टि से विचार होने लगा | जन समाज का और जिम्मेदार व्यक्तियों का ध्यान उस 
मारी रकम की ओर गया जो प्रतिवर्ष विदेशी ्रोषधियों के मूल्य स्वरूप विदेशों में जाती है । 


यह कितने बड़े दुर्भाग्य की बात है कि हमारे देश में धतूरा, मीठा तेलिया, एट्रोपा वेलेडोना 
( गिरबूटी, येश्र॒ज ), खुरासानी अजवायन, इत्यादि श्रनेकों औषधिया, यहा प्रचुर प्रमाण में पैदा 
होकर, बाहर जाती है और वहा से वे ही टिक्चर, अ्र्क और मिव्श्चर का रूप धारण कर हमारे देश के 
अस्पतालों में आती हैं और वहा से यहां की यरीब जनता के पास पहुंचती , इन सब क्रियाश्रो मे 
सारा कितना राष्ट्रीय धन च्यूर्थ नष्ट होता है, इसका अनुमान करना भी कठिन है | 

इसी प्रकार कई औपधिया ऐसी हैं, जो ठीक उसी रूप में तो हमारे यहा पैदा नहीं होतीं जिस रूप 
में वे बादर से आती हैं भगर ठीक उन्हीं के समान गुण धर्म भ्रौर प्रभाव रखमे वाली श्रौषधिया हमारे 
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देश में प्रचुर परिमाण में पैदा होती हैं और जो कौड़ियों के मोल यहांपर प्राप्त हो सकतीं हैं 
जैसे इपिकेकोना के बदलें अन्तमूल श्लौर आकड़ा, सारसा परिला के बदलते श्रनन्तमूल, एफिड़ा के 
बतले अ्मसानिया, जेलप के स्थान पर कालादाना, काशिया के स्थान पर नीम, वेलेरियन के स्थान 
पर जटामासी, इत्यादि कई ओऔषधिया यहा ऐसी पैदा होती हैं जो विलायती औषधियों का मुकाबिला 
करती हैं। अगर उन औषधियों के स्थान पर ये औषधिया काम में ली जायें, तो इससे भी हमारे देश 
का बड़ा लाभ हो सकता है | 

इसके सिवाय कई ओऔषधिया [हमारे यहा ऐसी होती हैं जिनकी अगर व्यवस्थित रूप से खेती 
की जाय तो वे यहा से सफल्नता पूर्वक बाइरी देशों को भेजी जा सकती हैं और उनसे हमारे देश को 
काफी लाभ हो सकता है । 

इन्हीं सब बातो पर विचार करने के लिए सन्‌ १८६४ में गवर्नमेंट आफ इण्डिया मे एक इग्िड- 

जेनस ड्रग्स कमेटी नियत की थी | इस कमेटी ने गवर्नमेण्ठ का ध्यान इन बातों की तरफ आकर्षित किया 
(१ ) व्यवस्थित रूप से भारत में देशी,श्रौषधियों की खेती को उत्तेजन देना ( २ ) चिकित्सा-शाज््र में 
जिन २ औषधियों की उपयोगिता मानली गई है, उनका मेडिकल डिपो में अधिकाधिक उपयोग कर- 
वाना ( ३ ) डिपो मे कुछ विशेष औषधियों को तैय्यार करने की स्वीकृति देना । 

इसके परिणाम स्वरूप कई स्थानों पर गवर्नभेंट ने व्यवस्थित रूप से, यहा पैदा होने वाली और 
न होने वाली कई औषधियों की खेती मिन्न-मिन्न स्थानों पर करवाना प्रारम्भ की, उसमें यथेष्ट सफलता 
भी मिली तथा देशी औषधियों की वाहर जाने की तादाद में भी काफी बृद्धि हुई। 

फिर भी अबतक जैसी चाहिये वैसी सन्तोषजनक उन्नति इस ज्षेत्र में नहीं हुईं है। इस देश 
की आवहवा और यहाँ की जमीन इतनी मिन्‍न २ प्रकार की है कि अगर प्रयत्ञ किया जाय तो ससार 
भर की सारी वनस्पतिया यहा पर पैदा हो सकती हैं और यह देश नकेवल अपनी प्रत्युत सारेसंसार की 
बनस्पत्ियों की माग पूर्ण कर,सकता है। 

दूसरा महत्व का कार्य्य इस क्षेत्र में यह हुआ कि गवर्नमेण्ट ने इस देश में पैदा होने बाली 
ओषधियों के रासायनिक तत्वों की जानकारी के लिए कुछ स्कूल खोले । यद्यपि इसके पहले भी 
वार्डनहूबर इत्यादि लोगों ने सगठित और व्यक्तिगत रूप|से यहा की औषधियों के रासायनिक-विश्लेषण 
किये ये, पर इस सम्बन्ध का संगठित काम करने के लिये कलकत्ते में ट्रापिकल स्कूल ऑफ मेडिसन्स की 
स्थापना हुई | इस सस्था ने देशी औषधियों का परीक्षण करके उनके सम्बन्ध में नवीन प्रकाश डाला। 
इसके प्रधान कार्य्यंकर्ता ले० कर्त्र चोपरा ने अत्यन्त परिश्रम करके देशी औषधियों के सम्बन्ध में 
प्रचलित अ्रनेको अन्धविश्वा्ों को न४्ट कर दिया | उन्होंने एक २ श्रौषधि के रासायनिक तत्वों का प्रथक्क- 
रण कर उसके गुण-धर्मों का विधेचन किया। इनके काय्यं से भारतीय वनस्पतियों के इतिहास में 

चनौ० ८ 
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एक नवीन युग का निर्माण हुआ | 

किर भी यह कहना कठिन है कि इस श्रकार के रासायनिक-विश्लेषणों से प्रत्येक श्रौषधि के 
वास्तविक गुण प्रक्राश में श्रा जाएँगे | कुदरत की रचना इतनी विचित्र है कि एक वनस्पति में 
स्वाभाविक रूप से जो गुण रहते हैं, वे विश्लेषण को क्रिया करते २ नष्ट हो जाते हैं, कई चनत्मतिया 
श्रग्नि का स्पर्श होते ही निःसत्व हो जाती हैं. | डाक्टर भुवन मोहन सरकार ने एक बार लिखा कि 
८ उलटकम्बल ” को टिंक्चर, गोली, चूर्ण इत्यादि सभी रूपो में प्रयोग किया गया, मगर इसके ताजा 
रत में जो गुण मिला, वह इसके दूसरे किसी भी रुप में नहों पाया गया । इसी प्रकार कई वनत्पतियों के 
टिंचरों और रासायनिक तत्वों से आधुनिक विक्रि्तक्ों को निएश होना पड़ा, मगर उन्हीं वनस्पतियों के 
हवा सैकड़ों वर्षों से यहा के वैद्य सफलता पूर्वक चिकित्सा करते आ। रहे हैं । 

केस और महेस्कर ने साँप के विष को दूर करने वाली यहाँ की प्रायः सभी भ्रर्थात्‌ ४०० 
श्ौषधियों के विश्लेषण किये और श्रन्त में उनको सब के लिये निराश द्वोना पड़ा | मगर उन्हीं श्रौषधियों 
के द्वारा यहाँ के वैद्य और सपेरे सैत़ड़ों सॉप के काटे हुए मृतप्रायः रोगियों को सफलता फे साथ 
सैकड़ों वर्षों से अ्रच्छा करते श्रा रहे हैं। 

मगर इन अपवादों से या इसी प्रकार के और भी सैकड़ों अपवादों से स्सायन-शास्त्र की उपयो- 
गिता में किसी प्रकार का अ्रन्तर नहीं भरा सकता । यह जरूर है कि रसायन-शास्त्र श्रभी अ्रपूर्ण अ्रवस्था 
में है, फिर भी इसके द्वारा हमको जो शान प्राप्त हो सकता है उसकी कीमत नहीं आँकी जा सकती | 
श्रौषधियों के सम्बन्ध में रसायन-शार्त्र की वजह से मानवीय-ज्ञान में जो तरक्की हुई है, वह ऐतिहासिक 
है। इससे उपयोगी और निरुषयोगी औषधियों के प्रथकरण में बड़ा ही महत्वपूर्ण कार्य हुआ है। 
श्रावश्यकता केवल इस बात की है कि किसी भी औषधि का रासायनिक विश्लेषण करते समय हम 
उस श्रौषधि से सम्बन्ध रखने वाल्षे प्राचीन मतों या पहाडी लोगों के अनुभवों को उपेक्षा की दृष्टि से 
न देखें | इन सब तथ्यों को भद्देनगर रखते हुए किसी भी औषधि के गुण-धर्म और प्रभाव पर इम 
जिन नतीजों पर पहुँचेंगे, वे श्रपेक्ञाइत अधिक महत्व पूर्ण होंगे । 

(३ ) तीसरा महत्त पूर्ण कार्य इस क्षेत्र मे यह हुआ कि यहाँ के मेडिकल कालेजों के पाठ्य- 
प्रेम में देशी औपधियों का ज्ञान देने वाली प्रामाणिक पुस्तकें भी सम्मिलित की गई हैं। इससे यहाँ 
के मेडिकल प्रेज्युएट्स देशी इलाजों से कॉलेजों में ही परिचित हो जाते हैं और वे अपने भावी 
जीवन भें उनका उपयोग भी जेते हैं। 

(४ ) इस सम्बन्ध में निकलने वाली पत्न-पत्रिकाओं, प्रदर्शिनियों और दूसरे कुठकर साहित्य ने 
भी इस विषय के ज्ञान को बढाने में काफी सहायता दी । 

इसके अतिरिक्त कई लेखकों ने प्रान्तीय दृष्टि को मद्देनजर रखकर मिन्न २ प्रान्तों में पैदा होने 

याली श्रौषधियों के सम्बन्ध में कई महत्वपूर् अन्य लिखे । इन ग्रन्थों से भी औषधियों के सम्बन्ध के 
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शान की बहुत वृद्धि हुई | 
पंजाब की जड़ी-बूटियों के सम्बन्ध में डाक्टर स्टैवट ने पंजाब ज्ञादूस नामक बहुत ही उपयोगी 
ग्त्थ की रचना की । पजाब प्रान्त की ओषधियों के सम्बन्ध में यह ग्रन्थ बहुत ही महत्वपूर्ण जानकारी 


देता है । 

डा० एटकिनसन ने इकानामिक प्राडक्ट्स ऑफ दी नार्थ-वेस्ट प्राविव्य नामक अन्थ को 
रचना की, यह अन्य संयुक्त प्रान्‍्त, आगरा और अवध की वनल्षतियों के सम्बन्ध में महत्वपूर्र 
जानकारी देता है । 


बड़ोदा और काठियावाड़ की वनत्पतियों के सम्बन्ध में गुजरात के सुप्रत्िद्ध वनस्पति-शास्त्री 
भरी जयक्ृष्ण इन्द्रजी ने श्रत्यन्त अन्वेषण और सनन के साथ अपने वनस्पति-शाज् की रचना की है। 
इसी प्रकार सर डेविडग्रेन कृत बगाल ज्ञाट्स, थियोडोर कुक कृत फ्लोरा ऑफ बाम्बे, हेन्स कृत 
फ्लोरा ऑफ सेण्ट्रल प्राविन्सेस, गेंबल कृत फ्लोर ऑफ सद्गास, मोहीद्वीय शरीफ कृत मठेरिया मेडिका 
श्रॉफ मद्रास, कर्नल बेबर कृत पंजाब ज्ञादस, जनरल कॉलेट कृत फ्लोरा सिमलेन्सेठ, बर्किल कृत ज्ञादूस 
आफ बिलोचिस्तान, इत्यादि अनेक महत्वपूर्ण ग्रन्थों की रचना हो चुकी है | 
मतलब यह है कि इस सम्बन्ध में इतना क्षेत्र तैयार हो चुका है कि इस विषय में उत्साह रखने 
वाले किसी भी व्यक्ति को इस सम्बन्ध की काफो जानकारी प्रास हो सकती है | 
इतना सब होने पर भी अभीतक इस देश में इस ज्ञान का ज्षेत्र बहुत ही संकुचित है। इस 
देश की जनता का करीब ६६ प्रति सैकड़ा हिस्सा अभीतक इस विषय की आधुनिक जानकारी से 
अपरिचित है। इसका प्रधान कारण यह है कि इस सम्बन्ध में अमीतक जितने अनुसधान हुए 
हैं, प्रायः वे सब अग्रेजी भाषा में ही प्रकाशित हुए हैं और वे भी ऐसे ,दक्क से प्रकाशित हुए हैं. जिनसे 
भेडिकल लाइन के आदमी ही उनसे किसी अंश मे ज्ञाभ उठा सकते हैं। सर्व साधारण को उनसे कोई 
दिलचस्पी नहीं हेती। अगर देशी भाषाओं में इस विषय की जानकारी देने वाला साहित्य और पतन्न- 
पतन्िकाएँ, सरल और सुबोध ढद्भ से प्रकाशित हों तो सवे-साधारण के क्षेत्र वक किसी रूप में इस ज्ञान 
की पहुँच हो सकती है | मगर देशी भाषाश्रों में इस प्रकार के अन्थों का प्रायः एक प्रकार का श्रभाव 
ही रहा है । गुजराती और मराठी भाषाओं में फिर भी इस सम्बन्ध की दो-चार पुस्तक प्रकाशित हुई 
हैं। मगर राष्ट्रभाषा का सम्मान प्राप्त करने वाली हिन्दी-माषा में तो ऐसे साहित्य का करीब २ श्रभाव 
ही है । होना तो यह चाहिये कि देशी भाषाओं में वनत्पतियों से सम्बन्ध रखने वाल्ते छोटे २ ट्रेक्ट 
तेया बड़े२ अन्य प्रचुर परिमाण में प्रकाशित हों, जिससे जनसमुदाय जीवन में सबसे अधिक 
आवश्यक औषधि-विशान का ज्ञान प्राप्त करने में समर्थ हो सके | 
इसलिये इस बात की बहुत वड़ी आवश्यकता है कि राष्ट्रमाषा के अन्दर इस विषय का उपयोगी 
बाहिए छोटे से लेकर बड़े पैमाने पर प्रकाशित किया जाय, जिप्रये जन-सम्राज में इस विधय की औरोर 
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श्रमिरुचि पैदा हो । 

इसी कमी की श्रोर जन-समाज का ध्यान श्राकर्पित करने के लिये तथा इस अभाव की यहिकि 
चित पूर्ति कम्ने के लिये इस ग्रन्थ को प्रकाशित करने का प्रयक्ष किया गया है। इस अन्य में आयु. 
हदिक, यूनानी शर आधुनिक वेजानिक गन्थों के अतिरिक्त ज॑गली लोगों के श्रनुभव तथा जडी-बूँटियो 
में दिलचसी रखने वाले दूसरे लोगों के अ्रनुमवों का भी वर्णन किया गया है। उपश्रोगिता को दृष्टि पे 
अन्य कहाँतक सफल हुआ है, इसका निर्णय इस विषय के अधिकारी ही कर सकेंगे [ 


वबनोषधि-चन्द्रोदय 


वनोषधि-चन्द्रोदय 


३3९ 
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अकल्ञकरां 


ताधभ-- 


संस्कृत--श्राकबल्‍लक , आकारकरमः,अकल्लकः, हिन्दी--अकलकरा, गुजराती--अ्रक्कलकरो, 
मराठी--श्रककलकारा, बगात्ली--अकोरकोरा, तेलगू--अक्करकरम्‌, अरबी--आकरकरहा, त्ेटिन 
/78९ए०४४, ॥7०ए८४४ ए97४८7एए० ( एज़ासायक्लस पाइरिथम ) अग्रे जी--2७8079 
00६ ( पेल्षेट्री रूट )। 

बर्णन-- ; 

यह अरब और भारतवर्ष की प्रसिद्ध बूटी ( जडी )है। पूरंकालीन चरक, सुश्ुत, वास्मट 
आदि प्रामाणिक अन्‍्यों में इस बूटी का उल्लेख नहीं मिलता । मगर भध्यकालीन भावप्रकाश, 
शाइंघर आदि ग्रन्थों में इसका उल्लेख पाया जाता है । इससे ऐसा अनुमान दोता है. कि मारतवर्ष 
में इस औषधि का ज्ञान यूनानी हकीमों के द्वारा ही प्रचारित हुआ । यूनानी हकीम “डीशओस कुरी- 
दस” ( 7)05007088 ) ने पाइरीयोन के नाम से इस औषधि का वर्णन किया है । इसी शब्द से 
लेटिन के पाइरीयूम शब्द की व्युलत्ति हुई है । 


बवोशवि-ब्ीदय.... 

' शूनानी अन्यों मे अकलकरे का दर्शन वावूना वर्ग की चार औषधियों के साय मिलता है। 
यह सब ओऔषधियाँ एक दूसरी के साथ वहुत मिलती हुई हैं । बावूना ज़्लूमी, वाचूना बदबू, वादूना 
गावचश्म और वादूना स्पेनिश इन चारों औषधियों को यूनानी से बादूता और लेटिन में पाइरीयुन 

कहते है । इन चारों में स्पेनी वावूना जिसको ल्लेटिन में एनासावक्लस पाइसैथम कहते है | बह 
वास्तविक अकलकरा सावित हुआ है । यह ऑषधि अफ्रीका के उत्तरीय अलजीरिया प्रान्त से तथा 
भाखवर्ष के भी कुछ हिस्सों में पैदा होती है | है 

भारतवष में पैदा शेनेवाला अकलकरा दो प्रकार का होता है। पहिले को लेटिन में “5एरंपर6 
0]07०४५” और.दूसरे को "5छ97065 3००७७” कहते हैं । 

स्वरूप-- 
यह औषधि क्लुप जाति की है, वर्षाऋठ की पहिली वर्षा होते ही इतके छोटे-छोटे पौवे निकलना 
प्रास्म्म होते हैं | इसकी डाली रूएंदार होतो है, डाली के ऊपर गोत्न सुच्छेदार छंत्री के आआक्लार 
वाला पीछे रंग का फूल आता है । इसक्की जड़ २ से ४ इंच तक लंबी और आधे से पौन इंच तक 
मोटी होदी है | छाज्न मोटी,भूरी और सुरोंदार होती है । यह औषधि ७ सात वर्ष तक खराब नहीं होतो । 
रासायनिक विश्लेषण-- 
इस औषधि का रासायनिक विश्लेषण करने ले पता चला है कि इसमें “ अलूकलाइड 
अकरकर्मीन” नामक ज्ञार तत्व, रेजिन और दो स्थायी उड़नशील तेलों का अस्तित्व पाया जाता है। यह 
वखु प्रदाहजनक, लार निस्सारक, कामोत्तेजक, वातनाशक, और मज्जातंठुओं को वल देनेवाली है । 
गुण दोष-- 
आपुर्वेदिक मत--आजुवेदिक मत से अकरकरा उष्यवीर्य्य, बलकारक, चरपरा तथा चूजन, 
बात और जुकाम को नष्ट करने वाला है। 
यूनानी सत--थूनानी अन्थकार इसे दूसरे दर्जे में रुक्ष और गर्म मानते हैं, कोई-कोई इसे तीपरे 
दर्जे के अन्त में और चोथे दर्जे तक खुश्क मानते है। किसी-किसी के मत से यह तीसरे और चौंगे 
दर्जे में शीतल है | फेफड़ों के ऊपर इस औषधि का प्रभाव हानिकारक होता है | 
डपयोग-- 

४“ स्नायु रोय--आऑॉनतंतुओ के ऊपर इज औषधि का अच्छा अर होता है। बितके फलत्वलूप 
यह ओरोर्षाध पक्षाघात, अर्दित ( ऊँह का लकवा ) इत्यादि स्नाबुजाल से संम्बन्ध रखनेवाली व्याधियों पर 
अच्छा लाम पहुँचाती है | रूमी मत्तगी के साथ इत औषधि को चबाने से दूषित दोषों से पैदा हुई 
मिर्गी सिद्दी है। इस औदधि सें ,वातनाशक गुण भी काफी मान्ना में मौजूद है । बितके परिणाम 
स्वलप अप्नसी, रुपिवात, शूत्वचात, वातजनित मत्तक रोग, पुदे का दर्द, कुत्ड्ञापन, गर्दन की अकड़न, 
जोड़ो के दर्द इत्यादि वातव्याधियों पर जैदून के तेल के साथ पीसकर मालिश करने से अच्छा लाभ 
पहुँचाती हे | 


पर्मौषधि-चन्द्रोद्य... 


४ ओर जुकाम--इस औषधि में पसीना लाने का गुण भी है । जैवून के तेल के साथ इसको 
पकाकर मालिश करने से पसीना देकर ज्वर उत्तर जाता है। इसके गरम काढ़े को सिर पर लेप करने से 
और उसे तालू पर मजञने से सरदी और नगला दूर होता है। 

दृत रोग--दाँतो की व्याधियो पर भी अकलकरा बहुत लाभ पहुँचाता है। इसके क्वाथ 
( काढ़े ) को मुँद्र में रखने से हिलते हुए दाँत मजबूत होते है। इसी प्रकार इसकी जड़ को थिरके मे 
मिगोकर दाँत के नीचे दबाने से दतशूल नष्ट होता है । पटक सके चूर्ण को जीभ पर मलने से जीम की 
जड़ता दूर होती है श्रौर तोतलापन मिट्ता है (८ 

खाँसी--खासी के ऊपर भी यह औषधि श्रच्छा फायदा करती है। इसका क्वाथ बनाकर पिलाने 
से पुरानी सूखी खासी मिटती है दस प्रकार इसके बारीक चूर्ण को झुंघाने से नाक बेंधजाने से पैदा 
हुआ ख़ासावरोध दूर होता है 7८ 

अतिसतार और पेट की व्याधि--आमाशय को रोगों पर भी यह औषधि अपना असर 
दिखलाती है। इस औषधि के प्रयोग से बालको के अतिसार, दाँत निकलने के समय उपद्रव, उदरशूल 
इध्यादि रोगो में फायदा होता है। सोंठ के साथ इठके चूर्ण की फकी लेने से मदाम्नि और अफारा 
मिटा है। चलोदर में भी इसका प्रयोग शुख दिखाता है। इसकी चौदह रत्ती की खुग़क घोटकर देने से 
यह बल पूर्वक कफ को जुलाब के द्वारा निकाल देता है। किसी वामक और विरेचक औषधि को पीने से 
पहले यदि श्रकरकरा चबा लिया जाय वो उससे दवा पीने की घृणा दूर हो जाती है। इस औषधि यदि श्रकरकरा चबा लिया जाय तो उससे दवा पीने की घृणा दूर हो जाती है। इस औषधि के लेने 
से बच्चों का ओर गायकों का कठस्वर सुरीला हो जाता है। 

वीय सम्बन्धी रोग--अकलकरे के अदर उत्तेजक गुण बहुत काफी प्रमाण में विद्यमान 
हैं। इसलिए आयुर्वेद के अंदर ,कामोत्तेजक ओऔपधियों मे थंह बहुत प्रधान माना जाता है । 
यह औषधि मिन्न-भिन्न औषधियो के साथ देने से वीर्यवर्धन, कामोत्तेजन व स्तभन में अरुत फायदा 
दिखलाती है! मगर इस औषधि का लाम ठंडी प्रकृति वालों को है अधिक मिलता है। इसी प्रकार 
श्सके तेल को वाह्मोपचार की तरह पुरुषेंद्रिय पर मालिश करने से यह कामशक्ति को प्रबन्न करता है । 

कर्नल चोपरा का कथन है--इस पौधे की जड़ पौष्टिक मानी जाती है ! इसको पक्षाघात की 
बीमारी में देते हैं, अरद्धांग में मी यह दो जाती है। अपस्मार और मिरगी पर भी इसका उपयोग होता है, 
कपवात में भी यह दिया जाता है | यह बच्चों की वाचा शक्ति को तेज करने वाला माना जाता है । 
मगर इन सब धारणाओ को कोई वैज्ञानिक आधार नहीं है। इसकी जड़ का काढ़ा सशड़े हुए दाँतो 
को ठीक करने के लिए कुल्ले करने के रूप मे लिया जाय तो उपयोगी सिद्ध होता है। गले की बीमारी 


में और ताल मूलग्रयि के प्रदाह ओर गलग्रयि का प्रदाह दूर करने के लिये यह उपयोगी है । 
प्रयोग और बनावरटें-- 


गृगी नाशक सूपरनी--अकलकरा १ तोला, इंद्रायण की जड़ ६ माशे, नोसादर ६ माशे 


स्याइ जीरा ६ माशे, कुटकी १ तोला, काली मिर्च १ तोला, इन सब औषधियों का चूर्श प्रति- 
दिन सवेरे-शाम सुधाने से संचित्र दोषों को दूर कर झूगी को नष्ट करता है। 


पंनोषाध-चर्दी दिये 
अकरकरादि वर्टी--अकरकरा चार भाग, जायफल तीन भाग, लौग दो भाग, दालचीनी तीन 
भाग, पीपलामूल दो मांग, केशर दो भाग, अफीम एक भाग, भग चार भाग, मुल्लेठी चार भाग, ऑँकड़े 
की छाल पॉच भाग, बायबिडंग तीन मांग--इन सबका चूर्ण करके उसमे पॉच भाग शहद और शेप 
पानी मिलाकर घोंट कर आधी रत्ती से लेकर ढाई सती तक की ग्रोलियाँ बनाई जार, ये गोलियाँ 
बच्चों के दाँत निकलते समय के उपद्रव, अतिसार, उद्रशल और बमन के लिये हितकारी हैं । 
«औ2/ति-र्षक लेप--जायफल, तज, मालकागनी, (जायफ) अकलकरा, भीमसेनी कपूर, जायपन्री 
लवग, ये सब एक एक भाग और रेगमाही पाँच भाग लेकर,बारीक चूर्ण कर कपडे मे छान लिया जाय, 
फिर उसमे बढ़िया गुलाब का इच्न एक भाग डालकर शीशी में भर लिया जाय । कामोद्गीपन के लिये इस 
5 29 का खहद के साथ पुरुषेन्द्रिय पर लेप किया जाता है। 
“निग्रह लेप--पारा, गधक, अ्रकलकरा, लोग, कपूर, टकनखार--इन सब वस्तुओं का 
अंजन के समान बारीक चूर्श कर समायम के पूर्व शहद के साथ लेप करने से गर्भ [स्थित नहीं होता । 
दोनों लेपो का प्रयोग पुरुषेद्रिय के अगले भाग को छोड़कर करना चाहिये । 
टिकर आँफ़ पाइरटूम--एलोपैथिक ढंग से अकलकरे के द्वारा टिंचर ऑफ पाइरीथुम 
बनाया जाता हैं। जो दाँत के दर्द, गठिया, अपस्मार, पक्ताधात, कफबात, तोतलापन, इत्यादि अनेक 
गेगों में लाभ पहुँचाता है | 
उपदंश नाशक गोलौा--भावप्रकाश के मतानुसार शुद्ध पारा आधा तोला, खेर का चूर्ण आधा 
तोला, अकरकरा का चूर्ण आधा तोला, इन सबको कूठ छान कर बनाई गोलियाँ जल के साथ लेने से 
फिरग रोग ( उपदश ) नष्ट होता है । 

, अकलकरे का तैल--एक छुटाक भर अ्रकलकरे का चूर्ण कर उसे दो सेर पानी के साथ 
ओदटाना चाहिए | जब चौथाई पानी शेष रह जाय, तब उसे मल व छानकर दस रुपये भर शुद्ध काली 
तिल्ली के तैल मे डालकर मन्दामि से ओठाना चाहिए, जब पानी का भाग जलकर तैल मात्र शेष रहजाय, 
तब ठण्डा कर शीशी में भर देना चाहिये | इस तैल के उपयोग से सभी प्रकार की सर्दी की खॉँसियाँ 
दूर होती हैं । 

अकलकरादि चूर--अकलकरा, सेघानमक, चित्रक, ऑँवला, अजवायन और हरड़---ये सब 
एक-एक तोला और सोंठ दो तोला, इन सबों का कपडछान चूर्ण करके उसमे बिजारा या नीबू के रस 
की भावना देना चाहिये | यह चूर्ण सुबह-शाम तीन-तीन माशे लेने से पीनस, मृगी, उन्माद, खाँसी, 
श्वास, मन्दाग्नि, अरुचि इत्यादि व्याधियों मे लाभ पहुँचता है। 

जादू का योग--अकरकरे को नौसादर के साथ पीस कर वालू और मुंह में खूब रगड़ने से मुंह 
में ऐसी शज््यता उच्न्न हो जाती है कि यदि मुंह मे श्रद्धारे मी मर लिये जाये तो नहीं जलता | कई 
बाजीगर लोग इसीके प्रयोग से मुँह में अद्भारे भरने के अद्भुत खेल दिखलाते हैं । 

पत्तिनिधि--जिगर के रोगों की चिकित्सा के लिए अकरकरे के अभाव में उसके प्रतिनि्नि 
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पर और शहद है और अ्रमाशय के रोगो मे इसके प्रतिनिधि रास्ता और अगर है ।“अकलकरें के 
दर्प को नष्ठ करने वाली ओ्रौषधियों में मुनक्का ओर कतीरा गोद अधान हैं ! 
योग्य मात्रा में देने से जहाँ यह ओषधि अनेक प्रकार के दिव्य लाभ पहुँचाती है, वहाँ अधिक 


मात्रा मे देने से ऑतो के श्लेप्मावरण में दाह उत्न्न करके खूनी दस्ते' (कन्ह॒लशन)-- झत्यादि-ड में देने से ऑतो के श्लेप्मावरण में दाह उत्पन्न करके खूनी दस्ते' (कम पद्रवों 
को पैदा करती है | इसलिये इतका उचित अमाण में ही समझ-बुभेकर प्रयोग कर्य-- पैदा करती है | इसलिये इसका उचित प्रमाण में ही समक-बुस्तकर प्र न्काह्यि-। 
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अकलल-बेर 
नाॉम-- 
संरक्षत--हिन्दी--अकलबीर व भगजल, पजाबी--अकिलविर, मगजल, द्विनखारी, पिदासु, 
काश्मीरी--कालबीर, बच्न जल्ल, लेटिन- /28/7808 (:४77979. 
वानस्पतिक वर्णन-- 
यह हिमालय तथा सिन्ध प्रदेश में उत्पन्न होनेवाली एक वनस्पति है| इसका भाड़ सीधा व कठोर 
होता है | इसकी शाखाएं फूलमय व लम्बी होती है । इसके पत्तो के किनारे कुछ कटे हुए रहते हैं। 
इसके फूलों का रग पीला होता है । यह फूल करीब ३ इच लम्बा व १! इच चौड़ा होता है। इस 
वृत्त के बीज वहुत बारीक होते है | 
गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक निधरण्टो के श्रन्दर इस औषधि का कोई भी उल्लेख नहीं पाया जाता और न यूनानी 
ग्रन्थों में ही इसका कोई उल्ले ख मिलता है। मगर वनस्पतियों की आ्राधुनिक खोज करने वाले वैज्ञानिको 
के अन्थों मे इसका उल्लेख मिलता है । 
इंडियन मेडिकल प्लान्टस्‌ ( [एताधा (९००७ ?]2785 ) नामक श्रग्न॑जी ग्रन्थ के रचयि- 
तारों के मतानुसार यह एक प्रकार की मूत्र निस्खारक औषधि है | पर्व्यायिक बुखारों मे इसका उपयोग 
होता है [जुकाम और खाँसी में इसको कफ निस्तारक ओपत्रि की तरह देते है। यह कड़दी व विस्वक 
हैं। गडमाह्वा रोग के अन्दर भी इसका उपयोग किया जाता है | खभात में इसको जड़ को कूठकर 
सिर दर्द के ऊपर काम मे लेते है | गठिया के रोग मे भी इसकी जड उपशामक मानी गई है । दाँतो 
के ऊपर लगाने से यह दाँतो की तकलीफ को मिटाती है । 
कन॑ल चोपरा के मतानुसार यह कड़वी, विस्वक और ज्यर को नष्ट करने वाली है। 
इसके रासायनिक विश्लेषण से इसमे स्लूकोसाईड नामक एक प्रकार का कडवा सत्य पाया 
गया है | 
डाईमॉक के मतानुसार २! रत्ती ते लेकर ७) रती तक की मात्रा में यह औषधि विषम ज्वरों 
के अन्दर उपयेग की जाती है | 


बर्मोपणि-चन्द्रोदय हे 
मि० बेंट के मतानुसार गठिया रोग में भी यह औषधि लाम दिखलाती है । 
इंडियन मेटेरिया मेडिका के मतानुसार इस पौधे का ठडा काढ़ा ( हििम ) कठमाला, मूर्झ़ा तथा 
विप्रम ज़्वर में लामदायक होता है । 


सजन्‍>>-->किंत---+०* 


अखरोट 
नाम-- 
सस्कृत--अरक्ञौट:, फलस्नेह:, रेखाफलः, वृत्ततजलः, गुजराती--अखोड़, मराठी--श्रक्रोड, 
बगाली--आक्रोट, तेलगी--अन्षोलमु, द्राविडी--अक्रोन्‍्ट, कर्नादकी--वेददगोनूमर, अरबी--जोजे 
हिन्दी, फारसी--गिर्दगाँ, लेटिन ( ]०६०॥8 ६४१9. ) जुगलास रेजिया | 
बरणन-- 
इसके वृक्ष काबुल में भर हिमालय में, काश्मीर से मनीपुर तक अधिकता से होते हैं। इसके 
वृक्ष की ऊँचाई ४० से ६० फीट तक की होती है । पत्ते ४ से ८ इच तक लबे अण्डाकार नुकीते 
और तीन-तीन कगरेबाले होते हैं। फूल सफेद रग के छोटे-छोटे गुच्छे के रूप में लगते हैं । एक ही 
गुच्छे में नर और मादा दोनों तरह के फूल होते है । इसके फल गोल श्रौर मैनफल के समान होते हैं। 
फल्न के भीतर बादाम की तरह मींगी निकलती है। अखरोट दो प्रकार का द्वोता है,एक को अखरोट और 
दूसरे को रेखाफल कहते हैं। इस पौधे की लकड़ी बहुत ही मजबूत श्रच्छी और भूरे रग की होती है । 
गुण दोप-- 
आयुर्वेदिक मत--शआयुर्वेद के मतानसार अखरोट मधुर, किंचित खट्टा, ल्निग्ध, शीतल, 
वीर्यवर्धक, गरम, रुचिदायक, कफ-पिच-कारक, भारी, प्रिय, बलवर्धक, मलवर्धक तथा वातपित्त, 
ज्ञय, वात, दृदयरोग, रथिरदोप, रक्तवात, और दाह को दूर कर करने वाला है । 
इसका छिलठा कृमिनाशक ओर विरेचक है। इसके पत्ते सकोचक व पौष्टिक हैं। इसका कांढा 
गलग्रन्थियों के लिये उपयोगी माना जाता है और कृमिनाशक है। गठिया की बीमारी में इसका फल 
धातु परिवर्तक होता है । यूरोप के अन्दर इस के छिलटे और पत्ते रेचक, धातु परिवर्तक और शरीर की 
क्रियाओं को दुरुस्त करने वाले माने जाते है| इसके अतिरिक्त उपदंश, विसर्पिका, खुजली, कमाल 
इत्यादि रोगों में भी यह मुफ़ीद माना जाता है । 
यूनानी मत-न्यूतानी मत के अ्रनुसार यह पहले दर्जे में गरम और दूसरें दर्ज में रक्त, 
प्रकृति को मृद:ु करने वाला, ओजकारक, अजीर् को नष्ट करने वाला तथा मस्तिष्क, हृदय, यक्त 
और शआन्तरिक इन्द्रियों को वल देने वाला है | इसकी भुनी हुई मीगी सर्दी से होने वाली छॉँसी में 
लाभटायक है । यह गरम प्रकृति वालो को हानिकारक है | 
<ग्रतिनिधि--अ्खरोठ के प्रतिनिधि चिरोंजी श्रौर चिलगोजा हैं तथा इसका दर्पत्राशक 


अनार का रत है । 


६. पर्नोषधि-चन्द्रोदय 


डपयोग-- है 
अआर्दित (मुँह का लकवा )--अर्दित में इसके तेल का मर्दन करके वादी मिटाने वाली के 
आषधियों के क्वाथ का वफारा लेने से बड़ा लाम होता है | 

नारू--नारू में इसकी खल्ली को पानी के साथ पीस कर गरम कर सूजन पर लेप कर 
पट्टी बाँध कर तपाने से सूजन उतर जाती है। ऐसे १५-२० दिन तक नित्य प्रयोग करने से नारू गल 
कर नष्ट हो जाता है । 

कंठमाला--इसके पत्तो का क्वाथ पीने और उसीसे गाँठ को धोने से कठमाला मिठ्ती है। 

२दि-आ्रातः काल हाय-मँह धोने से पहिले इसकी गिरी को दाँतों से मौत चाबकर लेप करने 

से दाद मिट्ता है । 

शोथ ( सूजन )--पराव भर गोमूत्र में १ से ४ तोले तक श्रखरोट का तेल मिलाकर पीने से शरीर 
की सूजन उतरती है । 

>ईपिर--हसकी पीसी हुईं गिरी को मोम व भीठे तेल के साथ गलाकर लेप करने से नायूर 

मिठ्ता है |. 

अरफम का विष--इसकी गिरी को खिलाने से अफीम और मिलाये के बिष के उपद्रव में फायदा 
होता है । 

कृमि रोग--इसकी छाल का क्वाथ पिलाने से आँतों के कीड़े मरते हैं । 

प्रिचन--इसकी गिरी से जो तेल खींचा जाता है वह १ झ्ौस से लगाकर २ आऔंस तक देने से 
मृदु विरेचन होता है । 

तेल निकालने की रीतियाँ--( १) इसकी गिरी को मह्दीन कूट गाढ़ें कपडे की यैली में भर य्र 
में दवाने से तेल निकलता है। यह तेल सफेद, पतला और स्वादिष्ट होता है। इसमें जलाने व फफोला - 
उठाने की शक्ति होती है। यह तेल ज्यों-ज्यों पुराना होता है त्यों-त्यों फफोला उठाने की शक्ति बढ़ती 
जतती है | 

(२) जितनी गिरी में से तेल निकालना हो उसेमें से ३ को पहिले कोल्हू में डालकर पैरना 
चाहिये | जब वह मद्दीन शो जाती है, तव शेप गिरी भी उसमें डाल दें और उसके बाद एक सेर भर 
मित्री के ठुकड़े डाल दें जिससे खली तेल को छोड़ देगी | इस तेल को छानकर काँच या चीनी के बर्तन _ 
मे भर देना चाहिये । 


वर्नोपधि-चन्द्रोदय !० 


अगरस्तिया 


ताम--- 
संस्कृत--अगस्य, हिन्दी--श्रगस्तिया, गुजराती--अगस्यियो, बंगला--बक, मराठौ- 
अगस्ता, कनाढ़ी--अगसेयमरन्‌, चोगची, तामील--अक्कम, श्रर्गती, तेलंगी--अविसी, लेटिन-- 
# 8०0 (जधावी-ी०० ( अ्गदी ग्राडी फ्लोर ) 
बर्णन-- 
इस वृत्त की उँचाई २० से ३० फीट तक होती है । इसकी छाल चिकनी और हलके 
भूरे रग की होती है। लकड़ी सफेद और कोमल होती है । पत्ते इमली के पत्तों के समान पर, आकार में 
उनसे कुछ बड़े इच डेढ़ इच लवे किंचित अडाकार होते हैं | फूल तिरछे, लाल या सफेद होते हैं। 
फलियाँ १०-१२ इच लम्बी, तिहाई इच चौड़ी, भर चपठी होती है। इमको दो जातियाँ होती है ।एकरका 
फूल सफेद होता है और दूसरी का लाल । इसकी फलियों, फूल और पत्तों का शाक बनाया जाता है। 
गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--भावग्रकाश के मसतानुसार अ्रगस्तिया शीतल, रूखा, वात-कारक, कडुश्रा 
तथा शीतवीर्य है और पित्त, कफ, और चौथे दिन आने वाले बुखार तथा जुकाम को नष्ट करने वाला है । 
इसके फूल शीतल, चाठर्थिक ज्वर और रततोंवे को दूर करने वाले, कडवे, कसैले, पचने में चरपरे 
तथा पीनसरोग, कफ, पिच और बात को नाश करनेवाले है ।( निमंद-रक्ञाकर ) 
इसके पत्ते चरपरे, कड़वे, भारी, मधुर, किंचित गरम, स्वच्छ तथा कृषि, कफ, विष और रक्तपित्त 
को हरने वाले हैं । इसकी फली इलकी, दस्तावर, बुद्धिदायक रुचिकारक, पचने में मधुर, कड़वी 
स्मर्यू-शक्ति-वर्द्धक, तथा त्रिदोय, शल, कफ, पाहुरोग, और विप, शोप और गुल्मनाशक है | 
यूनानी-मत--यूनानी अन्थकार इसको दूसरे दर्जे में ठटडा और रुक्ष मानते है । मीर महमद 
हुसैन के कथनानुमार इसके पत्तों का रस निकालकर २-३ बूँद नाक में ठपकाने से छींक आकर तथा 
नाक बहकर सिर दर्द व सिर का भारीपन दूर होता है । 
उपयोग-- 
अपस्मार, ( मृगी )--अ्रगस्तिया के पत्तों को काली मिर्च के साथ योमूत्र में बारीक पीसकर 
मृगी के रोगी को से घाने से लाभ होता है ! 
दातरक्ष--अगस्तिया के फूल को चू्गंकर उसको मैंस के दूध में मिलाकर दही जमाना चाहिये | 
इस दद्दी से निकाले हुए मक्खन से वात-रक्त आराम होता है | 
चेचक--चेचक की प्रथमावस्था में इसकी छाल का हिम बनाकर देने से लाम होता है । 


चोट--कहीं पर भी चोट लगने से या कुचल जाने से इसके पत्ते की पुल्थिस बनाकर बॉधने से 
ल्ञाम होता है | 


हे पर्नोषधि-चन्द्रीद्य 

नेत्र की कमजोरी--इसके फूलों का रस निचोड़ कर आँखों में डालने से दृष्टि की कमजोरी 
ओर घुंधलेपन में फायदा होता दे । 

शेतग्रदर--अगस्त की ताजी छाल को कूटकर उसका रस निकाल कर उसमें कपड़े को तर कर 
बत्ती बनाकर योनि-मार्ग में रखने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है । 

आधा शीश पर--जिस तरफ के कपाल में ददं होता हो उसकी दूसरी ओर की नाक में अगस्त 
के फूलों या पत्तो का रस निकाल कर टपकाना चाहिये | ह 

वित्त विश्रम--अगस्त के पत्तों के रस में सोंठ,पीपर और गुड़ को मिलाकर सपने से चित्त विश्रम 
में फायदा होता है । 

सृजन--लाल श्रगस्त्य और धत्रे की जड़ को साथ-साथ गरम पानी में पीवकर लेप करना 
चाहिये । 

चातुर्थिक ज्वर--इसके पत्तों का या फूलों का रस सुँघाने से चाठुर्थिक ज्वर और बँघे हुए 
जुकाम में लाभ पहुँचता है । 

गठिया--ल्ञाल फूच के अगरत्तिया की जड़ को पानी में पीस कर गरस करके लेप करने से 
गठिया की सूजन उतरती है । 

रतौधी--इसके फूलों का साग,खाने से रतौंदी मिटती है । 


अजीज 


अगमकी 
नाम 
संस्कृत--अहिलेय|खान, हिन्दी--अगरमकी, त्रिलारी, बम्बई--चिराती, वर्मा--सतखीवा, 
कुम्राऊँ--बिलारी, गुवाल ककड़ी; मुण्डारि-जयपुद्स, सिन्ध--वेलारी,चिराती, तामील--मुसतिमुसि केई, 
तैज्ञगु -गोतों बुद्मामू, लै।टेव* ४परा8 50029, 0(8]060778 (062७४ 879. 
विवरणु-- 
यह एक प्रकार की वर्षोगजीवी वनस्ति है । इसकी शाखाए बाँक़ी ेढ़ी फैली हुई रहती 
हैं शुरू २ मे इसके ऊपर सफेद रुआँ रहता है । इसके आधारभूत तंतु बहुत नाजुक और सीधे 
रहते हैं| इसके पत्ते भिन्न २ आकार के रहते हैं । ये खण्डयुक्त और कोपयुक्त रहते है। इनकी 
नोक तीखो होती है | इनके ऊपर का डठल लम्बा और रूएदार होता है। इसके पुष्प गुच्छेदार 
होते हैं, जिनमें नर और मादा दोनो जातियाँ होती है । पुष्पों के ऊपर का आवरण रुएंदार होता है | 
इसफा फल्न मदर के आकार काहहोता है। यह शुरू २ मे कुछ पीलापन लिये हुए हरे रंग का और 
पकने पर गइरे लाल रंग का होता है। यह गोल और चपट। और चिकना होता है। 


पनोषधि-चन्द्रोदेय | 

इर्ड्यन मेडिकल प्लाएटस के रचयिताओं के मतानुस्तार--इसके बीजों का काढी एक प्रकार 
की पसीना लाने वाली श्रौपधि है । इसकी जड़ का काढा बादी या कोश्वायु में बहुत्त ही मुफीद है । 
यह दॉतो की पीड़ा मे भी उपयोगी दे | दव-पीड़ा दूर करने के लिये इसकी जड़ का चर्बण करना 
चाहिये | इसके नर्स पत्ते व नरम-नरस डालियाँ मृदु विरेचक माने जाते हैं। ये सिर के चकर, घूमरि और 
पित्त में बडे मुफीद है | छोटा नागपुर में मुडा जाति के लोग इसके बीजो को कुचल करके दर्द के स्थान 
पर लगाते हैं | इनका खास उपयोग फमर की लचक पर किया जाता है ) 

कोयान का मत--यह वनस्पति, अपने फफ़-निसारक गुण के कारण उन जीर्ख रोगों क्री 
श्रौषधियों का मुख्य अग रहती है जिनमें कि कफ का मुख्य लक्षण होता है । इसे वायु नत्तियों के 
प्रदाद, खास व श्वास की बीमारी में कुछ बीमारों पर श्रजमाया, किन्तु इसका असर बहुत धीमा 
व श्रसंतोपजनक पाया ! 

डाक्टर चोपरा--उनके मतानुसार यह मूत्र निसारक व अ्प्निप्रवर्धक है ! 


बज वीयणख- 


अगर 


साभ-- 
; संस्क्ृत--अगुरु, बशिक, राजाई, कमिज्रम्‌, हिन्दी--अगर, द्राविडी--अ्रहिलकष्टे, अरबी-- 
ऊद-हिन्दी, फारसी--अऊदखाम, ज्ैटिन--( 890ण8779 28०0०॥० ) एक्वीलेरिया एजेलोका । 
वरणणुन-- 
अगर के वृक्ष तिलहट, मल्ाबार, मलयाचल, मनीपूर इत्यादि स्थानों पर होते है। इस क्लाड की 
ऊँचाई साठ से सौ फीट तक श्रौर गोलाई ५ से ८ फीट तक होती है । जब यह वृक्ष बीस वर्ष से श्रधिक 
आयु का द्ोता है तब इसकी लकड़ी पकने लगती है श्र उपयोग में लेने योग्य होती है । यह वृक्ष बहुत 
बड़ा और सबंदा हरा रहने वाला होता है । इसकी लकड़ी नरम होती है । इमके छिंद्रों मे राल की 
तरह कोमल और सुगम्धित पदार्थ रहता है। जो अगर बत्ती बनाने और शरीर पर मलने के काम 
में भी लिया जाता है । 
प्राचीनकाल के अन्दर भारतवर्ष में अगर द्रव्य की वडी महत्ता थी। कौटिल्व के श्रर्थशास्र 
में इस द्रव्य के व्यापार का बड़ा व्यापक वर्शन किया गया है । सुश्रत, चरक, इत्यादि प्रन्‍्थों में भी 
इसका बहुत वर्णन किया गया है | प्राचीनकाल में यहूदी लोग अगर को अल्लहोट, ग्रीऱ भर रोमन शोग 
शअगेलोकन और अरब निवासी अचलुखी कहते थे । परन्तु बाद में जे इसफा नाम बदल कर ऊद- 
हिंदी कहने लगे | 


!३ वरनौषधि-चच्रोदय 

अगर की कई जातियाँ होती हैं। आर्य वैद्यक भ्न्थो में इसकी पाँच जातियों का वर्णन मिलता , 
है | जिनके नाम क्रमशः क्षष्णागुरु, काष्ठागुरु, दाह्मगुर, स्वाइगुर और मगलागुरु है | यूनानी हफीम 
इसकी चार जातियाँ बतलाते हैं | हिन्दी, समन्दरी, कमरी और समण्डली । 

इखतियारत--इ-बादियाई नामक अन्थ के कर्ता ने उपय्यंक्त सभी जातियों से मिन्न एक और 
जाति का वर्णन किया है। उसकी कीमत सोने के बराबर होती है | अ्रगर की दूसरी जातियों को आग 
पर रखे बिना सुगन्ध नहीं आती । परतु उसे थोड़ी देर तक ह्वाथ पर रखने से ही सुगन्ध आने लगती है | 

उपरोक्त सब जातियो में कृष्णायुद जिसे 'ऊदेगरकी' कहते हैं और जो पिलहट से प्राप्त होता 
है, सर्वोत्तम होता है और वही औषधि के काम में आता है। यह पानी में डालने से ड्रब जाता है। 
स्वाद में कड़वा होता है। चबाने में मुलायम होता है और जलाने से सुगन्ध देता है । 

गुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--चरक के मतानुसार श्रगर शीत, प्रशमक्त और खाँसी को न'्ट करने वाला है। 

सुभुत के मतानुसार यह कातिवर्द्धक, कफ़नाशक, कुष्ठ व खुजली को नष्ट करने वाला है । 
अगर की लकड़ी को जल में श्रौडाकर उस पानी को पीने से ज्वर मे लगने वाली प्यास बुक जाती है | 
इसके अ्रतिरिक्त मृगी, उन्माद इत्यादि रोगों में भी यह लाभ पहुँचाता है । 

राज-निघंटुकार के मतानुतार काला अ्रगर कड़वा, उष्ण, लेप भें शीतल, पीने में पित्तनाशक 
श्रौर किसी-किसी के मत से त्रिदोष नाशक है। काष्टागुर चरपरी, गरम, लेप मे रूखी और कफनाशक है 
दाहगुद चरपरी, गरम, केशवर्द्धक, वर्ण को उज्ज्वल करने वाली, केशों के दोष को हरने वाली और 
निरतर सुगंधिदायक है । और मगलागुर शीतल, गधवाह्ी और योगवाही है | 

निघटु-रक्ञाकर के मतानुसार अगर सुगंधित, गरम, तिक्त, कठ, ख्रिग्घ, मंगलदायक, रुचिकारी, 
धूप के योग्य, पिच्तजनक, तीच्षण, तथा बात, कफ, कर्णोरोग, और कोढ़ का नाश करने वाली है । 

भावप्रकाश के मतानुसार अगर गरम, चरपरी, त्वचा को हितकारक, कड़वी, तीक्षण, पित्तजनक 
हलकी तथा कर्शरोग, नेत्ररोग, शीत, वात और कफनाशक है । 

इसकी लकड़ी तीक्षण, सुगधित, तेलयुक्त, गरम, धातु परिवतंक, पौश्टिक, पेट के आफरे को दूर 
करने वाली, कफ, वात, कर्ररोग और चर्मरेग, कुक्कुर खाँसी (५४/॥००ए०४४ (०००६) और नेत्र की 
पीड़ा में लाभ कारक है । 


यूनानी मत--इसकी प्रकृति दूसरी कक्षा मे गरम और तीसरी कन्ना में रक्ष है। किसी-किसीके 
मतानुसार दूसरी कक्षा मे गरम और रुक्ष है| इसकी लकड़ी सुगंधित और स्वाद में खराब है । यह 
विस्वक पौष्टिक, पेट के आफरे को दूर करने वाली, अभिष्रवर्द्धक, मूत्र निस्सारक, व कामोद्दीपक है। जीर्स 
रक्तातिसार मे भी यह चौज उपयोगी है | यक्त और आतों के रोगो को दूर कर मुँह की बदबू को हटाने 


याली है । यह वायु-नलियों के प्रदाइ, श्वास और वमन में उपयोगी है तथा मस्तिष्क को शक्ति देने 
बाली है | 


वनोषधि-चन्द्रीदय । 


अपने हलके सुगधदायक और अपने स्वामाविक गरम स्वभाव से यह प्राणवायु, श्रामाशय, 
यह्वत, दृदय, मह्तिष्क तथा इद्वियों को बल देता है। इसका चबाना मुँद को सुगधिदायक है और वायु 
को नष्ट करता है । 
रासायनिक विश्लेषणु-- 
रासायनिक विश्लेषण से मालूम हुश्रा है कि इसमें एक उड़नशील तेल रहता है जो ईयर मे 
बिलय होता है, दूसरी राल रहती दे जो अलकोहल मे घुलनशील और ईथर में अनघुलनशीत 
हता है। 
उपयोग-- 
.छ्ैचारोग और कातिवर्द्धन के लिये--अगर का लेप करना चाहिये | 
ही कामोह्दीपन--अ्रगर का चोया पान में लगाकर खाने से अत्यत कामोत्तेजना होती है । बाजीकरण 
ओपषधि में भी यह मिलाकर दिया जाता है| 
न--मन्दामि और हृदयरोग में इसके चूर्श को शहद के साथ चटाने से लाभ होता है। 
इसके हा निधि दाल चीनी, बालबेड़े तय देवदाद और इसके दर्प-नाशक गुलाब और कपूर हैं । 


नजनलजन नमन 


अड्लेल 


साम-- 
सस्कृत--अकोलः, निकोचकः, रेपी, गुप्तल्नेह, हविन्दी--अंकोल, ढेर, मारवाड़ो--अड्डोत, 
गुजरातो-श्रड्ोल, बंगाल्ली--आांकाड़, तेलंगी--बुडुगू द्राविड्ी--अड्ोलम, | लेटिन--.ध्याहाँणा। 
[7.8ए्रशाटाता, एलेजियम लमारकि । 
चर्णन-- 
अ्द्वोल के माड़ सारे भारतवर्ष के जगलों में पैदा होते हैं, जिनकी ऊँचाई २४ से ४० फीट तक 
की होती है । इनके पेड़ की गोलाई ढाई फीट तक होती है । इसकी शाखाओं का रंग विशेषकर 
सफेद होता है । इसके पत्ते ३ से ६ इंच तक लम्बे श्रौर एक से दो अगुल तक चौंदे कनेर के पत्तों 
की तरह होते है | वें पतमड़ में गिर जाते हैं और चैन्र, वैशाख मे नये आते हैं | पत्तों की गंध उप्र श्र 
स्वाद खट्टा और कड़वा होता है। इसके फल कच्ची हालत में नीले, पकते हुए लाल और पक जाने 
पर जामुन के समान वैगनी रग के हो जाते हैं। इन फलों के अन्दर गुठनी होतो है जिनको मोड़ने से 
बीज निकलता है | ये बीज नख से कुरेचने पर रस भरे हुए मालूम होते हैं। देशी वैद्य लोग अफोत 
के काले और सफेद दो प्रकार के भेद बतलाते हैं | पर डाक्टर मुडिन शरोफ के मताठुप्तार कालो 
जाति श्रकोल को नहीं, प्रद्युत उतोके ममान जिमक्ो लेटिन में &|7807 नि९९४-ए७४ पा) 
एलर्जियम देक्मापेटेलम कइने है, उसकी है । 


ध्पू वर्नौषधि- चन्द्रोदय 


गुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--निषर्द्धरत्नाकर के मतानुसार श्रद्ेल कड़वा, कसेला, पारे को शुद्ध करने 
बाला, इलका, किंचित चरपरा, दस्तावर, चिकना, तीखा, रूखा, गरम हैं | इसका रस, वातिजनक, 
तथा विषविकार, कफ, वात, शूल,झमि, सूजन, गहपीड़ा, आमपित्त, रुधिर विकार, विसप॑, कुत्ते, मूसे और 
बिलाब का विष, कटिशल, अतिसार श्रौर पिशाचपीड़ा को नष्द करने वाला है। इसके बीज शीतल, 
धाठुबर्द्धक, स्वादिष्ट, मारी, मदाग्नि करने वाले, रस और पाक में मधुर, बलकारक, सारक, स्निग्घ, 
वीय्य॑त्रद्धक तथा दाह, बात और पित्त, क्षय, रक्तविकार, कफ, पित्त, और विसप॑ को दूर करने वाले हैं । 

यूनानी मत--कुछ थूनानी अथकार इसे पहले दर्जे में और कुछ दूसरे दर्जे में गरम और तर 
मानते हैं। उनके मतानुसार यह औषधि जिगर को ताकत पहुँचाने वाली,जहर को नाश करनेवाली, वायु 
के विकार, पेट के दर्द और कृमि को नष्ट करने वाली है | इसके ज्यादा उपयोग से आमाशय निरबल 
होकर मदाम्रि पैदा होती है और सिर में कफनाहट के साथ दर्द शुरू हो जाना है| इसकी जड गरम 
और चरपरी होती है फल ठडा, पौष्टिक और शरीर को मोटा करने वाला होता है | 

डाक्टर मुडीन शरीफ (/०0०७७॥ 507) के मतानुसार यह औषधि पचास ग्रे न (२४ रत्ती) 
की मात्रा में सुरक्षित वमन-कारक सिद्ध हो चुकी है। हलकी मात्रा में यह ज्वर को नाश करने वाली है। 
इसकी छाल बहुत कड़बी चर्मरोगों में बहुत लाभ पहुँचाने वाली तथा ज्वर निवारक है विशेष 
करके प्रदाहिक ज्वर को नष्ट करती है । घातु परिवर्तन के लिये इसकी मात्रा २ से ५ ग्रेन तक 
तथा ज्वर नाश, मूत्रवर्दधन और उल्टी लाने के लिये इसकी मात्रा ६ से १० ग्रोन तक उपयोग में ली 
जाती है । उपदंश और कोढ़ की बीमारी में भी यह्ट उपयोग में ली जाती है । भारतवर्ष के वैद्य 
इसको विप निवारक समभते हैं और जहरीले जंतुओं के काटने पर काम में लेते हैं। चरक, भाव्रकाश 
के लेखक भावमिश्र और शाह्ंघर भी इसको सर्प-विषमाशक मानते हैं । मगर केस और भस्कर के 
मतानुसार इस औषधि में सर्प-विष को नष्ट करने की शक्ति नहीं है । 

रासायनिक विश्लेषण-- 

कनल चोपड़ा के मतानुसार इस औषधि में निम्न लिखित द्रव्य पाये जाते हैं | 
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इसके पूर्ण वैजानिक विश्लेषण से यह पता लगा है कि इसमें 878]00 ( अलकालाइड ) 
अच्छी तादाद में पाया जाता है. । पोटेसियम क्लोरिड ( ?0०४४पएा 0॥070 ) भी इसमें पाया 
जाता है। इसमे किसी प्रकार का टेनिन व स्लूकेठाइड्स ( 0]0009058 ) नहीं पाया जाता, इसके 


वर्नोषधि -चन्द्रोद्य / 


उपचार की उपयोगिता का विश्लेपण करने पर भाल्ूम हुआ कि इसके रस को इन्जेक्शन द्वारा 
लून में पहुँचाने से यह खून की गति (0000 6558 ) को कम कर देता है, लेकिन वह 
असर विल्कुल अस्थायी रइता दे | कलकत्ते के स्कूल ऑफ ट्ूपिकल मेडिसन में इसके सम्बन्ध में प्रयोग 
जारी है । 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि अड्डोल की जड़ की छाल का आमाशय की पाचन- 
नलियों पर तथा शरीर की त्वचा ( चमड्ढी ) के ऊपर प्रत्यक्ष असर होता है । दो-तीन रची की मात्रा 
में इसके चू्य को देने से आँतों की ताकत बढ़ती हैं, दस्त साफ होता है, पित्त का श्राव भली प्रकार 
होता हैं, कफ दील्ा होता हैं तथा चमड़ी पर स्निग्बता पैदा होती हैं | अधिक मात्रा भें इसको देने से 
उल्दी होती है, पेशाव की मात्रा बढ़ती हैं, फिर भी इस औपनि की गणना श्रायुरवेंद में वामक श्रौषधियों में 
नहीं की गई द । इसका कारण यह है कवि इसके छारा कराई हुई उल्टी से शरीर की रक्तन्वाहिनी 
नल्ियों में बहुत यकाचट ओर शियिलता उत्न्न हे जाती है | आमाशय में दाह भी उत्न्न हो जाता 
है और कमी-कमी तो सूजन भी पैदा हो जाती है | इसलिये दामक झ्पयियों की तरह इसको व्यवहार में 
नहीं लाना चाहिये | इस औषधि का दूसरा मह्लपूर्ण गुण बिप को नप्ट करने का है । यद्यप्रि कैल और 
मत्तर ने इस औषधि को सर्प-दंशन में निव्पवोगी माना है, पर प्राचीन और नवीन अनुमवों थे 
मालूम होता हैं कि वैद्य लोग विपनाशक श्रौपवियों में इसका प्रयोग करके सफलता पाते रहे हैं । 

दिसम्बर सन्‌ १६२२ के वैद्य-कल्पतर में अ्भोल के सम्बन्ध में एक नोट प्रकाशित हुआ था, 
उसका अनुवाद हम स्यों-का-त्यों वहाँ उद्धृत करते हैं। 
कर्गॉची से सेठ एडलजी कावसजी बहेराना एक वनत्मति के सम्बन्ध में निम्नाद्धित प्रश्न करने हैं! 

/इस पत्र के साथ आपके पास एक लकड़ी का ढुकड़ा मेजते हैं, जिसे मेरे मित्र एक डाक्टर 
को किसी पारती गहत्थ ने आवा सेर दिया है| उसका नामया तो वे स्वयं जानते नहीं या बतलानी 
नहीं चाहते | इस हुकढ़े को नींबू के रस में बिसकर गाढ़ा प्रवाही बनाकर श्राघी छोटी चमच खबरे श्रौर 
शाम को मोजन के दो बरदे पूर्व॑ लेने से चादे जैसे भवड्भर ठमे में लाभ पहुँचाता है, और पाँच सात दिन 
में आराम जैसा दो जाता है | वह लकड़ी किस ववसति की हैं और उसके क्या गुण-दोप है, इसकी 
गुजराती के प्रसिद्ध अन्य  बनसति-शास्त्र ? के लेतरक रा० जयकृप्णु भाई से पहचान कराकर अगर 
आप अपने पत्र में अक्राशित करेंगे तो बड़ा लाम होगा ।7 

“इस बनसति का उक्रदा जाच के लिए जयझृष्ण भाई के पास भेजा गया और उन्होंने उसकी 
जाँच कर लिखा की इस ठुकढ़े की जॉच करने पर यह अड्जोल का मालम पड़ा है।” इससे पता 
चलता दे कि इस श्रौषधि में >मे का नाश करने का चमत्कारिक गुण 

400] 
प्वा-अ्रद्ोज की जड़ की नीयू के रस मे गाद्ा २ घोटकर आधा २ छोटा चमच सवेरे 
शाम भोजन से दो प्न्द पूर्व लेने से मर्यकर दमे जी बीमारी में मी लाम पहुँचाता हैं | 


१७ परनीषधि-चस्ोदय 


००6 
पर्पदेश पर--अंकोल की जड़ को दस तोला लेकर उसे कूटकर दो सेर पानी में उबालना चाहिये । 


जब डेढ़ पाव पानी शेष रह जाय, तब उत्तार कर छानफर प्रति पंन्द्रह मिनट में पॉच तोला क्ाथ गाय के 
गर्म किये हुए पाच तोला घी के साथ मिलाकर पीने से वमन के द्वारा सर्प का जहर निकज्ञ जाता है। जहर 
उतरने के पश्चात भी श्राठ दिन तक नीम की अतर छात्र का काढ़ा बनाकर उसमें अड्लोल की जड़ की 
छात्र का १॥ माशा चूर्ग मिलाकर सवेरे-शाम पीने से जहर का यूहरम असर भी नष्ठ हो जाता है । 
>#गल कुत्ते का विष--सुदर्शन चूर्ण डेढ़ माशा, श्रद्धोश की जड़ की छाल का चूर्ण डेढ़ माशा 
दोनों को मिल्लाकर सबेरे-शाम डेढ़ माशे की खुराक में देने से पागल कुत्ते का विष नष्ट होता है । 
लगातार तीन मद्दीने तक इस ओपधे का सेवन करना चाहिये | 
'्तूहे के विष पर--इसकी जड़ की छाल को घिस कर पीने से तथा उसीको घिस कर डड्ढ पर 
लगाने से चूहे का विष और उससे पैदा हुई शरीर की दाढ दूर होती है। 
ज्वर॒ पर--इसकी जड़ के चूर्ण की ढाई रत्ती से पाँच रत्ती तक की मात्रा देने से पसीना आकर 
भौसमी ज्यर उतर जाता है। 
जलोदर पर--इसी चूर्ण की डेढ़ माशे से तीन माशे तक की मात्रा देने से दस्त आकर अनीर्ण 
रोग और जलोदर में फायदा होता है । 
कुष्ट रोग पर--इसकी जड़ की छाल, जायफल, जावित्री और लौंग प्रत्येक पाँच-पाँच रत्ती लेकर 
चूर्ण करके देने से कोढ़ का बढ़ना बद हो जाता है । इसी प्रकार बढ़िया हड़ताल को अ्रंकोल के 
तेल में धोट कर टिकड़ी बनाकर एक हॉडी में पीपल के भाड़ की राख भर कर उस पर बद टिकड़ी रख 
कर ऊपर से फिर राख भर कर बारह प्रहर की आँच देने से जो भस्म होती है; वह भस्म कोढ़ के असाध्य 
दर्दों में मी लाभ पहुँचाती है । 
गटिया--इसकी जड़ की छाल का तेल बनाकर मालिश करने से गठिया वात की तीम पीड़ा 
मिटती है। 
नातूर पर--इसकी लकड़ी की राख नायर के अन्दर भरने से नासूर नष्ट हो जाता है । 
. बवासीर पर--इसकी जड़ की छाल का चूर्ण एक माशा लेकर काली मिर्च के साथ फकी देने 
से बबासीर मे बहुत लाभ होता है | 
फ्रोडे फुल्सी पर--वर्षाऋठ मे बगल के नीचे तथा गलेपर जो आशणनाशक फोडे हो जाते हैं । 
उनमे आरभ से हो सवेरे के समय यदि इसका एक फल खिला दिया जाय और एक फलन्न का रस निकाल 
कर फोड़ों पर मल दिया जाय तो ठ॒रत लाभ पडुँचता है । 
>बचक के दाग पर--गेहूँ के आ्राटे में इलदी, अ्रकोल का तेल और पामी मिलाकर चेहरे पर 
मालिश करने से चेचक के दाग मिठते हैं तथा चेहरा साफ होता है | 


पुजाक- इसके फलों के गूदे और तिल के ज्ञार को शहद में मिलाकर देने से सुजाक में लाम 
होता है । 


«निपधि-उ्लदिय रद 

घाव फपर--धार वाले इथियार से अगर चोट लग जाय तो इसके तेल में रुई को पिंगोकर 

उसकी घाव पर पट्टी चढ़ाने से खून आना बद होता है और घाव जल्दी मर जाता है । जगल की जी 

बूटी नामक अंथ के लेखक लिखते हैं कि दूसरे उपचारों से दो-्त॑ न महीने में भी जो घाव झ्राराम नहीं हुए 
वही इसके उपचार से केवल दस वारह दिन में श्राराम हुए हैं। ऐसे कई उदाहरण मौजूद हैं| 


यनावटें-- 


प्रमेह नाशक चूर्ए--अ्रंकोल के फूल की सुखाई हुई कलियाँ दो तोला, श्राँवले दो तोला, हलदी 
दो ठोला, इन तीनों का चूर्ण करके तीन माशे की खुराक में शहद के साथ दोनों टाइम लेने से प्रभेह 
रोग में लाभ पहुँचता है और मूत्र नाली साफ द्वोती है । 


झतिसार नाशक पर्टी--अंकोल की जड़ की छाल, देवदार, कालीपाड़ की जड़, कूडे की छाल 
घावड़ी के फूल,लोध, अ्रनार के वृक्ष की छाल और राल इन सब चीडों को समान भाग लेकर चूर्ण कर 
चावलों के धोषन के पानी में खरल करना चाहिये | उसके वाद झड़वेर के समान गोली बनाकर चावलों 
के धोषन के साथ खिलाने से अतिसार, और खून की दर्स्तें आ्राराम होती हैं । 
ज2अकील का तेल निकालने की विधि-तंत्र-यथों के मतानुसार अफ्ोल के बीजों का चूर्श करके उस 
चूर्णा को तिल के तेल में मिगोकर धूय में रखना चाहिये | जब वह तेल सुख जाय तब उस चूर्ण को दूसरी 
दफे तेल में तर करके फिर उसको धूप में सुखाना च।हिंगे ! इस प्रकार सात दिन तक वह चूर्श जितना 
तेत्न पिए उतना पिल्लाकर उस चूर्ण को एक काँसी की थाली पर लपेट कर उस थाली को एक दूसरी 
काँसा की थाली के उपर श्रौंधी ढाँक कर कझाके की धूप में रखने से ऊपर की थाली में से तेल पक 
कर नीचे को याली में इकट्ठा होगा | इस तेल को एक शीशी में भर कर रख लेना चाहिये | इस तेल में 
अद्भुत रोपणशक्ति रहती है । नहीं भरने वाले गहरे घावों में इस तेल को लगाने से थोडे समय में घाव 
भर जाते हैं। श्रगर सिर की चाँद के बाल उड़ गये हों तो इस तेल का मालिश करने से नये बाल ऊग 
है हू 
#///ूतरी विधि--एक चीती के प्याल्ते के मुँह के उपर कपड़ा फंस कर बाँध दें । इस कपडे के 
अकोल के बीज की गिरी को कूट कर बिछा दें श्रौर उस प्याले पर अड्ोल का ठुकटा रखकर 
कोयले वी श्राँच के ऊपर रखें | इसकी गरमों से ते् टपपक कर प्याले में इकट्ठा होगा जिसे लेकर एक 
शौशी में भर लें । 
अंकल के तेल का मलहम--उपरोक्त दूमरी विधि मे निकाला हुआ अंकोल का तेल ५ तोला 
श्रौर मोम सवा ते'ला लेकर इन दोनों वो हलकी श्रॉच पर गरम करके जब दोनों चीजें एक रस हो जायें 
तब उनमें फुलाथा हुआ नीला थूथा चार रनी टाल कर उतार लेना चारिये | ठडा होने पर अच्छी 
तरह में मिलाकर चौदे मुंद्र की शोशी में भर लेना चाहिये | इस मलहम से खुजली, भर्गंदर, नायर, 
इत्यादि कठिन बमारियाँ आम दोती हैं । 





६ पर्नौषधि-चंन्द्रीदये 


</फ की पाँच बूँदे शक्कर डाले हुए गरम दूध में मिलाकर पीने से शरीर बलवान होता है। 
तथा प्रमेह, निर्बेशता, चकर आना, वगैरह दई दूर होते हैं । 


शिवोक्त इन्द्रजाल नामक ग्रन्थ में इस तेल की प्रशंसा करते हुए लिखा हुआआा है-- 


४ शव वक्त्रे बिन्दु मात्र, तत्त्तैल निक्षिपेयदि । 
एक याम॑ सजीवः स्यान्नान्यथा शकरोदितम्‌ ” ॥ 
अर्थात्‌ मु्दें के मुख में भी अगए एक बू द अफ्ोल का तेल डाल दिया जाय तो एक प्रहर के 
लिये वह संजीवन हो जाता है ) 
हो सकता है कि उपरोक्त बात में अतिशयोक्ति हो पर बह बात तो इस समय की नवीन शोधों 
से मालूम हुई है कि अड्डोल के तेल में विद्युतशक्ति काफ़ी होती है। सभत्र हे मरणासुत्न श्रतस्था में जब 


कि प्राणी की ज्ञानशक्ति तिल्कुल लुप्त हो जाती है इस तेल को देने से हेमग़र्भ की तरह यह भी 
क्षणिक चेतनता पैदा करने के लिये शक्ति रखता हो। 


नाम-- 
सस्कृत--द्वा्षा, मधुरसा, स््रादुफला, फशोत्तमा, हिन्दी--अ गूर, गुजराती--द्राख, सराठी-- 
द्राक्ष, तैलंगो-द्राक्ञापेडी, गोस्तनीपेड, लेटित--ंप्राशि&., अंग्रेजी--(97876४. 
परिचय-- 
अ्रगूर की लता लकड़ियों की टट्टियों पर चलती है ! इसके पत्ते गोलाकार पाँच दल वाले 
इ्थ के पजे की आकृति के होते हैं | इसके फूल सुगन्धित व हरे रग के द्वोते हैं, बालों के 
ऊपर फूलों की सींकें लगती हैं और फूल तथा फल गुच्छों मे लगते हैं। मचानों के ऊपर इसकी वेले खूब 
छा जातो हैं। हिन्दुस्तान से अकृगानिस्तान व फारस देश के अर गूर | ज्यादा अच्छे होते हैं । 
फाश्मीर, औरगाबाद, दौजताबाद, नासिक इत्यादि स्थानों में भी श्रगूर पैदा दवोते हैं, मगर वे 
सीमाप्रात के श्र॑गूगें के बराबर मीठे व गुणकारी नहीं होते । 
श्र गूर की जातियाँ कई प्रकार की होती हैं। उनमे पाँच जातियाँ विशेष कर प्रसिद्ध है। इनमे से 
दो काले रंग की और तोन हरे रम को ह्वोवो हैं । काले रग को एड जाति को हब्शी श्रगूर कद्दते हैं | यह 
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जामुन के समान गहरे वैगनी रंग का व ज्यादे चमक्रदार होता है | खाने में बहुत मीठा होता है। दूसरी 
प्रकार का काला शअ्रंगूर साधारण ग्रैगनी रण का होता है तथा हृष्शीअंगूर से कम मीठा व कम 
गुणकारी होता है । हरे श्र यूरों में पिठारी का श्र गूर सबसे अधिक बडा,लम्बा और अ्भिक मौठा होता है 
और ६रे श्र गूरों में सबसे भ्रच्छा माना जाता है ररे रग के श्र गूर में वेदाना अर गूर बहुत प्रमिद्ध 
जाति का है जो आकार में सबसे छोटा मगर खाने में सबसे अधिक स्वादिष्ट और सबसे श्रधिक कोमल 
शेता है। बीज न होने की वजह से यह वेदाना कहलाता है। 


पक्के अगूरों को उनकी लताओं पर ही सुखा कर दाख या मुनक्का बना लेते हैं । काले श्रगूर 
का काला मुनका, पिठारी के अंगूर का लाल मुनक्का और वेदाना अगूर का क्रिसमिस बनता है। 
शुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मव--श्रायुवेंद के मतानुसार कच्ची दाख स्वल्यगुण बाली, भारी खट्टी और 
कफ पित्त द्वारी है । पक्की दाख कुछ दस्तावर, शीतल, नेत्रों को लामकारी, भारी, पुष्टिफारक, सुझ्वादु, 
स्वर को शुद्ध करने वाली, कसैली, मूत्र व मल को निकालने वाली, वीर्यवर्द्क, कफकारक, पौष्टिक तथा 
तृषा, ज्वर,एवास, वात-रक्त कामला, मूत्रकृच्छ, रक्तपित्त,मेह,दाह और शो को दूर करने वाली है। काली 
दाख अ्रथवा गोस्तनी,वीयर्द्धक भारी ओर फफपित्त को नाश करनेत्राली है। छोटी दाख श्रर्यात्‌ किसमित, 
मधुर,शीतल,वीर्य वद्ध क रुचिप्रद, खट्टी तथा श्वास, खाँसी, ज्वर, हृदय की पीड़ा, रक्त-पित्त, चुत, छूय, 
स्वरमेद, तृपा, वातपित्त और मुख के कड़वेयन को दूर करती है । 
अ्रगूर के ताजे फल रुधिर को पतला करने वाले छाती के रोगों में लाम पहुँचाने बाते यहुत 
जल्दी पन्ने वाले रक्तशोधक तथा खून बढ़ाने वाले शेते हैं । 
यूनानी मत--यूनानी इकीम इसके दूसरे दर्ज में गर्म व तर मानते हैं । कब्चे अंगूर को पहले 
दर्ज में टण्डा और दूमरे दर्जे में रुक्ष मानते हैं । यह स्निग्ध श्रामाशय व प्लीहा को नुकसान पहुं चाने 
:वाला तथा वायुजनक है। इसके पत्ते बवासीर में उपयोगी हैं । इनके रस से सिर दर्द, उपदश, बवासीर 
और तिल्‍ली का दर्द दूर होता है। ये मूत्र निस्सारक, वन को दबाने वाले, मुँह से गिरने वाह 
खून को बन्द करने वाले और खुजली को लाम पहुँचाने वाले हैं । इसकी लकड़ी की राख जोडों 
के दद॑ में फायदेमन्द है| इसकी डाली मूतराशय, अ्डकोप के सूनन व बवासीर के अनार लाम 
पहुँचाने वाली है। इसका फल कफ़ को द ला कर निकालने वाला, ख्तयरों के मातिकर्म को नियमित 
फरने वाला, खून बढ़ाने बाला, पौष्टिक, वायु नतियों के प्रदाह में लाभ पहुँ चाने वाला श्रौर कब्जियत 
दूर करने वाला है। यह सट्टा, मोठा, पाचक, अमिदीपक तथा फेफड़े, यक्रत, मूजाशय, वे जीर्शस्पर 
की बीमारी में उत्तम है। इसके बीज टश्डे, कामोइपक्र और ओतर्डियो को सडोचन करने वाले हैं । 
इन बीजों की राख सूजन कम करने के लिये लगाई जातो है | इतको लकड़ी की राख वत्वि की पथरी 
में गुणकारी और बवासीर की यूजन को दूर करने वाली होती है । 
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इसके सूखे फल, अर्थात्‌ मुनक्का शान्तिदायक, रेचक, मृहु तथा प्यास, शरीर की गर्मी, कफ 
और क्षय की बीमारी मे लाभकारी है। इसकी छोटी-छोटी शाखाओं का रस चर्मरोग की उत्तम दवा 
है। यूरोप के अन्ट्र आँख के ढर्द में भी यह काम में लिया जाता है। 

बन॑ल चोण्ड़ा के मतानुसार यह शान्तिदायक, रेचक और अमिदीयक है। यह कमजोरी को दूर 
करने वाला और क्षयरोग में लाभकारी है | विच्छू के डक में भी यह लाभ पहुँ चाता है। इसके कच्चे 
फल्न में आक्सेलिक एतिड नामक एक पदार्थ पाया जाता है । 

फलों के अन्दर अगर सबसे उत्तम व निदोंप फल्न है | औषधि की अपेक्षा भी पथ्य के अन्दर 
यह बहुत अधिक काम में आता है। यह सभी प्रकृतियों के मनुष्यों के अनुकूल होता है | क्या निरोग, 
क्या रोगी, क्या निर्बंल, क्या बलवान, क्या बालक, क्या बृद्ध--सबके लिये यह उपयोगी हैं । निरोग 
मनुष्यों के लिये यह उत्तम-पौश्कि खाद्य है और रोगी के लिये अत्यन्त बलवर्द्धक पथ्य है | जिन 
बड़े-बड़े भयड्डर व जटिल रोगों में किसी प्रकार का कोई खाने-पीने का पदार्थ नहीं दिया जाता, 
उनमें भी श्रज्धर या दाख दी जा सकती है । 

हमारे देश में बहुत प्राचीन काल से इस फल्न का उपयोग होता आ रहा है । चरक, सुश्रुत, 
वागमट्ट, चक्रदत्त, भावप्रकराश इत्यादि प्रामाणिक अ्न्थों में इस फल की काफी प्रशसा की गई है। 


डपयोग-- 
चर्म रोग-वसन्तऋतु के अन्दर अ गूर की डालों को काटने से एक प्रकार का मद निकलता 
है। उसको त्वचा के रोगों पर लगाने से बहुत लाभ होता है 
कुत्ते का जहर--इसकी लकड़ी की भस्म को तिरके में मिलाकर लगाने से कुत्ते के जहर में लाभ 
शेता है | न * 
पथर--इसकी लकड़ी की भस्म ६ माशे गोखरू के रस में कुछ दिन पिलाने से पथरी में लाम 
होता है। इसके पंचाग से निकाला हुआ ज्ञार भी दो से चार रत्ती तक की मात्रा में देने से पथरो को भेदन 
करता है। हु 
अरुड वृद्धि--इसके पत्ते पर घी चुपट करके आग पर खूब गरम करके पोतों पर बाँधने से सूनन 
कम होती है । 
तृषा--पित्तज्बर और उसकी तृपा को मिटाने के लिये अगूर का शर्बंत पिलाना चाहिये। 
उदावृत व मृत्रावरोध--द्वाक्ष का फाढ़ा पिलाने से रका हुआ पेशाब खुल कर आता है व 
उदाबृत में लाभ पहुँचता है | 
मृत्र-छच्छु--मुनक्का को बासी जल में चढनी को तरह पीसकर जल के साथ लेने से मूत्रकृनच्छ 
में लाम पहुँचता है ! 
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अंगूर का शर्वग--ताजे पके अ गूर का स्वस्त १ सेर, जल १॥ सेर, शुद्ध चीनी २ सेर | सबसे 
पहले जल में चीनी को डालकर आग पर चढ़ावें। जब उप्राल आने लगे तब अगूर का रत 
उसमें डाल दें । उसके पश्चात एक तार व डेढ़ तार की चासनी श्राने पर उसकी उतार लें । यह शर्बत 
तृपा, शरीर की गर्मी, खाँसी, खरभंग, राजयच्मा, रक्तविकार, पित सम्बन्धी मदाम्रि, मूआवरोध इत्यादि 
श्रनेक रोगों में ल्ाम पहुँचाता है। 

- द्वाज्षासत्र-मुनक्का १०० पल, मिश्री ४०० पल, बेर की जड़ ५० पल, थाय के फूल २५ 
पल, सुपारी १० पल, लौंग १० पत्न, जात्ित्री १० पल, जायफनच्र १० पल, तज, इलायची, तेज पान ४० 
पल,सोंठ,मिरच,पीपल ३० पल, नागकेशर १० पल, मत्तवी १० पत्न, केसर १० पल्च,अ्रकरकरा १० पल, 
कूट १० पल इन सब औपधियों को अ्रधकचरी करके कुल वजन मे चौगुने पानी में मिट्टी के बर्तन के श्रम्दर 
डालकर जमीन में गाड़ दे' । १४ दिन बाद वहाँ से निकाल कर इन सबका भमके से अझक खींच ले,उत 
श्रक में केशर, करवूरी मिलाकर बोतलों में भर कर रख देवे | यह श्रासव बलानुमार एक से चार पत्र 
तक दिन में तीन बार पीने से बल, कान्ति, कामशक्ति श्रौर जठरामि को प्रदीक्ष करता है | ( योग 
चिन्तामुणि ) 

र् ' ड्राज्ारिट--सुनवका ४० पल लेकर उसको दो द्रौण जल में शरद ले, जब चौथाई जल रह 
जाय तत्र उपमें दो सौ पल्ष गुड तथा तन, तेजपात, इलायची, नागकेशर,प्रियगु,मिए्च, पीपर, वायविडंग, 
इन सबका एक-एक पल चूर्ण डालकर पकावे, पक्राते समय बार-बार हिलाते रहना चाहिये। पकने 
पर उतार कर छानकर बोतलों में भर ले । यह द्राक्ञारिश हछय, खाँसी, उरक्षत, मन्दारित में अ्र्मस्त 
लाभदायक और वल-वद्ध क है | 


कष-+ 


श्ंगूर-शेफ़ा 
नाम-- 
हिन्दी--अ््भूर शेफा, छुक्मना, साग अ्द्धर, पंजाबी--सूचि,अरवी--उस्तरंग,इनहातथौलीह, 
बह्माज्ञी--येत्रुज, बम्बई--गिरबूटी, लैटिन-॥60०8 3७॥900गरा8 
वर्णन-- 
यह एक सीधा, नरम पत्ती वाला वृत्त है, जो खास करके परिचमी हिमालय में काश्मीर से 
शिमला तक ६००० से लेकर ११००० फुट को ऊँचाई तऊ होता है । 483 फून इलके बंगनी रंग के 
होठे ईं, फूजो की किनारे पीली और इरी इतो हैं| इसके फल गोज़ और जहरीते होठे ६ । 
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इसकी जड़ और पते नींद लाने वाले, मूत्र निस्तारक, शान्तिदायक और आँख की पुतली को 
बढ़ाने वाले होते हैँ । ज्वर के साथ शूल होने वी बरीम-री में यह एक उत्तम श्रौषधि है। खाँसी, दुक्कुर 
खाँसी और रात में पतना आने की बिमारी में भी यह लाभदायक है | इसका लेप करने से ग्रन्थि 
( ग़ठान ) में लाभ पहुँ चाता है और वह ब्रिख! जाती है। इसका फन बहुत जहरीला होता है और 
उदर सम्बन्धी रोगों में वह दूध, पानी और शहद के साथ वमन कराने के लिए दिया जाता है । 


न लनमनम-ा "पीर अलकर»>«मननन 


अड््न 
साम-- 
हिन्दी-अज्ञन, नेपाली-कडगु, ठहसी, अफगानिस्तान--वनरिश, सीभान्त--अ्रडगन, 
० ७८ ९ 
अडगु, दखुरी, पंजाअ--अरडगु, देमर, हम, शुन, यूम, लेटिन--.कि0हाशप$ शिश्रेणगएप्रातंव 
चणेन-- 
यह एक बडा वृक्ष ता है। इसके पत्ते के ग्रेदार और तीखे रहते हैं | इमके फूल छोटे और 
सफेद होते हैं, इसके फच में एक बीज रहता है और उसके आस-पास गिरी रहती है यह हिमालय में 
काश्मीर से भूटान तक और खातिया पहाड्रियों पर होता है । 
इसके वृक्ष के तने में से एक प्रकार का मधुर और ठोस रस निकाला जाता है । इस रस को 
इमके मधुर और हलके विस्चक गुणों के कारण उपयोग में लिया जाता है! 


“नग्न ८240९ 





अज्जनी 


नाम-- 
संस्कृत--श्रश्ननवृत्ष, गुजराती--अ्रज्ञन, मराठी--अज्जनी, वम्बई--अ्रद्जन, करपा, कुरपा, 
कनाड्ी--अलामार, अल्जी,अरचेटि, तैलगू--अल्लि,मिदाल्लि, पेदाल्ली, तामील--अ्रल्शि, श्रज्जनी, 
कासा, अग्रेजी--7707 ए/००० 7786 ( झ्रायने उड ट्री ) लैटिन-( (७॥००५)० एि0ण७ ) 
पहिचान-- 
इसवे पत्ते गोलाकार द्वोते हैं। उनके आगे कुछ नोछ निकली हुई होती है। इसके पत्तों का रघ्ध 
ऊपर से गद्दरा इस और नीचे से फीका होता है। इसके फूल छत्री की तरइ होते हैं | इसका फल गोल 
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होता है | फूल का रंग बैंगनी होता है। इसमें एक और कमी-कमी दो बीज निकलते हैं | यह भारत 
के पश्चिमी समुद्र के किनारों पर तथा उद्दीसा, श्रासाम, तिलाहट, सिल्लेन और मल्लायाद्वोप समूह में 
पैदा द्वोता ई | भारतवर्ष और लड्ढा में इसके पे रह के लिए काम में आते हैं। मद्रास में चटाई बनाने 
वाले इड, पतड़ और मझीठ के साथ इसे विशेष रूप से रगने के उपयोग में लेते हैं । लाल रख पैदा 
बने में वे इसे फिटकरी से उत्तम मानते हैं। 
गुण दोष-- 
श्रायुर्वदिक मत के अनुमार इसके पते ठण्डे और सड्भोचक हैँ । इनका ठए्डा क्वाथ लेशन के 
रूप में नेत्नों की बीमारी में काम में लिया जाता है| श्वेत प्रद्र और सुजाक में भीतरी उपचार के लिए 
थे काम में लिए जाते हैँ | इनकी खरल में कूट कर पानी में उद्चाल कर इनका सत निकाला जाता है। 
यह सत््व दक्षिय में सुजाक के लिए मुफीद माना जाता है| 
फॉकण में इसकी छाल, नारियल का गृदा, अ्रजवायन और कालीमिय, बराबर २ मात्रा में 
लेकर पीछते हैं, फिर कपड़े में पोटली बनाकर उससे चोट आई हुई जगह पर सेंक करते हैं । 
इसकी जड़ का काढ़ा अत्यधिक रक्तस्ताव पर मुफीद माना जाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते नेश्रशूल रोग में लाभकारी है व इसकी जहू सुजाक 
तथा अत्यधिक रक्तल्नाव में लामदायक है | 
सन्‍्याल और घोष के मतानुसार इसके पत्तों का शीत कपाय नेत्रशुल रोग में श्रॉजने से लाम 
दोता है | इसके पत्ते भारत और मिलोन में रगने के काम में लिये जाते हैँ। सुजाक रोग के अन्दर इसके 
फ्ते भीतरी उपचार के काम में आते हैँ । 
रासायनिक विश्लेपए-- 
प्रोफेसर, ड्रेजन डाफ के भतानुसार इस ओषुध्नि- मई पीद स्लुकोसाइड, रत, गोंद, क्लोरेफ़ाइल 
और रह्जीन पदार्थ कहते हैँ । 
उपयोग-- 
औत प्रदर--इसके पत्तों को पीसकर पानी में छान कर पिलाने से श्वेत प्रदर में लाभ होता है। 
नेत्ररोग--इस की फ़ाट से श्रा्खे धोने से नेतरोग में लाभ पहुँचता है । 
* सृजन--इसकी छाल, नारियल की गिरी, अजवायन, जड्ली दलदी श्रौर काली मिस्च 
चराबर ले पीस, गर्म कर लेप करने से तथा इनको श्रौदाकर बफारा देने से सूनन और पीडा मिट्ती है| 
पुजाक--इसके पत्रों का फाट पिलाने से सुजाक में लाभ होता है। 


स़्ः ध्नौषधि-चद्धोदय 


अगिनघास 
बाग-- 
सरकृत--भूतृण, रोहिष, हिन्दी-गधतृण, अग्रिन घास, अग्रिया घास, बंगाली--गध- 
बेन, शुज्राती-लिलीचा, तेलगू--छिप्यादि, फारसी-छेशकाश्मीरी, लेटिन--४7व/०008थ॥ 
(ागशिएा, 
वर्णन 
यह एक प्रकार का बहु वर्ष जीवी वृक्ष है जिसकी शाखाएं कई पते वाली होती हैं । जब पत्ते 
भड़ जाते हैं, तब शाखाएँ बिना पत्ते की रहती हैं । इसके पत्ते नुक्ीले, हरे और खुरदरे होते हैं। यह 
वृक्ष भारतवर्ष में सब दूर पैदा होता है । 
गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुषदिक मत से यह औभषधि तिक्त, कड, गरम, विरेचक, भूख बढ़ाने वाली 
बाघा निवारक, कृमिनाशक, और कामेच्छा को नष्ट करने वाली है । यह बच्चों की खाँसी में लाभ- 
दायक है | कोढ़ और अपत्मार की व्याधि मे लाभ पहुँचाती है। वात, कुष्ट और आँतों सम्बधी बीमारियों 
में भी यह लाभदायक है । 
हैजे की वीमारो में भी यह लाभदायक सिद्ध हो चुकी है । यह सिर्फ़ हैजे की वमन को ही नहीं 
रोकती, प्रदुत उसके सब उपद्रदों में फायदा पहुँचाती है | गठिया की बीमारी में इसका लेप बहुत 
फायदेमद है। स्नायुशल, मोच और अन्य कश्प्रद तकलीफों मे भी यह लाभदायक है। इसका बफ़ारा ज्वर 
को दूर करने के लिये उत्तम है । ( इडियन मेडिकल आादस ) 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह दीसरे दर्जे में गरम और दूसरे दर्जे में कज्ञ है । यह त्वचा 
(चमडी) को हानि पहुँचाने वाली और झुजली उत्न्न करने वाली है । इसके खरस में ४० दिनों तक 
गंधक को भिगोकर धूप में सुखाकर उस गंधक को २ रत्ती की मात्रा में पान में रख कर खाने से बहुत 
भूख लगती है | इसके खरस में फूूँकी हुई बग वी भस्म श्वास और खादी में वहुत लाम पहुँचाती है । 





अग्निन्‍यून 
साम-- 
हिन्दी--अग्नियुन, यकार, बकच, बसोता, जैटेला, कुम्रायू --श्रग्निक, नैपाल--गिनेरी, 
पंजाव--गनहिला, गिवान, वंकार, पैलगू---नेली,शैव्नि--शि०॥72 |90/09 (प्रेम्ना लैटिफोलिया) 
बणुन-- गक 
यह एक प्रकार का काड़ीनुमा पौधा है। इसके पते गोलाकार होते हैं | यह बंगाल, खातिया 


पर्वत, भूटान, कर्माटक, विभावेली इत्यादि स्थानों पर पाया जाता है। 
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प्रनौषधि-चस्द्रोदय रह 


शुण दोष-- 
आयुददिक और यूनानी ग्रन्थों में इसका उल्लेख नहीं मिचता । इण्डियन मेडिकल प्लॉग्ट्स 
के स्वयिताशों के मतानुमार इसके पत्ते मूत्र निस्सान्‍क हैं | जलोदर रोग में ये भीतरी श्रौर 
बाइरी दोनों उपचारों में उपयोगी हैं| इसके पे १० ड्राम श्रौर धनिया २ ड!।म, दस श्रौंग उबलते हुए 
पानी में डालकर १० मिनिट तक रखे जायें, बाद में इसे छानकर तीत्र जलोदर रोग में देने से लाम 
पहुँचता दे । 
इसके बक्‍कल का दूध अब द और सूजन पर लगाने से लाभ होता है | पशुओं के उदरशल्न में भी 
इसका रस काम में लिया जाता है। 


कल चोपड़ा के मतानुसार इसके पत्ते मूत्र निस्सारक हैं और ये जलोदर रोग में बाक्ष उपचार 
की तरह प्रयोग में आते हैं। 


श्रजमोद 
नाम 
संस्कृत--श्रजमोदा, यस्तमोदा, मरऊंटी, कारवी, द्िन्दी--श्रजमोद, बंगाली--रान्धुनी, फारसी- 
करफ्स, अरबी--बजू लकरफ्स, जैटिन--/ एप (5727९०)७॥४ ( एपियम ग्रेवियोलेस्स ) (शा 
ए२०%णह्ठांधयाणा ( केरम राक्स बरगिनम ) 
वर्णन-- 
अजमोद के पौथे एक से तीन फुट तक लम्बे होते हैं। इसके पत्ते अनेक भागों में विभक्त रहते 
हैं। प्रत्येक भाग अनीदार,कंगूरेदार और कटे हुए किनारे वाले होते हैं। यह जाति ग्रजवायन का ही एक 
भेद है। इसके काड भी श्रजवायन के भाड़ की ही तरह होते हैं। इसके बीज शीतकाल फे प्रारम में 
बोये जाते हैं । इसकी शाखाओं पर बड़े-बड़े छत्ते लगते हैं । उन छत्तों में सफेद रंग के छोटे छोटे फूल 
निकलते हैं। फूल खिलने पर उनमें दाने पैदा हो जाते हैं | उन्हींक्ो श्रजमोद कहते हैं। 
कई वैद्य श्रौर श्रत्तार जज़ली ग्वायन को ही श्रजमेद मान कर भ्रम में पड़ जाते हैं, एक दो 
निघण्डुकारों ने मी इसी भ्रम में पड़कर श्रजमोद का लैटिन नाम (56 [एठ०॥ा) लिखमारा है। 
मगर यह नाम असल में जड्धली श्रजवायन का है | 
शुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--पश्रायुवैंद के मतानुसार ग्रजमोद क्डवी,चरपरी,अ्रमिदीपक, गरम, उष्णवीर्य्य, 
दाइकारी,दरदय फो द्तिकारी, वीर्यबद्धंक,इलकी,फफ-बात के रोगों को दूर फरने बाली, आँतों को पिकोहने 
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बाली तथा वायु नलियों के प्रदाह, चमन, कुक्कुर खाँसी, जलोदर, गुदाशय की पीड़ा, कृमि, वमन, 
हिचकी, इत्यादि रोगों में लाभ पहुँचाने वाली है। 

यूनावी मत--यूनानी चिकित्सा के मतानुमार यह पहले दर्जे में गर्म और दूसरे दरें में रद है । 
यह गर्भवती तथा दूध पिलाने वाली ब्लियों और म्गी के रोगियों के लिये बहुत हानिकारक है। 

इसके बीज गरम और तेज होते हैं। यह रेचक, पेट के आफरे को दूर करने वाज्ञी, क्षुधा को 

तेज करने वाली, कृमिनाशक और कामे द्वीपक है | यह एक प्रकार की गर्भ सावक श्रौषधि है, इसलिए 
गर्भवती ल्रियों के लिए हानिकर है। यह श्रामाशय में यरभी पैदा करती है और उसमें एक प्रकार की 
भाफ़ पैदा करती है। यह भाफु जब मस्तक मे पहुँचता है तत्र घनीभूत होकर वायु बन जाता है। इसी 
से मृगी रोग को उत्तेजना मिलती है, इसलिए मृगी रोग वालों के लिए यह हानिकारक कहा गया है। 
यह्वत,प्लीक्ा और दृदय को यह बहुत लाभ पहुँचाती है। रज: रोध, (नशत्त॑व) मूत्र सम्बन्धी बीमारियाँ, 
ज्वर, गठिया श्रौर सीने के दर्द में भी यह लाभकारी है | पथरी के रोग में भी यह बड़ा लाभ पहुँचाती 
है। यह पथरी के ठुकड़े २ कर मूत्रावरोध के कष्ट को मिट देती है। 

इसकी जड़, इसके ब्रीन की अ्पेज्ञा बलवान, सब प्रकार के कफ सम्बन्धी रोगों तथा जलोदर में 
लाभ पहुँचाने वाली तथा फेफड़े के लिए हानिकर है। इसके सिवाय यह (जड़) रसारिक विकारों को 
दूर करने वाली, मूत्र निस्सारक और सर्वाज्ञीण सूजन में लाभ पहुँचाने वाली है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि पौश्कि, पेट के आपरे को दूर करने वाली, मूत्र निस्ता 
रक और अतुसाव नियामक है । इसके तैज और अर में खुझ्ोसाइड नामक पदाथे पाया 
जाता है। 

डाक्टर वीडो के मतानुसार यह ओऔषजी बदह नमी और दस्त की बीमारी में श्रत्यन्त उपयोगी है। 

खगब स्वाद वाली दवा को अ्रजमोद के पानी के साथ देने से उलटी आने की शड्डा नहीं रहती। यह 
झत्यधिक लार पैदा करने वाली है । इससे पाचक रस अधिक उत्पन्न होते हैं । उपरोक्त विवेचन से पता 
चलता है कि यह औपधि पाचक्र-नालियों और शरीर की रस क्रिया पर अपना सीधा असर दिखाती है 
और इसीलिए पेट से सम्बन्ध रखने वाली ब्रीमारियों को दूर करने वाली श्रौषधियों में यह अपना प्रधान 
स्थान रखती है | 


उपयोग-- 


पेट का दर्द--काल्ले नमक के साथ अजमोद की फंछी देने से पेट का दर्द दूर द्ोता है वया 
इसके चूर्ण की गुड़ के साथ गोली वनाकर देने से पेट का आ्राफ्रा मिट्ता है । 


प्रतली का दर्द--पसली के दर्द श्रौर हरएक श्रज्ञ में बादी की पीड़ा मिटाने के लिए श्रजमोद 
को गर्भ कर बिस्तरे पर विदा देना चाहिए और उठपर रोगी को सुज्ञाऊर इलका कपड़ा ओरोढ़ा देना 
चादिए। ' 


.बनौषधि-चन्द्रौदय रैद 
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चूस खाँती--अजमोद को पान में रखकर उसका रस चूसने से सूखी खाँसी में लाम 
पहुँचता है । 

हिचकी--जिनको भोजन करने के पश्चात्‌ हिचकी चलती हो, उनको चाहिये कि भोजन के 
परचात्‌ श्रजमोद के दाने मुँह में डाल कर उनका रस उतारे । 

मूत्राशय की बादी-- अजमोद और नमक को एक पोठली में बाँध कर गरम कर नलों पर सेक 
करने से मूत्राशय की बादी मिट्ती है 

दन्‍त प्रीड़ा--अ्रजमोद को जलाकर उसकी धूमी देने से दाँतों की पीड़ा मिठ्ती है । 

बात पीड़ा--श्रजमोद को तेल में श्रौदाकर उत्की मालिश करने से बादी के दर्द मिठते हैं । 

वमत--अजमोद और लौंग के तिरे ( ठोरी ) को पीएकर शहद के साथ चटाने से वमन बन्द 
होती है । 

कपिरोग--बच्चों के गुदा में पड़ने वाले सफेद कृमि ( चुनने ) श्रजमोद की धूनी देने ते 
मर जाते हैं । 

प्रथरी--तीन माशे अजमोद का चूर्ण एक तोले मूली के पत्तों के रस के साथ पिलाते रहने से 
पथरी गल जाती है । 

बनावटे-- 


अतितार नाशक चूर्ण--श्रजमोद, मोचरस, घाय के फूल औ्रौर श्रदरख इन चारों वस्तुओं फो 
कूट कर इनका चूर्ण बनाकर बोतल में भर लेना चाहिये । इस चूर्ण को ३ माशे से ६ माशे तक गाय 
के दही के साथ देने से प्रवादी अ्तिसार बन्द होता है । 


वात नाशक चूण--श्रजमोद, पींपर, रासना, गिलोय, सूँ ठ, अ्रसगन्ध, शताबरी, और सौंक इन 
सब को समान भाग लेकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण को गाय के घी के साथ देने से सब स्थानों 
के वात विकार नष्ट होते हैं। 


अजमोदादि बटी--अश्रजमोद, पींपर, बायब्रिडंग, बड़ी सौंफ, नागर मोथा, काली मिस्च, सेंघा 
नमक एक-एक तोला, हरडू ५ तोला, सूंठ १६ तोला वृद्धदार ( +धायरा ) १० तोला भारगी की जड 
६ तोला इन सब श्ौषधियों को लेकर चूर्ण करके सब वजन से छुगना गुड़ लेकर भडवेर के उमान 
गोली बनाले। इन गोलियों को गरम पानी के साथ लेने से सत्र प्रकार की वात व्याधि दूर होती है | 


दूसरी अजभोदादि वटी--ध्रजमोद २ सेर, हड, बडेड़ा, श्रॉवला, सोंठ मुल्तानी, विदारीररद, 
घनियाँ, मोथा, मोचरस, गजपीपल, लौंग, जायफन, पीपर, चित्रक, श्रनारदाना, भारंगो, कमलगद्ठ, 
कालामिस्घ, सफे३ जीरा, स्याइ जीश,कुटकी, झजवायन, पीपलामूज, रेणुका, वायविंडग, वच, कायल) 
पिच्पापड़ा, विधारा, दन्ती की जड़, कुरदानासार इन सब वस्तुओ्रों को ए#-एक तोला लेकर एफ सेर 
पुराने गुड़ के साथ मिलाकर एक-एक तोले के लड॒डू बना ले' । इनको गे पानी के साथ लेने से खत 
प्रकार के डदर-विकार दूर होते हूं । 


रे वंनोष॑धि-चन्द्रोदेय 


अजमोदादि चूर्ए--अ्रजमोद. बायत्रिडंग, सेंघानिमक, देवदार, चित्रक, पिपलामूल, सौंफ, 
पिपर, मिर्च, एक-एक तोला, हरड़ ५ तोला, पिधारा १० तोला, सोंठ १० तोला, इन सबको कूद पीस 
चूर्ण कर ६ माशे की खुराक में एक तोला पुराने गुड़ के साथ खाकर ऊपर से गरम जल पीने से 
सृजन, श्रामवात, सधियों का दर्द, गठिया, कमर का दर्द, पीठ व जॉघ का दें तथा सब प्रकार के 
वायुरोग दूर होते हैं। 

अजमोदादि मोदक--अ्नमोद १२ तोला, चित्रक ११ तोला, हरइ १० तोला, कूद ६ तोंचा, 
पींपर ८ तोला, कालोमिच ७ तोला, सोंठ ६ तोला, जीए ५ तोला, सेवा नमऊ ४ तोजा, वायग्रिडंग 
है तोला, बच २ तोला, होंग १ तोला, पुराना गुड़ २ सेर। इन सब औपवियों।कों कूठ,छान, मिलाकर 
आधी २ छुटाँक के लड॒डू बना ले, इन लडडश्रों में से सवेरे-शाम एक-एक लड॒डू गरम पानो के साथ 
लैने से सब प्रकार के वातरोग, १८ प्रजार के गोल्ने के रोग, २० प्रकार के प्रमेह तथा दृतयरोग, शूह्ष 
कुष्ट, गलग्रह, श्वास, सप्नहणी, पाएहुरोग, श्रग्नि- मान्च, श्रदषि इत्यादि नह्ट होते हैं । 


अजवायन 


भास-- । 
ससकृत-यवानी, दीप्यक, हिन्दी-अजवायन, मराठौ--ओंबा, गुजराती--श्रजमो, 
बंगल्ञा--यमानी, लैटिन--(>धपा॥ (००७४००॥), ( केरम केप्टिकम ) 
चर्णुन-- 
अजवायन की खेती सारे भारतवर्ष में सब्र दूर की जाती है। इस वस्तु से सब लोग भली प्रकार 
परिचित हैं। इसलिये इसके विशेष वर्शन की श्रावश्यकता नहीं । 
गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुतार, अजवायन पाचक, रुचिकारक, तीदुण, गरम, 
घरपरी, हलकी, दीपन, कड़वी, पिच्तवर्द्धक तथा शुल, वात, कफ, आध्मान, बवासीर, कृमि, वमन, गुल्म 
और प्लीह्दा का नाश करने वाली है। 
पाचक श्रौषधियों की दृष्टि से इस औषधि ने इतनी प्रतिद्धि पा रक्खी है कि संस्कृत के अ्रन्दर तो 
इसके लिये यहाँ तक कहा गया है-- 
# एका यवानी शतमन्न पाचिका ”? 


श्र्यात्‌ अकेली अजवायन ही सैकड़ों प्रकार के अन्न को पचाने वाली है। यद्द कहावत बहुत प्राचीन- 


परनौषधि-चन्द्रोदय रैं० 


'काल से प्रचलित है | कई अशों में यह कहावत सच्ची भी है। क्योंकि इस एकही वस्तु में चिरायते का कट 
पौश्कि हीग का वायु-नाशक श्रौर काली मिर्च का अम्नि दीपन-यह सब गुण समाये हुए हैं । इन्हीं गुरों 
की वजह से यह श्रौषधि वायु, कफ, पेट का दर्द, वायगोला, आफरा तथा कृमियेग को नष्ट करने के 
लिये बहुत काम में लायी जाती है । दैजे को बीमारी में भी देशी तथा एलोपैयिक चिक्रित्सकों की 
तरफ से इस औपधि को प्रधान स्थान दिया गया हैं। विशेष कर ईजे की प्राथमिक त्थिति में इससे 
बहुत लाभ होता है । 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह तीसरे दर्मे में गरम और रुक्ष, तथा गरम प्रकृति 
बालों को हानिकर है । मखजनूल श्रदविया के लेखक हृकीम मीर महम्मद हुसेन के मतानुमार श्रजवायन 
शरीर की वेदना को मिटाने वाला, कामोद्दीपक, कोठे को नग्म करने वाला और वायु को नष्ट करने 
वाला हैं। इसका शर्गत लकवा और कंपनत्रायु में लाभ पहुँचाने वाला है | इसके काढ़े से श्राख धोने 
से आँखें साफ होती है तथा कानों में डालने से बहरापन मिटता है ' छाती के दर में भी यह लाभकारी 
है। यकृत तथा ज्ञीह् की कठोरता को मिदाकर यह हिचकी, वमन,मिचलञाइट, दुर्गंषि, डकार, बदहजमी, 
मूत्र का रुकना, पथरी इत्यादि बीमारियों में भो लाभ पहुँचाता है । 


नींबू के रस में यदि इसे सात बार हुगोऊर सुखा शिया जाय तो नपुसकृता के अन्दर लाभ 
पहुँचता है | इसका शत चौथे दिन श्राने वाले बुखार में लाभदायक है। 


रासायनिक विश्लेपए-- 


इसके अन्दर एक प्रकार का सुगन्धियुक्त उड़नशौल द्वग्य रहता है, जिसको श्रजवायन का फूल, 
श्रजवायन का सत तथा श्रग्नेजी में थायमन् ( 7ए॥70] ) कहते हैँ | इस द्रव्य की खोज सत्रके पहिले 
मिस्टर स्टॉक ने की। उसके पश्चात मि० स्टेन हाउस और मि० हेन्‍्सने परीक्षा करके जगली पुदीनेके सत 
(7]शगगए5-४ ण 875 ) के साथ इसकी समानता दिखलाई है । श्रजवायन के सत निकालने के 
अरब तो बढे-बड़े कारखाने खुल गये हैं | जहाँ पर बहुत बडे परिमाण में यह वस्तु तैयार होती है । एक 
कारखाना इन्दौर के पास राऊ नामक गाव में भी इसका बना हुआ है । 

अजवायन का तेल--अजवायन को पानी में मिंगोकर भपके के द्वारा श्रक॑ खींचा जाता 
है। इस श्र के ऊरर अ्रजवायन का तेल तिरकर आरा जाता है। अ्रजवायन के श्रक्क को श्रग्नेजी में 
ऑमम वाटर (0॥7077 श/०/४7) कहते है। 

उपयोग: 


-चुकाम व प्रतिश्याय--श्रजवायन को गरम करके मलमल ऊे कपड़े में पोटली बाँधकर, सुँघाने 
से छींके श्राकर जुकाम व प्रतिश्याय का वेय कम होता है । श्रजवायन के कपड़छन चूर्य को यँँघने से 
भी ऐिरदद नजला थौर मत्तक के कृमि नष्ट हो जाते हैं । 


रे बनौषधि- पन्द्रोदय 


जारी माशे अ्रजवायन में १|| माशां कालानिमक मिलाकर फंकी देकर गरम पानी 
पिलाने से श्रफारा मिटता है । इसी चुएं की दोनों दाशम तीन २ माशे की फक्ी देने से वायुगोला का 
20 होता है और पेट का फूलना बन्द हो जाता है । 
दीग्वि--अ्रजव/यन, कालीमिच॑ और सेवानिमक तीनों चीजों को पीसकर गरम जल के साथ 
प्रातःकाल फंकी लेने से उदरशूल, पेट का दर्द और मन्दाप्रि मिटती है । 
<आ्तों की वेदबा--अजवायन, सेंघानिमक, सचरनिमक, यव्र्वार और हड् इन सब को 
समान माग लेकर चूर्ण करके ५ से १० रची तक को मात्रा में मद्य के साथ देने से अऑंतड़ियों की 
बैदना और उदरशूल दूर होता है | 
' कै खाँसी-अ्रजवायन को पान में रखकर चबा-चत्रा कर पीक उतारने से सूखी खाँठी 'में 
ल्ञाभ पहुँचता है । 
2ीड़ों का दर्द-इसके तेल का मर्दन करने से जोड़ों के दर्द में लाभ होता है। 
ध्ट्रत्चचों की उल्टी-बच्चों की उल्टी और दर्ते' मिटाने के लिये इसके चूर्ण को माँ के दूध के 
साथ देने से ज्राभ होता है। 
2 बरस रोग--अजवायन को पानी में गाढ़ा पीसकर दिन में दो बार लेप करने से दाद, खाज, कृमि 
पड़े ढ़ जरा तथा अ्रप्मि में जल्ले हुए स्थान में लाम होता है | 
7 रजो दोष--अजवायन के चूर्ण को तीन माशे की मात्रा में दिन में दो बार गरम दूध में देने से 
शिया के हा हुआ €ज खुलकर आने लगता है । 
» कृमि रोय--इसके चूर्स की चार माशे की मात्रा छाछ के साथ देने से पेट के कीड़े नष्ट हो 
जाते है । 
7नैत्र रोग--श्रजवायन को जल्ला कर उसका कपड़छन चूर्ण करके जस्त की सलाई से सुमें की 
तरह सात दिन तक आाँखों में आँजने से आँखों की फूनी कट जाती है । इसी चूर्रा को दाँतों पर मलने से 
दाँत साफ होते हैं तथा दाँत और मयूड़ों के रोग भी मिट जाते हैं | 


बनावढे -- 


अग्निवर्जक चूर--बद्धिया श्रजणयन ६ तोला, यवक्ञार ४ तोला, सेंधानिमक ४ तोला, 
कालीमिय ४ तोला, फालानमक ४ तोला, सचरनमक ४ तोला, पेपीन ( श्र॒रंड ककड़ी का सत ) 
१ तोला, इन सब औषधियों को कूट, पीसकर एक चीनी की बरनी में डालकर उसमें १ सेर नीबू का रस 
मिलाकर १ महीने तक दिन में सूव्यं की धूप में और रात्रि में मकान के अन्दर पड़ा रहने देना चाहिये। 
इस चूर्ण को ३ माशे से छः माशे तक की खुराक में जल के साथ लेने से पाचन शक्ति तीमर होती है । 
कब्जियत मिटकर दस्त साफ होता है तथा श्रजीर्ण, अम्लप्ति, उम्रहणी इत्यादि रोगों में भी फायदा 
पहुँचता दै। 
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विन -रक्षक-सुधा-पिपरमेंट का सत (पोदीने के फूल) १ तोला, अजवायन का सतत ३ तोला, 
देशी कपूर २ तोला, इन पीनों चीओों को लेकर मजबूत बूच वाली शीशी में डालकर बूच लगा देने से थोड़ी 
देर भें सब दवाइयें गलकर पानी हो जाती हैं। मनुष्य शरीर के अन्दर जितनी व्यावियाँ होती हैं उन सब 
में यह श्रौषधि अस्थायी रूप से श्रण्ना प्रभाव अ्रवश्य रिखाती है । पिर का दर्द,डाढ़ का दर्द,पसलियों का 
दर्द, छाती और कमर का दर्द, सधिवात इत्यादि रोगों में इस दवा की मालिश करने से तुरन्त फायदा 
मालूम होता है | हैजे के अन्दर तो यह दवा अपना बहुत ही प्रभावशाली श्रवर दिखाती है । 
हैजे की बीमारी के प्रारम्भ में इस औपधि की पाच २ यू दे १-१ बताशे के ऊपर डालकर देने से 
सैकड़ों हैजे के बीमार बच गये हैं । इसी प्रकार अतिसार (दस्ते लगना) मरोड़ी चलना,पेट दर्द,ए्वास,गोला, 
उह्ट बगैरइ बीमारियों में भी इस श्रौषध को शक्कर के साथ देने से बहुत लाभ पहुँचता है | इसी प्रकार 
ब्रिच्छू, तपैया, भेंवरी, मधुमक्खी इत्यादि जहरी जानवरों के डक पर भी इस दवा का मालिश करने से 
बहुत फायदा होता दै। 
स्‍छदं के मरीज जिनकी जननेद्धिय खराब आदतों से शिथिल श्रौर निबंल हो गई है। वे ' 
श्रगर इस श्रौषधि की दो तीन बू दे जननेद्धिय पर मसल कर ऊपर से नागरवेल का पत्ता बाँध ह तो 
नामर्दी दर होकर जननेन्रिय बलवान व सतेज हो जाती है। इसी प्रकार दिन में तीनबार इसकी पाँच २ 
बूदे शहद के साथ लेने से स्त्रियों के ऋतु उम्बन्धी सब रोग न£ हो जाते हैं। गत आाठ-दस वर्षो 
से यह दवा प्रायः सारे है वर्ष में प्रसिद्ध हो चुकी है। इसके विष्रय में विशेष विवेचन करने की 
आवश्यकता नहीं है । ह 2 ह 
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अजवायन खुरासानी 


भसाम-- 
सुंस्कृत--पारसीक यमानी, तुरुष्का, मदकारिणी | हिन्दी--खुरासानी अजवायन | गुजराती-- 
खुरासानी श्रजमों । मराठी-खुरासानी ओंवा | चंगाल्ी--खोरासानी यमानी । सैलंगी--खुरासानी वामप। 
द्राविड्ी--करोशानी वामम । अरवी--तेरालबज | फारसी--तुझरुसेबग । क्ैटिन--7908८एश॥09 
गहश, 
बर्णन-- 
खुरासानी अ्रजवायन के वृक्ष हिमालय में काश्मीर से गदवाल तक ८००० से ११००० फीट की 
ऊँचाई तक पैदा दोते हैं | यह एक छुप जाति का बृद्ध होता है। इसका प्रकाड सीधा और युप्ट रइता 
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है । इसमें एक प्रकार की तेज सुगन्‍्ध आती है, जो कुछ-कुछ अप्रिय्ी होती है । इसके पत्ते कटे हुए 
और कमूरेदार होते हैं । इसके फूल पीलापन लिये हुए हरे रंग के होते हैं। इनमें कहीं-कहीं बैंगनी रंग 
की धारियाँ होती हैं । 

भारतीय चिक्रित्सकों ने इस औषधि को अजवायन के समान समझ कर इसका नाम खुरासानी 
अजवायन या पारसीकयमानी रख दिया, मगर वास्तव में यह औषधि श्रजवायन के वर्ग की नहीं है 
बल्कि उससे बिल्कुल मिन्‍न वादड्जान या सोलेनेसीई (502770806) वर्ग की औषधि है, जिसमे 
वेलेडोना, धत॒रा श्रादि विषेली दवाएँ सम्मिलित हैं। 

यूनानी चिकित्सक भीरमहसम्मद हुसेन ने बंज के माम से इस औषधि का वर्णन किया है । वे ' 
इसको सफेद, काली और लाल के भेद से तीन प्रकार की मानते हैं | इनमें सफेद जाति ही सबसे उत्तम 
मानी जाती है। इसके अतिरिक्त इसका एक भेद और होता है, जिसे कोही-भग कहते हैं. । यह बहुत 
जहरीला होता है । 

गुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्षदिक मतानुसार खुरासानी अजवायन अर्थात्‌ पारसीक यमानी के बीज 

तीखे, कड़वे, गरम, अग्नि को दीप्त करने वाले, आँतों को सिकोडने वाले, मादक, भारी, अ्ग्निवर्द्धक 


तथा अजीणं, पेट के कीड़े, आमशूल और कफरोग को नष्ट करने वाले हैं । 

यूनानी मत--यूनानी मतानुसार खुरासानी अजवायन (सफेद) दूसरे दर्जे मे ठठी और रुक्ष तथा 
काली खुरासानी अजवायन, तीपरे दर्ज मे ठठी और रुक्त है। यह नशा लाने वाली और कंठमाला 
शेग में नुकसान करने वाली है । 

इसके पत्ते कफ निस्सारक हैं | दाँवों के दर्द में ये कुल्लो करने के काम में लिये जाते हैं। इनसे 
मसूड़ों में लून जाना भी वंद होता है। यकृत की पीड़ा में यह एक उत्तम बाह्य उपचार है| सधिवात की _ 
सूजन और छाती की जलन में भी यह लाभ पहुँचाते हैं । 

इसके बीज स्वाद में कुछ कडवें और कामोद्दीयक होते हैं | ये नशीले और नींद लाने वाले होने 
हैं। आँखों से पानी जाने में, कान के रोगों में, नाक की तकलीफो में, पिरदद॑ में व जोड़ो के दर्द में भी 
ये मुफीद हैं| इनका घुओँ खाज और खुजली मे, दाँतो की सड़ान में, खॉँसी में, वायु नलिय़ों के प्रदाह 
में उपयोगी है । यह पेट के शूल को भी नष्ट करता है । 

श्वास,कुकू २ खाँसी इल्यादि रोगों में ये उपशामक औपधि की तरह से काम मे लिये जाते है । बच्चो 
की शिकायतों में जहाँ पर अफीम काम में नहीं ली जा सकती, उसके बढले ये काम में लिये जा सकते हैं । 

यह औषधि सब प्रकार के नजले में लाभ पहुँचाने वालो, काम की पीड़ा को शान्त करने वाली, 
कफ खाँसी को मिटाने गली, कफ के अन्दर खून का आना बन्द करनेवाली तथा रक्षता पैदा करने 
वाली है। तित्न के तेल में इसको सिद्ध करके मालिश करने से सधिवात,श॒श्नसि,कमर के दर्द इत्यादि रोगों 


में लाभ पहुँचता है । इस तेल को थोड़ा सा गरम करके कान में टठपकाने से कान की पीड़ा नष्ट होती 
53 
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है । इसका लेप करने से पुरानी यकृत की पीड़ा और छाती के दर्द में बहुत लाभ पहुँचता है । 

इसके बीजों को ब्रांडी में पीस कर इनकी पुल्टीस बाँधने से छातियों की सूजन और श्रड॒बृद्ि 
में लाभ पहुँचता है, इसके बीजों को घोड़ी के दूध में पीसकर उसकी लुगदी जगली साँड' के चमडे में 
बाँध कर पह्टिनने से स्त्रियों के गर्भ नहीं रहता ऐसा कहा जाता है। 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि विरेचक, उपशासक, पेट के आफरे को दूर करने वाली 
तथा निद्वाकारक है। यह श्वास की बौमारी में भी लाभ पहुँचाती है | 

” खुरासानी अजवायन के बीज मुसलमान वैद्यों के द्वारा कई वर्षों से उपयोग में लिये जा रहे 
हैं। यद्यपि यह वनस्पति हिमालय में पैदा होती है फिर भी प्राचीन हिन्दू आयुर्वेद ग्रन्थों में इसका कहीं 
उल्लेख नहीं पाया जाता । 
रासायनिक विश्लेषण-- 

ब्रिटिश फरमाकोपिया में इस औषधि के रासायनिक विश्लेषण में पाये जानेवाले उपक्षार का जो 
श्रंक दिया हुआ है,उसकी अपेक्षा कलकत्ते के ट्रॉपिकल मेडिसिन और द्वायजन्स स्कूल में इस औपषधि,का 
विश्लेषण करने पर यह उपच्ञारीय तत्व कम पाया गया। ब्रिटिश फरमाकोपिया में जहाँ इस औषधि में 
०६५ उपक्षारीय तत्व बतलाये गये हैं, वहाँ यहाँ पर इसमें केवल ,०३ उपक्षारीय तत्व पाया गया, 
इससे मालूम होता है कि यूरोप में पायी जाने वाली खुरासानी अ्रजवायन से देशी खुरासानी भ्रजवायन 
में उपच्ारीय तत्व कम है | 

एलोपैथिक चिकित्सा के अतर्गत इस श्रौषधि की समानता ऐट्रोपीन और चेलेडोना के जय 
की जाती है, पर इसके और उनके प्रभाव में कई महत्व के भैद हैं। जैसे:-- 

(१) चेलेडोना की अपेच्षा हयोसायमस (खुरासानी अजवायन) से उन्मत्तता तो कम पैदा होती है, 
पर मस्तिष्क के श्रन्दर शूल्यता लाने का प्रमाव उससे अ्रधिक शीघ्र और अ्रधिक वलवान होता है । 

(२) वेलेडोना के सहश हृदय के ऊपर इसका सबल और उत्तेजक प्रभाव नहीं होता, प्रत्युत 
शरत्यत निर्बल प्रभाव पड़ता है । 

(३) मूत्रेन्द्रिय पर वेलेडोना की अपेक्षा इसका प्रभाव अधिक श्रवसादक द्वेता है| 

इसका उपयोग मित्र-भिन्न रोगों की कठिन पोड़ा में, मस्तिष्क की उत्तेजना को कम करके नींद 
ज्ञाने के लिये किया जा सकता है। स्रियों के हिस्टीरिया रोग तथा प्रसृत्तिका के पागलपन में तथा बात- 
चेदनाश्रों में भी इसको दिया जा सकता है। इसके लिये इसके अर्क की ३० तीस बू दें, एफ-एक घंटे के 
अन्तर से ढाई-ढाई तोले पानी में मिलाकर देना चाहिये। इसी प्रकार मूर्रेंद्रिय तम्बन्धी चीस, चबक, 
पथरी इत्यादि रोगों में भी इसका सत्व देने से मूत्रविरेचन होफ़र शांति मिलती है | 

ब्रोकाइटीज की खाँती को कमर करने के लिये भी इसका उपयोग किया जा समता है। 
छोटी माच्ा में यह दृदय को बल देने वाला और अ्रवसादक है, मगर श्रधिक मात्रा में यह उत्ते जझ 
और निर्बलता-जनक है। 


श बर्नौषधि-उन्द्रोदय 

हंस औषधि कै सत्य॑ से एलोपेयिक के अन्दर और भी कई औषधियों तैय्यार की जाती हैं 
जो अ्रद्धां्ञ कपन, वृद्धावस्था और निर्बलता जन्य कपन, अनिद्रा, पागलपन, अम, दमा, वात-वेदना, 
आ्षेप, सगी इत्यादि रोगों में अत्यंत प्रभावशाली सिद्ध हुईं हैं । 

उपयोग-- 

वात व्याधि--गठिया, सधिवात, जोड़ो की सूजन, रक्त पित्त इत्यादि रोगों पर इसका तोप करने 
से लाभ पहुँचता हैं । 

दंत पीडु/--खुरासानी अजवायन को राल के साथ पीसकर दॉतों की खोखल में रखने से 
दतपीड़ा दूर होती है । 

प्रेट का दर्द--इसकी गुड में गोली बनाकर देने से पेट की बायु-पीड़ा मिट्ती है| 

पेट के कीड़े--प्रतःकाल के समय थोड़ा शुड़ खिलाकर बासी पीने के साथ इसकी फंकी देने 
से पेट के कीड़े निकल जाते हैं । 

से निकालने की विधि--खुरासनी अजवायन का पौधा जब फूलने-फलने लगे तब उसका 
पचाग लेकर पानो से भलीभाति घोकर उसका स्वरस निकाल लें, इस स्वरस को छानकर अग्नि पर 
औदाबँ, १०-१५ मिनट औटने के बाद जब उसपर मांग आने लगे तब उसे उतारकर छान लें, उसके 
परचात्‌ चीनी के प्यालो मे उसे १९ घंटे तक पड़ा रहने दें, उसके बाद उसे सावधानी से नितारकर 
ब्ला्टिंग में छान लें और फिर श्राग पर पकावें, जब गाढ़ा अवलेह की तरह हो जाय तब उतारले, इस 
सत्व की (हायोसायमीन) मात्रा हे से ४ रत्ती तक की है, इसका उपयोग ऊपर लिखा जा चुका है । 


ललित लतनलन 


अजवायन जंगली 
सास-- 


सस्कृत--बनयवानो, बनेसनि । हिन्दी-अनवायनजंगली, अजगधिका, बन श्रजवायन | 
घगालौ--बन जोश्रान !। मरादौ--किरमानिश्रजवा । लैटिन--865०॥ [70077 ( सेसेली 
इन्ड्िकम )। 


९ 


चेणुच-- 
यह औषधि देहरादून से गोरखपुर तक हिमालय की तराई में तथा आसाम से कारोमएउल तक 
और विद्वर तथा मध्य बंगाल मे पाई जाती है। यह एक प्रकार का सीधा और काड़ीनुमा वर्षजीवी पौधा 
हेता है। इसकी शाखाएँ ४ से १२ इज्च तक लम्बी, सघन, सीधी और फैली हुई रदतो है। पत्ते 


बनौषधि-चन्द्रोदय॑ रै 


प्रायः तीन भागों में विमक्त होते हैं। प्रत्येक भाग का हुआ और नोकदार होता है । इसके फूल 
छुक्षेदार, सफेद, अथवा हलके गुलाबी रग के होते हैं। फल गोल और बारीक, इलके पीते रग का 
होता है। ४ 
कुछ वैद्य इसीको अजमोद समककर अजमोद के स्थान पर इसे काम में लेते हैं । 

पृ 


गुण दोप-- १ हि 

जगली अजवायन के बीज विशेषकर मवेशियो के उपचार में काम आते हैं। यह पेट फे 
आपफरे को दूर करने वाला होता है तथा उत्तेजक, शूलनाशक, आ्ॉतो को बल देने वाला और पेट के 
गोल कृमियों को नष्ट करने वाला है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि पेट के आफरे को दूर करती है | 

डाक्टर मुडीन शरीफ के मतानुसार ये बीज उत्तेजक, कृमिनाशक, पेट के आफरे को दूर करने 
बाते और अग्निवद्ध क हैं ! इनकी मात्रा १० रत्तो से लेकर ३॥ माशे तक की है। इतनी मात्रा में ऐने 
से यह औषधि आँतो के कीड़ों को मारने में सफल होती है । 

एक और दूसरी तरह का बन अ्रजवायन भी होता है,जिसको लैटिन में (]9॥705 58 99707) 
तथा पजाबी में 'माशो' या “रांगस्ब॒ुर” कहते हैं । यह औपधि भी काश्मीर से कुमाऊँ तक हिमालय के गरम 
प्रान्तो में पैदा होती है । पजाव में इसका बीज पेट के कीड़ों को नष्ट करने के लिये उपयोग में लिया 
जाता है | हकीम लोग आॉतों की पीड़ा, दाद, मत्र की रुकावट, दृष्टि की कमजोरी श्रादि पर इसका 
प्रयोग करते है, फ्रॉस में इसके पचाग का काढा, खुजली और अन्‍य चर्मरोगों के लिये उपयोग में 
लिया जाता है | 





अ्रजगरी 
परिचय-- 


आयुर्वेद में पारें की गोली वाँधने के विषय में जिन ६४ वेलों का वर्शन आया है, उनमें 
से यह एक ऐ--यह वेल दीखने मे अजगर सी नजर आती है व इसके ऊपर अजगर के शर्रुर के 
समान चकते द्वोते हैं, इसीसे इसे श्रजगरी कद्दते हैं | यद् बेल पाच-छ: हाथ लबी व रसयुक्त होती है| 
इसके पत्ते कम होते €ैँ । 
डपयोग-- 


इस बेल को कार्तिक भास फी पौर्णिमा फे दिन खाकर उसके दुकड़े फर डालना चादियें। कि 


३७ व्नोपधि-वन्द्रोद्य 


उन्हे दूध में डालकर उस दूध को औठा कर पीना चाहिये । इसके ऊपर कुछ पशथ्य रखना चाहिये | 
इसके सेवन से शरीर बलवान होता है और काति बुद्धि तथा श्रायुष्य बढ़ती है । ऐसा सुश्रत का 
मत है। ( बनौषधि गुणादर्श ) 


ब्ल्तणा पिन 


अंजीर 
सामं-- 
संस्कृत--काकोदुम्बरिका, मंजुल | द्िन्दी--अजीर । गुजराती--अजीर, पंजाबी--किमरी 
फगवारा | लेटिन--ि०ए७४ (०शप८8, 
बर्णन-- 
अज्ञीर के माड़ अरब स्थान, ईरान, ठर्की, अफ्रिका तथा भारतत्र्ण के बगीचों मे होते है। 
यह दो प्रकार का होता है | (१) एक बोया हुआ जिसके फल और पत्ते बड़े होते हैं । 
(२) दूसरा जगली जिसके फल और पत्ते इससे छोटे होते हैं | अज्ञीर का वृक्ष ६ से ६ फीट 
तक ऊँचा होता है | तोड़ने या चीरा देने से इसके हर एक अद्भ में से दूध निकलता है। 
इसके पद्दे ऊपर की ओर से अधिक खुरदरे होते हैं। इसके फल का आकार प्रायः गूलर के फल के 
श्राकार के समान होता है | कच्चे फल का रग हरा और पके हुए का रय पीला या बैंगनी और अन्दर 
से बहुत लाल होता हैं| यह फल बडा मीठा और स्वादिष्ट होता है। भारत में पूने के पास खेड़शिव 
नामक यादें के अज्ञीर सबसे अच्छे होते हैं, समर अफगानिस्तान तथा फारस के अज्ञोर भारतवर्ण के 
अज्ञीर से अभ्रधिक अच्छे होते है। जिस जमीन में चूने का अश अधिक होता है उस जमीन में श्रज्ञीर 
बहुत्त फलते-फूलते हैं । 
गुण दोष - 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के मतातुसार अज्ञीर अत्यन्त शीतल, तत्काल रक्त-पित्त नाशक, सिर 
ब खूम की बीमारी में तथा कोढ़ व नकसीर में लाभकारी है । 
यूनानी मत--थूनानी मंत्र के अनुसार यह पहिल्ली कक्षा में गर्म और दूसरी कल्षा में तर है । 
इसकी जड़ पौष्टिक तथा धवल रोग ( कुष्ट ) और दाद पर उपयोगी है । इसका फल मीठा, ज्वर नाशक, 
पौष्टिक, रेचक, कामोद्वीपक, विप-माशक, सूजन में लाभदायक, अश्मरी ( पथरो ) को दूर करने वाला 
और कमजोरी, लकवा, प्यास, यक्षत तथा तिल्ली की बीमारी व सीने के दर्द को दूर करता दै। 
कच्चा अज्ञीर कान्तिकारी और सूखा अज्ञीर शीतोल्रादक है। जल के अश की कमी 
के कारण यह पहने दर्जे मे गप॑ है। इसमे पतला खूत उत्तर द्वोता है, जो बाइर क्री शोर गति करता 


प्रमोषधि-पच्योदर्य ध्ध 


है। इसीसे यह कान्तिवर्दक मी मोना जाता है । बह फैल सभी मैयो से अधिक पौषण करता है। इसमे 
श्रन्तिम दर्ज की कुब्बते तलय्यन (दोषों को मुलायम करने की शक्ति) है। यह पसीना लाने वाला और 
गर्भी को शान्त्र करने वाला है । 

अपनी तीदणता और मधुरता के द्वारा आमाशय में गर्मी उत्पन्न करने के कारण यह गर्म प्रकृति 
वालो में प्यास पैदा करता है और उस प्यास को जो कफ के कारण पैदा होती है, शमन करता है । 
क्योंकि यह कफ को पतला करता है और उसे काठता और छॉटता है | 

यह अजीर पुरानी खाँसी को लाभ पहुँचाता है | क्योंकि यह खाँसी केवल बलगम से ही पैदा 
होती है । इसका दूध अपनी तीकृणता के कारण रेचक है। 

पथ्यरूप में अंजीर बहुत सहज में पच जाने वाला और औषधि रूप से उपयोग करने पर 
किडनी एवं बस्ती संबन्धी पथरियों का तथा यक्कतत और ज्लीह्मा के रोगो को दूर करने वाला है। गठिया 
आर बवासीर में भी यह लाभ पहुँचाता है। 

यूरोप के अन्दर भूजे हुए अजीर का पुल्टित साँधातिक फोडे, बालतोड़ (बरहुट) तथा मसूड़े के 
ऊपर के फोडे पर बॉधा जाता है | यूखे हुए श्रंजीर का पुल्टिस दूध के साथ में पी्रदार जख्म और 
नापर की दुर्गन्धि को दूर करने के काम में लिया जाता है। बडे सवेरे खाली पेट इस को खाने से अन्न 
प्रयाली को खोलने मे यह झ्राश्चय्यंजनक लाभ दिखाता है। श्रजीर बादाम और पिस्ते के साथ खामे 
से बुद्धिव्दंक, अखरोट के साथ खाने से कामोद्दीक तथा बादाम के साथ खाने से बिष्र को दूर 
करने का काम करता है । 

इसके अतिरिक्त ज्ी-समाज के श्रन्दर भयड्लर रूप से प्रचलित, प्रदररोग के श्रन्दर भी यह 
श्षधि वहुत उपयोगी सिद्ध हुई है। 


रासायनिक विश्लेषणु-- 


इसके फल के रासायनिक विश्लेषण से पता चल्नता है कि इसके अन्दर ६२ अंगूरी शकर 
(७72085082४) तथा निर्यास, वसा और लवण का भाग द्वोता है। यूखे अजीर में शकर, बता, अल 
ब्यूमिन (अडे की सफेदी) और लबण का भाग होता है। इसके दूध में (?९/०॥णाह रिशााशा) 
होता है। 


चाबोणु 


*/ बवासीर--दो चूखे अजीर को शाम को पानी में मिगो देना चाहिये । सवेरे उनको सा लेना 
चाहिए । इसी प्रकार सबेरे के मिगोये हुए श्रजीर संध्या को खा लेना चाहिये। इस प्रकार ८-१० रोज 
तक खाने से खूनी बवासीर के अन्दर वहुत लाभ पहुँचता है| 

- शत कुट--सफेद कोट के ध्रारम्म में ही अंजीर के पत्तों का रस लगाने से उसका बढ़ना बन्द 
ऐकर झाराम ऐने लगता है । 


रे वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


बाई का जयाव--अजीर की लकड़ी की राख को पानी के अन्दर घोल कर गाद के नीचे बैठ 
जाने के बाद उसका निथरा हुआ पानी निकाल कर उसमे फिर वही राख घोल देना चाहिये, ऐसा सात 
बेर राखु.घोल-घोल कर नितरा हुआ पानी पिलाने से रुधिर का जमाव बिखर जाता है | 
९८ बाँठ ब फोड़े--सूखे या हरे अजीर पीस कर जल मे औठाकर गुन-गुना २ लेप करने से गॉठों 

व फोड़ों की सूजन बिखर जाती है । 

ख़ास--श्रजीर और गोरख इमली का चूर्ण समान भाग लेकर प्रातःकाल छः माशे की खुराक 
में खाने से दमे के अन्दर लाभ होता है । 
बनावटे-- 

प्रदर नाशक चूर्या--करज के वीज की सगज ५ तोले, राल २॥ तोला, दाड़िम के फूंल की 
सूखी कलियाँ २ तोला, कड़ा की छाल २॥ तोला, बढिया चदन का बुरादा २ तोला, नागकेसर श॥ 
तोला, शीतल चीनी २ तोला, सूखे ऑबवले २ तोला, हरड़ का चूर्ण २॥ तोला, लोध २॥ तोला, इन सब 
श्रौषधियों को कूट पीस कर कपड़े में छान लेना चाहिये । इस चूर्ण को अजीर के हरे फल के रस की 
सात भावना देना चाहिये अर्थात्‌ उस चूर्ण को उस रस में तर करके सुखाना चाहिये, इस प्रकार 
सात बार करना चाहिये । अगर हरे अज्ञीर न मिले तो सूखे अ्रअ्जीर को सध्या को मिगोकर सबेरे उनको 
मसल कर उस पानी को छानकर उसकी भावना देना चाहिये । उसके पश्चात काली दाख का काढा 
वनाकर उसकी भी इस चूर्ण को सात भावना देना चाहिये । जब चूर्ण सूख जाय तब उसमे वशलोचन 
२ तोला, कपूर ६ माशे, सोना गेर २ तोला, शखजीरा ( शंखजरात ) २ तोला और मिश्री १४ तोला, 
इन सब चीजों का चूर्ण मिलाकर बोतल में भरकर रख देना चाहिये | इस चूर्ण को प्रतिदिन दोनों ठाइम 
६ माशे से १ तोला तक लेने से सब जाति के सफेद,लाल,काले,नीले, प्रदर रोगों में चमत्कारिक फायदा 
होता है और २१ दिन में तो प्रदर जड-मूल से नष्ट हो जाता है। 

अजीर का ऑचार--दो सेर सूखे अज्जीर लेकर गरम पानी से दो-तीन बार धो कर उनके 
छोटे छोटे हुकडे कर लेना चाहिये, फिर बादाम की मगज १ सेर लेकर ऊपर का छिलका 
उत्तार कर उसके भी बारीक टुकड़े कर लेना चाहिये, फिर उसके वाद एक कलईदार कढ़ाई में अ्रज्जीर 
श्रौर बादाम की मगज के टुकड़े डालकर उसमें चार सेर थी, चार सेर शक्कर तथा इलायची २॥ तोला, 
केसर १ तोला, चिरौंनी १० तोला, पिस्ते १० तोला, सफेद मुसली ४ तोला, अभ्रक भस्म डेढ़ तोला, 
प्रवालभस्म २॥ तोला, सुगलाई वेदाना २|॥तोला, शीतलचीनी १|| तोला, इन सब चीजों को कूट करके 
योडी देर तक उसे अमर पर चढा देना चाहिये, जब पी अ्रच्छी तरह से पिधूल जायें और वे सत्र चीजे 
मिल जाय तब उसे उतार कर चीनी की वनियो मे भर देना चाहिये । 

इस अचार की खूराक आधी छुठाँक की है। इस ओगषि को दोनो टाइम खाने से खून व त्वचा 
की तमाम समीं, पित्त-विकार,रक्त-तिकार, कब्जियत, ववासीर और तमाम प्रकार के वीर्यदोष को नष्ट करता 
है। यह श्रौषधि जीवनीशक्ति वर्रक, कामोह्दीषक और अत्यन्त पौष्टिक हैं । 
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बवासीर नाशक योलियॉ--सूखे श्रञ्जीर २ तोला, काली दाख २ तोला, हरड़ का चूर्ण २ 
तोला, मिश्री २ तोला, इन चारों ओऔपधियों को कूट कर सुपारी के बराबर गोलियाँ बना लेना चाहिये। 
इन गोलियों में से सवेरे शाम एक-एक गोली खाने से बवासीर में लाभ होता है । ( जगलनी जड़ी* 
बुंटी-माग १-२ ) 


अंजीरी 
नाम-- 
हिन्दी--अजीरी, वेदू, बेरू, खबारा, खेमरी । गुजराती--पेपरी । मध्यप्रदेश--धौरा । 
भारवाड़--फेमरी | राजपुताना--केमरी | उत्तरभारत--फगवारा । लैटिन--7078 728॥7729, 
( फायकस पेलमेटा )। 
वशेन-- 
यह एक प्रकार का भाड़ीनुमा छोटे कद का वृत्त है, जो विशेष कर पजाब, आवूपबंत, उत्तरी 
हिमालय और बिलोचिस्तान में पेदा होता है । इसके पत्ते कटी हुई किनारी के रहते है। इसका फल 
पकने पर बैगनी रग का होता है । 
गुण दोप-- 
इसके फल में विशेषकर शक्कर और लुआव का भाग रहता है, इस कारण यह फल कोठे को 
मुलायम करने वाला, शान्तिदायक, और मृदु विरेचक है । फब्जियत तथा फेफडे और मूत्राशय की 
बीमारियों में यह लाभदायक है। इसका उपयोग वाह्य उपचार फे लिये पुल्टिस के रूप में भी होता है । 
कर्नल चोपय के मतानुसार इसका फल शान्तिदायक और विरेचक है तथा फेफड़े और मूजाशय की 
बीमारी में लाभदायक है| 


श 


अंजुबार 


नाम -- 
संस्क्षत--मिरोमती, हिन्दी--मचूटी, निसोमली, इन्द्राणी, बीज बन्द, पंजाबी--फेसरू, मसलून, 
विल्लौरी, अज्जवार, फारसी-अ्रष्जुगार, हुआार, बन्दक, अरबी--वतबत, असरागई। लैटिन-- 
708णाए॥ #टाविड ४१ ६छप्ा एग, 
वर्णन-- 
यदद हिमालय पहाट की चोटियों पर काश्मीर से कुमाऊँ तक छुः इजार से बारह हजार फीट की 
ऊँ नाई तक पाया जाता है | इसका पौधा छोटा ज्ुप जावि का द्ोता है। इवकी शाखाएँ चारों ओर 
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फैली हुई रहती हैं | पौधा नरम पत्ते वाला, फैला हुआ और फूलदार होता है। इसके पत्ते बरछी के 
: आकार से मिलते हुए होते हैं | इसके फूल लाल रंग के, धब्बेदार और छोटे तथा किंचित 
तिकोने होते हैं । 
गुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक ग्रन्थों मे इस औषधि का कहीं मी उल्लेख नहीं मिलता । परन्तु 
यूनानी अन्‍न्थों में इस औषधि का वर्शन बहुत प्राचीन समय से अर्थात्‌ हकीम डिसकोरिडस 
( 7005007088 ) और प्लाइनी ( ?)777 ) के जमाने से चला आता है । 

थूनावी सत--यूनानी मत से यह तीसरे दर्जे में शीवल और रुद्व है, इस पौधे की जड़ रक्तुलाव 
को रोकने वाली, सकोचक, ज्वर को नष्ठ करने वाली, विस्वक और मूत्रल है। पेट की जलन और 
मूत्राशय की तकलीफ में यह लाभ पहुँचाती है | हाथी पॉव (इलीपद) और विस्प रोगमें भी लाभदायक 
है। फेफड़े और वक्षुस्थल के रक्तल्ाव में यह औषधि खास तौर से उपयोगी है । 

प्रतिनिधि--इसके प्रतिनिधि जरिश्क और गिले अ्ररमानी हैं और इसकी दर्पनाशक सोंठ है । 

मठेरिया मेडिका के मतानुसार इसकी जड़ सूजन में लाभ पहुँचाने वाली और सल्लोचक है। 
इसका क्वाथ सोमरोग ओर प्रर॒स्रोग में लाभ पहुँचाता है। इसके कुल्ले करने से मसूड़े की सूजन में 
और गले की बीमारी मे लाभ पहुँचता है । इस वनस्पति का ठडा काढ़ा रक्तातिसार में लाभ पहुँचाता 
है। मलाया के अन्दर यह सुजाक की बीमारी में काम में लिया जाता है। 

इसकी जड़ का क्वाथ ढाई तोले से पॉच तोले तक की मात्रा में मलेरिया बुखार, पुराना श्रतिसार 
एथरी, हुपिंग कफ ( कुक्कुर खाँसी ) इत्यादि रोगो मे लाभदायक होता है ) 

कर्नल चोपडा के सतानुसार यह एक प्रकार की सकोचक: ओषधि है, जो रोग के कौदाणुओं को 
नष्ट करती है | 


रासायनिक विश्लेषण-- 


इस औषधि के अ्रन्दर पॉलीगॉनिक एसिड (अख्जुवार का सत्व ) ठेनिन एसिड, गैलिक 
एसिड, केलसियम ऑक्मेलेट और इसेंशियल ऑइल पाया जाता है:। 
इस औषधि का एक भेद और होता है, जिसे लेटिन में ( ५।श7थाणय/ ) और अरबी मे 


अच्जवार पोल कहते है। यह औषधि मी पौश्टिक, रक्तल्ञावरोधक, सकोचक तथा गले के येयों में 
मुफीद है। 


डे 
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अज्जरूत 


नाम-- 
हिन्दी--लाई, लाई । फारसी--गूजद, श्रज्ञवकक | श्ररवी--कुदल फारसी, कुइल किरमानी, 


लैटिन--8807982/7७ 900००). 
बर्णन-- 

यह एक वृक्ष का गोंद है, जिस वृक्त से यह निकलता है, उसका नाम मझजनूल अ्रदविया के 
लेखक मीर महस्मद हुसैन के मतानुसार शाइकह है, यह वृक्ष शीराज़ के नजदीक शबानकारह करी 
पद्दाड़ियों में पाया जाता है| यह वुच्त छः फीट ऊँचा और काँटेदार होता है, इसके पत्ते लोबान के 
पत्तों की तरह होते हैं। इसका गोंद निकलते समय सफेद और हवा लगने पर लाल हो जाता है। 
इसका स्वाद कडुआ्आ और मधुर होता है, भाग पर जलाने से यह फ्रूलता है और उस समय शक्कर जलने 
की सी बास आती है । 

गुण दोप-- 

श्आयुर्वैदिक ग्रन्थों में इसका कहीं उल्लेख नहीं मिलता । 

यूनानी मत--मख्जनूल अदविया के लेखक मीरमहम्मद हुसैन के मतानुसार यह रेचक और 
कफ के दोषों को मिटाने वाला है, निसोतव और इरड के साथ मिलाकर उपयोग में लेने से यह बहुत 
लाभदायक होता है । इसका प्लास्टर सब प्रकार की सूजन को नष्ट करता है | प्याज के अ्रन्दर इसे 
रुख अग्नि पर भून कर इसका रस कानों में ट्पकाने से कान का दर्द दूर शोता है । 

अञ्जरूत की प्रधान उपयोगिता लेपन के द्वब्यों में होती है । पारती लोग इसे रूई के साथ 
मिलाकर दूटी हुई अथवा मोच शआ्राई हुई हृद्ियों पर इसका लेप करते हैं | 

डाय मॉँक के मतानुसार श्रब्जरूत £ भाग, जदवार १ भाग, एलुवा सकोतरी १६ भाग, 
फिटकरी ८ भाग, मैदालकड़ी ४ भाग, गूगल ४ भाग, लोबान ७ भाग और उसारह रेबन्द १२ भाग; 
इन सब ओौपधियों का बारीक चूर्र कर जल में मिलाकर, सिल पर पीसकर छुगठी बनाकर छेप के 
उपयोग में लेना चाहिये। 

कनल चोपड़ा फे मतानुसार श्रड्नरूत का गोंद या रस एक प्रकार का मृदु विसेवक माना 


पु 
गया ६ | 
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श्छ्‌ 
साम-- 
संस्कृत--वासक, आदरूप | मराठी--अड्डलस । बंगाली--वसाका | गुजराती-अ्ररड्डसो । 
लेटिन-40॥9/049, ५४७८० ( अधघाटोड़ा वासिका ) 
बरणन-- 
आयुर्वेद के अन्दर, वर्णित की हुई ओषधियों में अड्सा भी एक दिव्य औषध है। इसके अन्दर 
ऐसे श्रनेकों दिव्यगुण छिपे हुए. हैं, ज्ञो समय पर मनुष्य को भयंकर कष्ट और मौत के मुँह में से बचा 
सकते हैं | इसके पौधे ४ ते लेकर ८ फीय तक ऊ चे होते हैं | इसके पत्ते लंबे और अ्रमरूद की तरह होते 
हैं। अडे के वृच्च दो तरह के होते हैं। काले और सफेद । काले अड़से के पत्ते कुठकी के पत्ते की तरह 
मृदु होते हैं । सफेद अइसे के पत्तों का रंग हरा होता है और उनपर सफेद धब्बे होते हैं। अड ले के फूल 
सफेद होते हैं। इसकी लकड़ी कोमल और हलकी होती है। इसलिये इसके कोयले का चूर्ण बारूद 
बनाने के उपयोग में लिया जाता है। 
प्रभाव और गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--अड़ूसा अत्यन्त प्राचीनकाल से भारतवर्ष में औषधिरूप में व्यवहार होता 
हुआ चला आया है। इसी कारण जिस प्रकार आयुर्वेद के प्रामाणिक ग्रंथों में इसका विस्तृत वर्णन 
मिलता है, उसी प्रकार श्रशिक्षित और ग्रामीण लोग खॉसी, अतिसार, वमन, बुखार, सूजन, इत्यादि 
रोगों में इसका उपयोग करते हैं। परन्तु आयुर्वेद के प्रामाणिक अन्यकार इसको खाँसी, श्वास, कफ 
और क्षयरोग की अनुभूव औषधि मानते हैं । 
भावप्रकाश के कर्त्ता भावमिश्र के अनुसार अड्ूसा वातकारक, स्वर को उत्तम करने वाला, 
कप, रक्त-पित्त-नाशक, कड्ुआ, कसैला, हृदय को हितकारी, हलका, शीतल तथा तृषा, श्वास, खाँसी 
ज्वर, वन, भोह, कोढ़, क्षय आदि रोगों को नष्ट करने वाला है । 
राज-निधण्ठ के मतानुसार श्रड़सा तिक्त, केड़, शीतल तथा खाँसी, रक्त-पित्त, कामला, कफ 
निकालने वाला और ज्वर, श्वास, और क्षय रोग को नष्ट करने वाला है | 


इसकी प्रशंसा करते हुए एक स्थान पर कट्दा है-- 


छोक--वातायां विद्यमानाया, माशाया जीवितस्य च | 
रफक्त-पित्ती, छुयी, कासी, क्रिमर्थ मवसीदति ॥ 


अथोात्‌ जीवन अवशेष और अड़से के विद्यमान रहते हुए रक्त-पित्त, क्ञय और खाँसी के रोगी 
किस लिये दुःख पारहे हैं. ! इससे मालूम होता है कि आ्ाचोन अन्यकार रक्त-पित्त, खॉसी, पवरप्प और 
चर को पीमारियों में रि.शर होकर इतका उपयोद फरते थे । 


परनौषधि-उन्द्रीदय |] 


इसी प्रकार यूनानी अन्यकार भी अडसे के फूल को क्षय, रक्त-पित्त, खाँसी और श्वास में 
लाभदायक मानते हैं। 

आधुनिक शोध-सोज--मारत सरकार के द्वारा निर्मित की हुई “इडाईजेनस डूग कमेटी 
शआ्राफ इंडिया ” अपनी रिपोट में इस श्रोप्पि के लिये लिखती हे--यह बात यहाँ पर बतलाना 
आर्वश्यक है कि मारतवर्प के अस्पतालों में किये हुए परीक्षणों के परिणाम स्वरूप श्रड्से का 
पौधा, श्रोह्ठाइटीज ( श्वास नली की खाँसी ) ओर दमे के रोगियों के लिये लाभदायक सिद्ध हुआ है| 
परन्तु छय के रोग को नष्ट करने की जो प्रशमा इस पौधे के सम्बन्ध में की गई है, वह बहुत 
संदेद्वास्पद है ।”? 

फरमाकोपिया ऑफ इंडिया नामक्र पुस्तक के लेखक खॉसी और दमे के रोग को नष्ट करने के 

- लिये अड्से की जोरदार तिफारिश करते है । परन्तु जिस खॉसी और दमे के साथ बुखार द्वोता है, उसमें 

उनके मतानुसार इस श्रीपधि से लाभ नहीं होता | 


रासायनिक विश्लेपण-- 


इस ओपधि का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें तीन मुख्य तत्व पाये गये है। (8700) 
नामक उपन्नार (५४७८॥॥४) नामक तिक्तक्ञागै उत्व और (0॥) तेल, इसमे पाये जाने वाला उपचार 
लून की गति को दीला करता हैं और हार्ट ( दृदय ) की गति को मामूली दर्जे पर ले श्राता है । यह 
उपक्ञार और भी हृदय-रोगीं को नाश करता है और वायु-नालियों को साधारणुतौर से फेला देता है | 
इसके पत्तों का रस कफ की बीमारी पर फायदेमद है | यह कफ को ढीला कर देता है, जिससे फ्रि 
बिना किसी कष्ट के बद बाहर फेंका जा सकता है। ( गाताशा ]0परयाश ००८४) २65७०), 
(00. 4925) 

कमल चोपडा और मौप के एिड्ान्त के अतुसार यह श्रौषधि फेफड़ों के क्षय मे बिल्कुल लाभ- 
दायऊ नहीं ई | 

मेजर बसु शोर डाक्टर कीर्तिकर के मतानुसार यह वनस्पति नतियों के प्रदाद मे, कोढ मे, रक्त 
विकार में, हृदय रोग मे, प्यास में, श्वास में, ज्वर में, बमन में, स्मरणशक्ति के नाश, क्षय, पीलिया, 
व मुँह के शेगों में लाभकारी है । इसकी जड गर्मस्थ संतान को निकालने में मुफीद मानी जाती है । मूत्र, 
इच्छू, एवेत प्रदर व नवियों के प्रदाद में भी यद लाभकारी और मूत्रवर्दधक है। इसके पत्ते ऋतुलाव 
को नियमित करने वाले हैँ | इसके फूल रक्त की गति (टआा८णेबध० ० 9]000) को नियमित करने 
वाले है । इसके फल वायु-मलियों के प्रदाह में उपयोगी हैं | 

इस वृक्ष की जड़ श्र पत्ते सत्र प्रकार क्री ससियों पर उत्तम औपधि मानी गई है | इसके परत 
गठिया रोय के उपयोग में श्राते ह। इसके पतों को सुमाऊर उनकी सिगरेठ अनार पीने से दे के 


“मन का4क परत ५ रन 
रोग में लाग होना ६ । 


न न ललित 


झा 








प्थू बंनीपंधि-चन्द्रोदय 


उपयोग: 
रन जे० ए%० ड॑ब्ल्यू मिडोज का कथन है कि इसके ताजे पत्तों को पानी मे औदा कर पिलाने 
से का बची वाली खाँसी का नाश होता है । 
पबना के सर्जन आर० एल० दत्त के मतानुसार लाल फूल वाला अड़ूसा क्षय तथा खाँसी के 
के लिये बहुत लाभदायक है | ५ 
लेन पी० कीसली मेकाकोल के मतानुसार अड़से के पत्तों को बाफ कर उनका सेक करने से 
चीमे' चलना और संधिवात की पीड़ा में फायदा होता है | सूजन को कम करने में भी यह औषधि 
फायदेमद है । 
सर्जन मेजर फिट्स पेट्रिक के कथनानुसार देशी वैद्य पाण्डरोग के साथ वाली जलोदर की व्याधि 
में मूत्ल श्रोषधि की तरह इसका व्यवहार करते हैं। (पर 
सर्जन मेजर रोव के मतानुसार आस्लातिसार, रक्तातिसार और मरोड़ी के दस्तो में इसके पत्तों का 
रस बहुत उपयोगी है। ८८” 
ईडन सदेरिया मेडिका के लेखक मि० माडकरनी का कथन है कि अडूसे के पत्ते का ताजा 
रस साढ़े सात माशा ज्ञेकर शहद या अद्रख के रस के साथ देने से भ्रथवा इसके पत्तों को उबालकर उसमें 
कालीमिच और छोटी पीपल का चूर्ण डाल कर पिलाने से पुरानी खाँसी, श्वास श्रौर क्षय के रोग में 
बहुत फायदा होता है । इसके पत्तों का रस खून ,और मरोड़ी की दस्तो में बहुत उपयोगी है और 
इसके पके हुए पत्तों के द्वार किया हुआ सेक संधिवात, लकवा और बेदनायुक्त सूजन में लाभ 
पहुँचाता है| ०८“ 
अड़ूसे के पत्तों को और नीम के पत्तो को बाफ कर पेड्ट के ऊपर उनसे सेक करने से तथा 
श्रड़ से के पत्तो के आधे तोले रत मे उतनी ही शहद मिलाकर पिलाने से शुदे का भयकर दद जिसे 
श्र ग्रेजी मे (7875 /0/48888 ) कहते हैं, चमत्कारिक लाभ पहुँचाता हैप--“7 
उपरोक्त सब अवतरणों से यह पता चलता है कि यह औषधि पुरानी खाँसी, श्वास इत्यादि 
रोगों में प्रथम श्रेणी का तथा अतिसार, रक्तातिसार, आमातिसार, सधिवात्त, सूजन हत्यादि रोगों में 
दिवीय श्रेणी का असर बतलाती है । 


बनावदे-- 


वासावलेह--अडूसा का रस ६४ तोला, शक्कर ३२ तोला और घी ८ तोला, लेकर धीमी 
आँच से पकाते २ जब गाढ़ा हो जोय, तब उसे नीचे उत्तार कर आठ तोला पीपल का चूर्ण डालना 
चाहिये | जब वह अवलेह ठडा हो;जाव तव उसमें ३२ तोला शहद डालकर चीनी के पात्र में भर के 
रखना चाहिये । इसओी मात्रा आये से एक तोहे तक है | यह अवलेह खाँसी, श्वास, दृदयरोंग और 
रक्त पित्त पर बहुत लाभदायक ह | 


परनौषधि-चन्द्रीदय भ 


वातासक--अडूसे के पत्ते १० सेर लेकर उनको १०२४ तोला पानी में उब्ालना चाहिये। 
जब २५६ तोला पानी वाकी रह जाय, तब उसे उतार कर छान कर उसमें २०० तोला शुड़, १६ वोज्ा 
घावड़ी का चूर्ण तथा तज, इलायची, तमालपत्र, नागकेशर, कंकोल, सोंठ, कालीमिर्च, पौपत, 
नागर मोथा, ये सब वस्त॒एँ दो-दो तोज्ला लेकर उनका चूर्ण करके उसमें डाल देना चाहिये । उसके 
बाद बोतलों में मरकर १५ दिनों तक पड़ा रहने देना चाहिये। उसके पश्चात्‌ उसको छान कर काम 
में लेना चाहिये। यह आसव आधे से लेकर एक तोला तक पानी के साथ मिलाकर लेने से जलोदर। 
पाडु है जन के दर्द पर फायदा करता है। 

इसे की पिग्रेट--इसके ताजा पत्तों को सुखा कर उनमे थोडे से काले धतूरे के सूखे हुए 

पच्चे मिलाकर उनका च॒र्ण करके उसकी थीड़ी ब्रनाकर पीने से दमे की बीमारी में आश्चर्यजनक 
लाभ होता है । 

आड़ से का साजून--अड़से के हरे पत्तों को पीसकर उनका गोला बना लें | उस गोले पर एरड 
के इरे पत्ते लपैेट कर ऊपर से उड़द का आटा लगाकर गरम राख में दवा दें | जब आटा पक जाय तव 
उसे और एरंड के पत्तों को हठा कर अइसे के गोले का रस निकाल लें | जितना रस निकले उससे 
आधी शक्कर, दशमाश पीपल का चूर्श श्रौर दशरमांश गाय का घी डालकर पकायें । जब चासनी 
गाढ़ी हो जाय तब उतारकर उसमे शक्कर के वजन के बराबर शुद्ध शहद मिलाकर बरनी में भर लें । इस 
माजून की चार-चार माशे की मात्रा सुबह-शास देने से खाँसी, दमा, जुकाम, छाती का दर्द, छ्य 
इत्यादि रोगों में लाभ पहुँचता है । 

अड़ूसे का ज्ञाए--अड्से के पञ्चाग को जला कर उसकी राख से ज्ञार निक्रालंकर उस क्ञार की 
चार-चार रत्ती की मात्रा देने से खाँसी और दें में आश्चर्यजनक लाम होता है। 

अडसे का अक--अ्रडूसे के पत्ते एक सेर और श्रड्से के फूल दस तोला इनको चार सेर जल 
में शाम को भिगो देना चाहिये । सवेरे श्राग के नीचे एक जोश देकर चार सेर गाय का दूध मिला देना 
चाहिये । उसके पश्चात्‌ मपके के द्वारा उसका श्रक खींच लेना चाहिये | अ्रडुसे का यह अक दस तोला 
लेकर पाँच तोला शर्बत एजाज के साथ सबेरे और शाम पिलाने से प्रथम और द्वितीय भेणौ 
के क्षयरोग में लाभ पहुँचाता है। दो सप्ताह के पश्चात्‌ रोगी के घजन में श्राश्चर्येगनक वृद्धि दी 
पढ़ती है | शरीर लाल और ओजपूर्श हो जाता है। मूच की ललाई, जलन श्र गो को दूर करने के 
लिये यह श्र्क अनुपम है। ( आयुर्वेदीय कोप ) 

अडसे का क्ाथ--अडसे के पत्ते दो सेर, श्रड्ूसे के जड़ की छाल दो सेर, अइूमे के फूल 
दो सेर, इन तीनों वस्तुओं को थोड़ी कूटकर बीस सेर पानी में उबालें, आधा रह जाने पर छामकर फिर 
तीनों चीजें एक एक सेर डालकर जवालें | उब आधा अश्रर्थात्‌ पाँच सेर पानी रह जाय तब 
उसको मल-छान कर फिर उपरोक्त तीनों बस्तुएँ आधा २ सेर डालकर फिर उवालें | उसमें जर 
दाई ऐर पानी रए जाय एव मज-घान कर पोल्डों में भरकर रज हें | इसमें हे ढाई तोजा श्राप, एक 


९७ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


तोला शहद मिलाकर दिन में तीनवार पिलाने से खाँसी, ज्वर, मुंह से खून का गिरना, खून की उल्टी, 
खूनी बवासीर इत्यादि में ज्ञाभ पहुँचाता है । ( आयुवेदीय कोष ) । 

वातकारिप्ट--अडूसे के पत्तों का रस १०० तोला लेकर रेक्टी फाइड लीरिट ऑफ वाइन 
(२४८॥९१ 5977: ० ५॥॥7७) एक सो तोला में मिलाकर चौनी की बरनी में डालकर उसमें मुलेटी 
का सत दो तोला, कपूर एक तोला,अफीम एक तोला,बहेंडे का चूरां दो तोला, लौंग दो तोला,इलायची दो 
तोला, कालीमिच एक तोला,तालीस पत्र दो तोला,काकड़ा सिंगी एक तोला,धठ॒रे के शुद्ध बीज एक तोला, 
कठ दोतोला और शक्कर ४० तोला डालकर उस बरनी का मुँह बद करके एक महीने तक पड़ी रबने देना 
चाहिये । इस औषधि में से तीन माशे से छः माशे तक दो तोला पानी के साथ मिलाकर दिन में तीन 
बार पिलाने से खाँसी और श्वास में अद्भुत गुण करती है |ओषधि पीने के साथ ही श्वास का बेग 
दूर हो जाता है। रेक्टिफाइड स्पिरीट के बदले यदि मृतसजीवनीसुरा लेलीं जाय तो श्रजीब ग्रुण 
करती है। ( जंगलनी जड़ी-बु टी ) 

गोदन्ती मस्म--अड्से के फूलों के रस में गोदन्ती हड़ताल की खरल करके गजफुट में फूक 
दे, इस प्रकार सात वार घोटकर फू कने से गोदन्ती हड़ताल की बढ़िया भस्म तथ्यार हो जायगी। इस 
भस्म की मात्रा एक रत्ती की है। जीर्णज्वर में यह भस्म अ्रत्यंत लाभकारी तिद्ध हुई है। जिसको खून 
की उल्टी होती हो, उसे पॉच माशा कहरुआ में एक रत्ती भस्म रखकर शबंत अंजवार के साथ खिलाने 
से थोड़ी खुराकों में लाभाहोता है। पुरानी खॉसी में यह मस्म श्वेत एजाज के साथ खिलाने से 
आश्चस्येजनक काम करती है ।( आयुर्वेदीय कोष ) 

तात्र भस्म--ताम्बे के शुद्ध पतरों को अड़से के पत्तों के रस में गरम करके सौ बार बुराँयें। 
उसके पश्चात राई की गाँदलों की लुग्दी बनाकर उसमें उनको रख एक मन आरने कंडों की आँच में 
रख दें | इस प्रकार तीन वार करने से भस्म तय्यार होगी । इस भस्म को एक रत्ती की खुराक में 
उपयोग करने से समस्त वात-व्याधि, कफ, खाँसी, दमा और बुढापा नष्ट होता है | 





अटवी-जम्भीरी 


नाम-- |, र्ज््री 
सस्क्ृत--श्रटवी जम्मी । हिन्दी--जद्भली नींदू | मराठी--रण नींबू, मकदनींबू | कनाड़ी-- 
अदवौनीम्बू | तामील--कटनरइम, कट्देलुमिचय । तेलयू--अदवीनिम्बा, करुमिम्बा, उड़िया--कट- 
नरज्ज, नरज्नुनि | जैटिन--#शा02-/0०7०ए/])8 
चर्णन-- 
अटवी-जम्भीरी, यह एक कॉटेदार और फैलने वाली साड़ी है । इसकी .शाखाएँ छोटी होती 
हैं। इसके पत्ते बल्लम के श्राकार के कुछ गोलाई लिए हुये होते हैँ । इनमें नारक्षी के पत्तों को 
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तरह खुशबू आती दे इसके फूल सफेद रय के होते है। फल गोलाकार पीले तथा नीम्बू की तरह 
होते हैं | इसका ताजा बीज बहुत खुशवूदार होता है। इसके बीज का चूर्ण कर मीठे तैल में डालने 
से तैल खुशवूदार और गहरे पीले रंग का हो जाता है| इस तैल की मालिश करने से त्वचा में गर्मी 
पैदा होती है । यह औपधि कॉकेण, उत्तरी कनाडा, मद्रास, पश्चिमी समुद्रतट, कर्नाटक, दक्षिणी 
- सीलोन, सिलइट इत्यादि स्थानों पर पैदा होती है । 
प्रभाव और गुण दोष-- 
: प्राचीन निधरण्ठों और यूनानी अन्यों में इस औपधि का वर्णन देखने भें नहीं श्राया | आधुनिक 

बूटी-विशान सम्बन्धी अन्थों में इसका उल्लेख पाया जाता है-- 

डा० राव्ट्स के मतानुसार सीलोन में इसके ताजे पत्ते कुचल कर नमक के साथ मिलाये जाते 
हट पं फिर उन्हें गरम करके सॉप के काटे हुए स्थान पर लगाते हैं | इसका खास उपयोग ट्री स्नेक्स 
( वृक्ष पर रहने वाले साँप ) के दंश पर किया जाता है | मगर कैस और मस्कर का मत है कि सर्पदेश 
के उपचार में इसके पत्ते बिल्कुल निरुषयोगी हैँ । ट्री स्नेक्‍्स तो वैसेही जहरी और प्राणघातक नहीं 
होते है | 

डा० एन्सली का मत है कि इसके फूलों से एक प्रकार का उष्ण तैल बनाया जाता है। यह तैज् 
दक्षिणी भारत में ग्रठिया रोग के वाह्मय उपचार में बहुत मूल्यवान्‌ माना जाता है । पत्चाघात में भी 
यह लाभ पहुँचाता है । 

कॉकण में इसके पत्तों के रस का लेप श्रद्धा ( लकवा ) में उपयोगी माना जाता है । 

कनल चोपडा के मतानुवार इसकी जड आत्षेप निवारक और उत्तेजक है। यह ओषधि सर्पदंश 
में भी काम श्ाती है | 








४०६ ७; 


श्रत्यम्तपर्णी ( खड़आ ) 
नाम-- 

, सेंस्कृत--अत्यम्लपर्णी, करइला | हिन्दी--रामचना | शुजराती--पाटसहुम्ना । सराठी-- 
आम्बट्वेल | बंगला--कठ्बडवेनि | तेलगू--मण्डलमारी । ढैटिन--५४॥६४५ (:बाव05%. ( विटित 
फरनोसा ) ! 

वर्शन-- 

, बह एक प्रकार की वेल द्ोती है, भो बहुच्ा भूदर पर फैला करती है | इसके तीन २ पत्ते लगते 
हैं। वे फटे हुए ऊग्रेदार किनारे फे होते ६ै,इसफी भट में करीब नौ दज्च लग्बा एक कन्द निमलता है। 
इस कन्द पर से तन्‍तु निकलकर तमीन के भीतर ही भीतर फैलमे हैं और स्थान २ पर उनके मैरी 
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कन्द लगते हैं । इसके फल कुछ इरापन लिए हुए सफेद होते हैं, जो गुच्छों के रूप में लगते हैं। 
इसके फल कच्ची हालत में हरे और पकने पर बैंगनी हो जाते हैं | फल्लों में से बीज निकलते हैं । 
इस वनस्पति का एक २ अखु अत्यन्त खद्दे रस से भरा हुआ रहता है। अ्रगर इसको खाया जाय तो 
गले में जलन पैदा करता है। हिंदुस्तान के प्रायः सभी भागों में यह वनस्पति मिलती है। इसलिये सब 


कल 


लोग इसको जानते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--राजनिषरद्ध के भतानुसार यह वनौषधि तीक्षण, खट्टी, श्रमि को दीपन करने 
बाली, रुचिकारक तथा ज्ञीहा, शूल, बात, बायगोला और कफ, इन रोगों को दूर करने वाली है। 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह ओषधि रक्तशोधक, पित्तशामक और यझत तथा 
हृदय की पीड़ाओं को दूर करने वाली दै। तिल्ली के प्रदाह में भी यह गुणकारी है तथा पौहिक, 
श्र्मिवर्दधक्ष और कफ को पैदा करने वाली है । 

इस औषधि के सम्बंध में आयुवँद तथा यूनानी में अधिक वर्शन नहीं मिलता, लेकिन “घन्वंतरि 
नामक वैद्यक-पत्र के अन्दर सन्‌ १६१६ के फरवरी मास के अड्ड में इस औषधि के सम्बध में कुछ 
चमत्कारिक बातें निकली थीं, जिसका कुछ अ्र श॒ यहाँ पर दिया जाता है |-- 

“मेरे पड़ोस में हरजी भगत नामक एक वृद्ध भाटिया गरहस्थ रहते थे। वे दाद के रोगियों को 
चित्रक की जड़ घिसकर लगाने के लिये कहते थे, जिससे लगाये हुए स्थान पर फोड़ा होकर वहाँ की दाद 
जल जाती थी | मैंने उनको बतलाया कि यह औषधि अत्यन्त दाइक और उम्र है । इसलिये कभी-कभी 
यह आपको बहुत कष्ठप्रद होगी । पर उन्होंने इस बात को नहीं माना | कुछ दिनों के बाद ऐसा प्रसंग 
आया कि उनके खुद के गल्ले में दाद हुईं। हमेशा की आदत के मुताबिक उन्होंने तत्काल चित्रक की 
जड़ को घिसकर गले फे ऊपर लगादी । बदकिस्मती से वे वरसात के दिन थे, जिससे वह जगह सूज गई 
और सूखने के बदले उसमें पीब पैदा हो गयी और उसमें कीड़े पड़ गये | पर शरम के मारे उन्होंने मुझ 
से बह बात न कही | पर जब तकलीफ बहुत बढ़ गई, तब मुझे उसकी मालूम पडी तत्र मैंने उन जन्तुओं 
का नाश करने के लिये कारबोलिक तेल की तलाश की | मगर वह उस छोटे से गाँव में न मिल सका.। 
तब मैने घोया हुआ घी और शक्कर मिल्लाकर पके हुए हिस्से पर लगाना प्रारम्म ड्िया, जिससे कुछ 
कोडे ऊपर आने लगे और हम उनको चिमटे से पकड-पकड़ कर बाहर निकालते थे । यहु,मगज 
पच्ची चल ही रही थी कि एक दिन एक ठाकुर सिर पर लकडी की भारी लेकर आया और उमने यह 
शल्नत देख कर मुझे कहा कि तुम इतनी मगज पच्ची क्‍यों करते हो, बिना परिश्रम के ही अगर ये सब 
कीडे जिंदा स्थिति में वाहर निकल जाझे तो कैसा हो | मैने कह्दा कि यदि ऐसा हो तो फिर क्या कहना 
है। तथ वह अपनी मजदूरी के चार आने के पैसे ठहरा कर गाँव के वाहर गया और एक वनस्पति 
की गॉठ लेकर आ गया। उसने उस गॉठ को चन्दन की तरह विसकर रुई के फेल के ऊपर लगाया 


ओर उसको उस नायूर के ऊपर चिपका कर लगा दिया | दस-वारद |मिनट के बाद उसने उस झई 
छ 
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फे फुए को हटाया तो जिन्‍्दे कीड़ों का एक गुच्छे का गुच्छा उस रुई के फेल के साथ चिपका हुआ 
चला आया । 

मुझे संदेह हुआ कि कहीं इसने हाथ चालाकी तो नहीं की है | इस सन्देह को दूर करने के लिये 
मैंने ख़यं दूसरी बार अपने द्वाथ से उत गाँठ को परिसकर लगाया और दूसरी बार भी बहुत से कौडे 
उसके साथ चत्षे थराये । इस प्रकार तीन बार करने से उस नासूर के सत्र कीड़े बादर निकल श्ाये और 
रोगी को बड़ा आराम मालूम हुआ । श्रन्त में मुझे उस गाँठ का परिचय जानने की इच्छा हुई श्रौर 
बहुत कुछ खुशामद-बपमद के बाद उसने बतलाया कि यह गाँठ खाट-खट्टूमड़ा की है। उसके पश्चात्‌ 
और भी कई स्थानों पर मनुष्यों एवं ढोरों पर इसका उपयोग क्रिया गया और सब स्थानों के कृमियों को 
बाहर निकाल देने में यह गाँठ कामयाब हुई ” | 


उपयोग-- 
बैल्ों के कन्धों पर जुड़ा रखने से जो घाव हो जाते हैं, उसपर इसके पत्तों का पुल्टीस बाँधने से 
बहुत लाभ होता है । 
विच्छू का जहर--बिच्छू के काटे हुए स्थान पर इसका कंद पिसकर लगाने से लाम होता है। 
फोडे फुल्सी--यूजन और फोडे फुन्सियों पर कद प्रिसकर लगाने से लाभ होता है | 
अतितसार--इसके फलों का शाक वनाकर खाने से लाभ होता है । 


बमभर+> पीर ननन नम >न+े 


अतिबता ( कंधी ) 
साम-- 
सस्क्ृत--अ्रतिबला, बालिका, वाल्य, शीतपुषण्पा, दृपगधिका | हिन्दी--फ्रघी, कपनी,रूम्पी, 
गुजराती--कसकी | मराठी--म॒द्रिका, करडि, चिक्रणा थोरला । सिन्वी--खपठों | तामील--पेग्हुति 
तेलगू-दति | अरबी--मच्चुल धौल । उर्दू--कषी । अग्नेजी--709॥ (००७ ( इच्यन मेलो ) 
द्वैटन--400)0॥ ॥00पाग, ( एब्यूटिलन इश्किम ) 
बर्णन-- 
यह वनलतनि गरम श्रावहवा वाले प्रायः सभी प्रान्तों में छोती है। इसका बृत्त कुध फिमलना 
और रुएंदार शोता है । यट श्रौपवि सक्कृत के प्रसिद बलाचसुटय (सला, श्रतियला, सागबचा श्रौर 
मधाइला ) में से एफ है और प्राय, सब दूर सुए्रिचित है। इसके बीत छोटे-छोंट छुश्नायदार, चिकने 
और कुछ काले शेते है । 


भ! -नोषधि- चन्द्र 
गशुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आ्रायुवेद के मतानुसार कंघी कड़वी, चरपरी ओर वात, कृमि, दाह, ठृषा,विष, 
वमन, और क्लेइ को शान्त करने वाली है। यह वीयंवद्धंक, बलकारक, अवस्था स्थापक, वौत-पित्त 
नाशऊ और मज्-रोग को दूर करने वाली है | 


इसकी छाल कड़वी, ज्वर निवारक, कृमिनाशक और जहर के दोष को उपशमन करने वाली 
है। इसके अतिरिक्त प्यास, विदोष और वात-पीड़ा को भी यह नष्ट करती है। इसकी जड गर्भाशय से 
होने वाले रक्तत्नाव में लाभदायक है । इस वृक्ष का दूध पेशात्र सम्बंधी बीमारियों में लाभ पहुँचाता 
है। आयुर्वेद के अन्दर बल बढ़ाने वाली और धातु पौश्कि जितनी औषधियाँ मानी गई हैं, उनमें यह 
आओधधि अपना प्रधान स्थान रखती है| 


यूनानी मत--यूनानी मत के अनुमार इसके लुआबदार बीज पौश्क होते हैं और सीने की 
तफलीफों में लाभ पहुँचाते हैं। ये बच्चों की खाँसी, वायु नलियों की जलन, बवासीर, और सुजाक के 
अन्दर बहुत मुफीद हैं। इसके पत्ते दाँतों की पीडा, कमर की बादी और बत्रासीर में उत्तम है। इसकी 
छाल पथरी और पेशाब सम्बन्धी बीमारियों में अपना असर दिखलाती है । इसकी जड़ का ठण्डा काढ़ा 
उबर के अन्दर ठण्डी श्रोपधि के रूप में रिया जाता है । यह पथरी और मूत्र के अन्दर रक्त के कण 
आने की बीमारी में लाभदायक है। 

खूनी बबासीर के अन्दर इसके पत्तों का काढ़ा दिया जाता है, इसके अतिरिक्त वायुनलियों के 
प्रदाह, सुनाक, मूत्राशय की जलन, पैत्तिउ आमातिसार और ज्वर में भो इसका काड़ा लाभदायक है| 

इसके बी न अत्यन्त पौभ्ठिफ और कामोद्दीयक हैं. । यत्रासीर के अन्दर ये विरेचक औषधि के 
बतौर काम में लिये जाते हैं। खाँसी के अन्दर भी ये लाभदायक है | बच्चों के गुद्दाद्वार में जब कृमि 
पड़ जाते हैं, तव्र॒ लकड़ी के श्रज्भारे पर इसके बीडों को डालकर उनका धुग्राँ देने से ये कृमि नष्ट 
हो जाते हैं । 

चौन और हाँग-काँग के लोग मूत्रल ओपधि की तरह इसकी जड़ का उपयोग करते हैं, वे इमे 
दमे की बीमारी में भी लामक़ारी मानते हैं । 

पोर्टर ध्मिथ के मतानुसार इसके बोच और यह सारा वृत्ञ मूतच, श लिदायक और सृदू-तिरेचक 
है। यह मूत्र सम्पन्त्री बीमारियों में, पुराने अतिप्तार में, जीरंज्वर में, तथा सूतिकारोग में उपयोगी है। 
ओषधि प्रयोग में विशेषफर इसके बीज हो काम में लिये जाते हैं | 

कर्मल चोपरा के मतानुमार इसका छिलठा, जड, पत्ते और बीज सभी का उपयोग औषधि के 
रूप में किया जा चुका है। इसके पत्तों को पानी में गलाने से एक प्रकार का चिकना लुआब निकलता 
है। यह लुआब उ्वर में शान्तिदायक, मूत्रनिस्तारक, सीने के दई में मुफीद तथा सुजाक और मूच नली 
फी सूजन से छामदायर साना गया है । दृधऊझे योजों को श्रच्दी तरइ प्ले पीसकर विरेधक और कफ 


बनौषधि-चन्द्रोदय पू 


निस्सारक श्रौषधि की तौर पर दिये जाते हैं। इनकी खुराक एक से लगाकर दो ड्राम तक की है। 
इसकी छाल संकोचक ओर मूत्रल है । इसकी जड ज्वर में फायदेमंद है । 


उपयोग-- 

दिद्रधी जअण--अतिवबला की कोमल पत्तियों को वारीक पीसकर लुगदी बनाकर फोडे पर 
रखना चाहिये श्र उसपर कपडे की तह रखकर उसपर ठण्डा पानी डालते रहना चाहिये, इस 
प्रयोग से गाँठ मे होने बाली जलन और झपका वद होता है और याँठ जल्दी पक कर फूट जाती 
है। ( बनीषधि गुणादशश ) 

गरमी के चट्टे--अतिबला की छाल और पुराने पत्तों को पीस कर उनको पानी में श्रौद्यना 
जाहिये और जब्र अष्टमाश पानी शेष रह जाय तब उस काढ़े से गर्मी के चट्टो को धोने से लाभ होता है! 

ज्यर--अतिव्रला की जड़ और सूंठ का काढ़ा पिलाने से शीत, कंप और दाहयुक्त ज्वर दोन्तीन 
दिन में नष्ट हे जाता है ! 

विच्छू का जहर--अतिबला की जड़ को घिस कर लगाने से लाभ होता है। 


नस परिल--त>न+ 


अतीस 


सामसे-- 


ससकृत--भगुरा, विषा, अतिविषा | मारवाड़ी--श्रतीत । गशुजराती-अ्रववस । मराठौ- 
'प्रतिबिप । बंगाली--आतइच । पंजाबी--अवीस । वेलगी--अतिबस | द्राविडी--अतिविष | 
लेटिन--.8८०0॥0ए) प्रबध्र०फाएपया (एकॉनिटम टेट्रोफिलम ) । हि 

वर्णन-- 

श्रतीस के पौवे हिमालय में कुमायूँ ते इसोरा तक,शिमला और उसके आस-पास तथा जुम्ा में 
बहा होते हैं । इसका पौधा एक से तीन फुट तक ऊँचा होता है । उसकी डंडी सीधी और पत्तेदार 
होती ई,इसके पत्ते दो से चार हव तकचौंडे और नोऊदार होते हें। डंडी की जड़ से शासाएँ निकलती हैँ। 
इसमे पुष्प बहुत लगते हैं। वे एक या डेद इच लम्बे, चमफदार, नीले था पीले, इछ हरे रग के 
बेंगनी धारी वाले शेने है । इसऊ्े बीज चिकने, छाल वाले और नोहुदार होते हैं। इसऊे नीचे डेद-दो 
इंच लम्बा और प्रावः श्राघ इच मोटा कद निऊलता है। इतोफ़ो श्रतोत कहते हैं । हतका आकार 
एयी की सूड के सहब्य होता है | जो ऊरर से भोटा और नीचे की शोर पतला होता घला आता है! 


धूडै पवोषधि-चन्द्रोद्य 


यह बाहर से खाकी और भीतर से सफेद रंग का होता है। इसका स्वाद कसैला होता है । श्रतीस 
सफेद, काला और लाल ऐसे तीन प्रकार का होता है | इसमें से सफेद सबसे अ्रधिक गुणकारी 
होता है । 
प्रभाव और गुण दोष-- 

आयुर्वेदिक मत--भावप्रकाश के मतानुसार अतीस गरम, चरपरा, कड़वा, पाचक, जटठराप्मि 
को दीपन करने वाल तथा कफ, पित्त, अतिसार, आम, विष, खाँसी और कृमिरोग को नष्ट करने 
वाला है। हर 

निधग्टु-रत्नाकर के मतानुसार अ्रतीस किंचित उष्णु, कड़वा, श्रप्मि-प्रदीषक, आही, त्रिदोष-पाचक 
तथा कफ, पित्त, ज्वर, आमातिसार, खॉँसी, त्रिष, यकृत, वसन, तृथ्रा, कृमिं, बवासीर, पीनस, पित्तोदर 
और सत्र प्रकार की व्याधि को नश्ट करने वाला है। 

यूनानी मंत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरी कक्षा में गर्म और पहली कक्षा में रुक्ष है। 
यह काविज और आमाशय के लिये हानिकारक है । इसके अतिरिक्त यह कामोद्ीपक, ह्ुधावर्द्धक, 
ज्वर-प्रतिरेधक, कफ तथा पित्त जन्य विकारों को नाश करने वाला तथा बवासीर, जलोदर, वमन 
श्रौर श्रतिसार में लाम करने वाला है। 


रासायनिक विश्लेषण-- 
इसके अन्दर अतीसीन ( 8906 ) और एकोनाइटिक एसीड ( ००४४० 0 ) तथा 
टेनिन एसिड नामक ज्ञार और आलीइक, पामीटिक, स्टीयरिक, ग्लिसराइट्स, सुगर, और वानस्पतिक 
लुआाब इत्यादि द्रव्य होते हैं । ( ](०४६४४०० (९०८० ० पाता9 ) 
आधुनिक अन्वेषण-- 
डाक्टर कोमान के मत से अतीस की जड़ ने भयकर पेचिश के रोगियों को तन्हुरुस्त किया 
और आँतों की सूजन के पुराने रोगियों को भी ठीक किया । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसकी जड़ सामायिक ज्वर निवारक, सकोचक, कामोत्तेजक और 
और पौष्टिक होती है। इसमें क्ञार की मात्रा भी अधिक होती-है। इसकी मात्रा एक से दो डाम तक 
अर्थात्‌ तीन से छः माशे तक दहै। ढाई ड्राम तक यह स्वथा निरापद है | 
सुश्नत, वाग्मट इत्यादि आचार्यों ने इसकी जड़ को सर्प और बिच्छू के विष को नष्ट करने 
वाली माना है। मगर आधुनिक खोजों के अनुसार इस सम्बंध में यह्ट निस्षयोगी सिद्ध हुई है । 
उपरोक्त अवनरणों से यह वात मालूम होती है कि यह श्रौषधि अम्रि को दीप करने वाली तथा 
ज्वर,ख़ून की दस्ते और पेट के कृमियों को नष्ट करने में अद्भुत शक्ति रखती है। इसके अतिरिक्त बालकों 
के तमाम रोगों पर यह औषधि अम्रतोपम अक्सोर साबित हुई है । बालकों की बुखार, खासी, 
दस्ते', सदी, अजोर्ण, उल्दी, कृमि, कफ, यह्ञत की वृद्धि इत्यादि तमाम रोगों को यह औषधि 
नष्ट करती है | 


खुल्द्रोटदी 


श्य 


ढ़ 
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विशाल तब आम. अकब 


अदरख 
भाम-- 
संस्कृत-आदंक, :शड्वेर, कट्ठमद्र, आरद्रशाक, आर्द्िका । हिन्दी--आदा, अदरख । 
गशुजराती--श्रादु । मराठी--आले । बगाल्ली--आदा । पजाबी--श्रदरक, तैलंगो--अ्रल्म, 
द्राबिड़ी--हमि शोठ । फारसी--ज जबील सतब | सैटटेन--27787०/ 0[80099, #प्राणग्रपाण 
दगाहञाध, 
परिचय-- 


अदरक हिन्दुस्तान में सब स्थानों में बोया जाता है। इसका भाड़ प्रायः १ हाथ ऊँचा द्वोता है। 
इसके पत्ते बॉस के पत्ते जैसे होते हैं। इसकी जड़ में एक प्रकार का कन्द होता है। उसकी अदरख 
कहते हैं। यह दो प्रकार का होता है एक चूँ सेदार और दूसरा बिना चूँ सेदार । यह चैत्र, वैशास में 
बोया जाता है । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--श्रायुवेंद के मतानुसार अ्रदरख भेदक, भारी, तीहण, उष्ण, दीपन, चरपरा, 
पाक में मधुर रुक्ष तथा वात व कफ नाशक है । 

लवणु-मिश्रित अद्रख अग्नि को दीपन करने वाला रुचि को उत्पन्न करने वाला, प्रिय, सारक 
तथा सूजन बात व कफ का नाशक है। एक स्थान पर लिखा है-- 


बात-पित्त-कफेभानां, शरीर बन चारियणां । 
एक एव निहंत्यन्न, लवणादंक केसरी ॥ 


श्र्थात्‌ वात, पित्त और कफरूपी हाथी जो, शरीर रूपी वन में विचरण करते-फिरते हैं । उनको 
मारने के लिये एक ही मह्यपराक्रमी लक्षणयुक्त अदरखरूपी सिंह है | 

अदरख कुष्ट, पाण्ड्रोग, मूत्रकच्छ , रक्त-पित्त, अगरोग, ज्वर, दाह, ग्रीष्मऋत और शरदऋतु 
में अपशथ्य है, ऐसा भाव भिश्र का कथन है | " 

यूनानी मत--बून्ानो मत के श्रनुतार अदरख तोमरे दर्जे में गरम, पहिले दर्जे मे रुक्ष, पाचक, 
आध्मान व घायु को नाश करने बाला, क्ुधावद्धंक, पक्वाशय की ल्निग्घता व कफ को नाश करने 
वाला तथा पाचन-शक्ति को बढ़ाने वाला है। यद्द शीत प्रकृति वाले के लिए गुणकारी और उष्ण 
प्रकृति वाले के लिए हानिकारक है, इसकी जडे चसपरी,अभिवद्धक, कामोद्दीपक, पौष्टिक, कफ निस्तारक 
व पेट के आफरे को दूर करने वाली होती है। यह नेत्र की ज्योति को बढाने वाला, मस्तक के ऋृमियों 


को नष्ट करने वाला; गठिया, सिरद॒दं, कमर के दर्द तथा दूसरी तकलीफ़ों में फायदा पहुँचाने 
बान्ना है। 


वचाप[६-चर्द्र/द्व पे 


छोटे नागपुर मे इसकी ताजी जड को पीयकर शद्दद के साथ मिलाकर आग पर गरम करे 
खाँसी के रोगियों को दी जाती है । 

कम्बोडिया में इसकी जडे सुगन्धित व पौशिक द्रव्यों के रूप में काम में ली जाती हैँ । फोड़े व 
ग्रत्थियों के ऊपर लगाने पर भी यह काम में लिया जाता है | 

पैरक में इसकी जड़ की पतली २ फॉके कृगिनाशक ओऔपधि के रूप में प्रतिद्ध हैं । 

मल्लाबार में पयानर नाम के स्थान मे अदरख का ताजा रत जलोदर शोग में लाभ पहुँचाने 
वाला और मूत्र निस्सारक माना जाता है। ऐसे करीब तीन केस देखे गये है, जिनमें कि इसे जलोदर में 
आपषधि के रूप में देने से लाम हुआ है | इसके देने से पेट की सूजन में भी फायदा हुआ है। इत 
बनस्पति का ताजा रस तेज मूत्र निस्थारक श्रोपधि मानी गई है। इसके देने से बीमार लोगों के 
दिन पर दिन मृत्र की मात्रा बढ़ती गई है। लेकिन यह ओ्रौषधि पुराने दृदयरोग और अ्रइट्स डिसीज 
(गुर्दे की खास बीमारी जिसका सबसे प्रथम डाक्टर आ्राइट ने वर्णन किया था) में उपयोगी 
सिद्ध नहीं हुई वल्कि इसके उपयोग से रोगी की हवलत दिन प्रतिदिन खराब होती गई है| ( इडियन 
मेडिकल प्लान्ट्स ) 

कर्नल चोपरा के मवानुसार अदरख पेट के आ्राफरे को दूर करने वाला औ्ौर पाकत्यली की 
श्रंतड़ियों फो उत्तेजित करने वाला है। यही कारण है कि भारतीय चिक़ित्सा-शास्त्रों के श्रन्दर इसको 
इतना अधिक महत्व दिया गया है। यह कोष्ठवायु के लिये एक प्रकार का भेदक इलाज है | इसके 
मिश्रण से भारतीय व ब्रिटिश औपधि-विज्ञान में कई श्रौपधियाँ बनाई जाती हैं । 

रासायनिक विश्लेपए-- 

श्रदरख में १ प्रतिशत से लगाकर ३ प्रतिशत तक एक प्रकार का पीले रग का तेल रहता है । 
जोकिउड़नशील होता है। जेमिका के अदरख में यह १ प्रतिशत रहता है, श्रक्रिका के श्रदरख में 
(दाइक तत्व ) तीदण तत्व रखते हैं, वे उच्नशील नहीं होते | इसके वेज्ञानिक तत्व क्या हैँ ! इसका 
पता श्रमी नहीं लगा है | 

सोंठ व भ्रदरस्त ये दोनों एक दी वस्तु हैं | गीली द्ालत में जब सॉठ रहती है तब उसे अदरक 
कहते हैं जब सूख जाती है तब सोंठ कहते है। भारतीय वैद्यऊ-शास्त्र भे प्रानीनकाज्ञ से ही संठिकां 
उपयोग इतना श्रधिक क्रिया गया है कि शिसफा विवेचन नहीं किया जा सक्गा । इस ओपधि पर 
आर्पपन्यकारों कि इतनी भरद्धा रही है कि प्रत्येक श्रोपधि, चूर्ण, काटा, गोली, पाक, अवलेह इत्यादि 
सब में इसका उपयोग उन लोगों ने फ्िया है। इसफा वर्गन हम यागे- पाकर नोंठ के प्रकरण में 
करेंगे । श्रदरक के रस का उपयोग भी स्यान-त्थान पर किया गया है | मल्‍र छीपनि की बनिस्बत 
अनुपान फे अन्दर अदग्क का रस ज्यादा परनरद किया गया 2 । 
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४८ बलोदर--माँच तोक़े वाजे शद॒रक को कूठ कर उठा रत मिठाल लेना चाह्यि! उस एव 


पूछ बनोषधि-चल्द्रोदय 


* के बराबर की मिश्री उसमें मिलाकर जलोदर के रोगी को पहले दिन प्रातःकाल देना चाहिये । दूसरे 
दिन ७॥ तोले अदरक का रस निक्राल कर समान भाग मिश्री के साथ देना चाहिये! इस प्रकार 
" प्रतिदिन २॥ तोले अदरक का रस बढ़ाते हुए चले जाना चाहिये | जब यह मात्रा २५ तोले तक पहुँच 
जाय तब फिर उसको २॥ तोले ग्रतिरिन के हिसाब से घटाना चाहिये । जब बह पू की अ्र्थव्‌ 
५४ तोले की मात्रा पर आ जाय, तब औषधि को बन्द करना चाहिये | अगर इतने पर भी सूजन का कुछ 
* झश बाकी रह जाय तो फ़िर उसे घटती-बढ़ती मात्रा में अदरक के त्वरस का सेवन करना चाहिये । 
जब तक औषधि चालू रहे तत्र तक रोगी को केवल दूध का आहार देना चाहिये । प्प 
“ बहुमूत्र-अदरक के रत में मिश्री मिलाकर दिन में दो बार देने से बहुमृत्र रोग में लाभ 
होता है ], 

>बंमन-एक तोले अदरक के रस को १ तोला प्याज के रस के साथ देने से उल्दी व जी की 
मिचलाइट बन्द होती है । 

»हैंगा--अदरक का रस १ तोला, आक की जड़ १ तोला, इन दोनों को यहाँ तक खरल करे 
कि गोली बनाने योग्य हो जावे, फिर इसकी कालीमिच के बराबर गोली बना लेना चाहिये। इन 
: गोलियों को कुम-कुने पानी के साथ देने से ईजे में लाभ पहुँचता है। इसी प्रकार अदरक का रस॒ व्‌ 
* छुलडी का रस समान भाग लेकर उसमें थोडी सी शहद अथवा उसमें थोड़ी-सी मोर के प्र की भधश्तम 
. मिलाने से भी हईैजे में लाभ पहुँचता है । 

खाँची व खात--अदरक के र8 मे शहद मिलाकर चटाने से श्वास, खाँसी, जुकाम व कफ 
मिठ्ता है । 
लिन-अ्रदरक के स्व॒सस में पुराना गुड़ मिलाकर पिलाने से सारे शरीर की सूजन उतरती है। 
परन्तु इस प्रुग्मेय का सेवन करते समय केवल वकरी का दूब प्रिलाना चाहिये। 
/कन का दर्द--अदरक के रस को कुन-कुना करके कान में डालने से कान का दर्द मिटता है| 
जोडों का दर्द--अदरऊ के एक सेर रस में तिल्ली का आधा सेर तेल डालकर आग पर चढ़ाना 
चाहिये । जब रस जलकर तेलमात्र शेप रह जाय तब उतार कर छान लेना चाहिये । इस तेल की 
शरीर पर मालिश करने से जोडों की बात-पीडा मिठ्ती है । 
काग्रला-अदरक, जिफला और र॒ुड़ तीनों को मिलाकर पीने से कामला रोग मिटा है। 
/र्रन्दारिवि--इसके रस में निम्बू का रस मिलाकर रिलाने से मन्दाग्नि दूर होती है । 
दनन्‍त पीडा--सर्दी की दन्तपीड़ा में इसके ढुकड़े को दाँतों के ब्रीच में दबाने से लाम 
होता है । 


बनावरटे-- 


आद्रंक अवलेह--पुराना गुड १ पाव, १ सेर अदरक के रस मे मिलाकर उसकी पतली चासनी 


करें, फिर उसमें तज, पत्रज,नायकेसर, छोटी इलायची,लवंग, सॉंठ, कालीमिय और पीपर आधी-आधी 
धर 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय पूद 


' छु्माँक लेकर महदीन चूर्ा कर उस चासनी में मिला दें | इस अवलेह को ३ माशे से १ तोले स्ेरेशशाम 
चाटने से श्वास, खाँधी, मन्दाग्नि, कब्जियत तथा अदुचिरोग दूर होते हैं। 


अच्तमूल 
तोम-- 
संस्कृत--मलाण्ड, अण्डमल, पूति, श्रम्भपर्ण | हिन्दी-खरकी राजा, जड़्ली पिकनन। 


घंगाली--श्रन्होमून | उड़िया-मेण्डी | भराठी-पितकारी । पैहूगू--कुक्‍्फ्पाल । णैव्वि-- 
79002 55708, 


चणुन-- 
यह एक प्रकार की यहु-वर्भ जीवी हूता है। इसकी जड़ें घनो और रसपूर्ण द्षेतती हैं। इसकी 
लफडी नग्म होती है । इसकी शाखाएँ श्रधिक नहीं द्वोतीं। इसके फूल बडे और छुत्र के आकार के 
दोते हैं। इसके पुप्प-ओप बाहर से रुएँदार द्वोते हैं। इसके बीज पीलापन लिये हुए, इरे रग के होते 
हैं। ये बीत चौफ़ोर आकार के लग्बाई लिये हुए द्वोते हैँ। यह श्पधि भारत के मैदानों, सिलोन, श्याम 
श्र मलाया द्वीप समूड में पायी जाती है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 


ग्रायुबदक और यूनानी निषश्ठों में इस श्रौषधि का कहीं भी वर्सन नहीं पाया जाता | गिर 
भावपत्रमाश के अन्दर मलाणड नाप से एवं झपतधि का दर्शन पाय जाता है और उसके सम्पूर्ण गुण श्रौर 
स्पभाव इस ओ्रौपधि से मिलते हैं | इससे के लेगों का ग्रनुमान है हि. मनाण्ड श्रौर ख्रस्तमून एफ ऐ 
चलु ४। 

लेकिन ध्राइनिक ओपधि विड्ान के अस्वेपणों में यह श्रौयधि बहुत न'माद्धित सावित हुई है | 
यह पाये ऐलोपेरिक वी प्रशीद्ष ऊौपधे इव्थोना की उत्तम प्रतिनिषी सिद्ध हुई है। श्रायुरेद के 
अम्दर दमरकारक द्वब्यों गे जिन प्रतिए प्रोषधियों के नाम आते हैं, यद औरधि भी ग्रपने मे उनसे एम 
प्रभाव नद्दी रखती ऐ | इसे सूखे पत्ते दमनकारक, ज्यरनवारक और कफ निशसारऊ द्वोते एँ। यह पेट फे 
प्यादा भर जाने पर ण उन बीमारियों में जिनमें बमनयारक ्रौपधियों की घ्रावश्यकता होगी है. बहुत 
ही डप्योगी ऐ । पेलिश, छुराम शोर उन बिमारियों में सनम अगरेती देगा इंवियोना व्यवद्धत होती ऐ। 
यह बहुत श्रच्दा प्रभाव दिसलाती है । 


पू& व्नोपधि-चन्द्रोद्य 


कोऊण में इस श्रौषधि के रत को सुखाकर गोलियाँ वनाई जाती हैं, जो पेचिश की बीमारो के 
काम में आ्रातो है। इसके पत्तों का काढ़। व इसकी जड़ क्री छाल का काढ़ा पेचिरा, श्वास और वायु-नजियों 
के प्रदाह को दूर करने के उपयोग में लिया गया है श्रौर इसका बड़ा सवोपजनऊ परिणाम हुआ है। 

कर्नल चोपड़ा के मत्रानुसार इसके सूखे पर््ता का चूर्श पाँच से लेकर सात रत्ती की मात्रा में, या 
इसकी जड़की छाल का चूर्ण भी इसो मात्रा में दिन में दो तीन बार देने से प्रवादिका और पेविश में 
लाभ पहुँचता है| वायुनजियों के प्राचीन प्रदाह में श्रौ' खाँठी मे भी यह एक उत्तम कफ निश्सारक 
शौषवि मानी गई है । यह श्ौषवि इपिक्वना को प्रतिनित्रि है, इसमें ठाइलो-फोराइन नामक एक क्षारीय 
सत्य रहता है । 

डाक्टर मोहीदीन शररफ का कथन है कि “इस देश के सेपेगों में सर्ववित्र को दूर करने के लिए यह 
ओऔपधि प्रभिद्द है। ऐसा कहा जाता है कि जब नेवले को सॉप काट लेता है तब वह इसी. लेता है तब वह इसी पौवे से 
अपना विष न2 करता है।” आर 
“7 व्यमन कराने वाली औषधियों में तथा प्रवाहिका (बतले दत्त) की विजित्सामें यह श्रौषधि देशी 
ओऔषवियों में इत्रिकोना की सर्वोत्तम प्रतिनिधि है | दस से बीस रत्तो तक इसका चूर्श लेकर उसमें दस 
बूँद टिंचर ओरियाई मिज्ञाकर दिन में तोन-चार बार देते से यह सकवतापू+क उपरोक्त रोगों को 
दूर करता है ।” 

“र्ष-दंश को दूर करने में एमोनिया के पश्चात्‌ दूसी ओयियों की श्रत्रेज्ञा अ्तमूत पर मेरा 
अधिक विश्वास है, सर्पदशित मनुष्य को जब्र तक स्पतत्ररूप से वमव ने आने लगे तय तक अ्रन्तमून 
का ताजा रस थोड़ी २ देर पर देते रहने से अच्छा प्रभाव होता है | देशों ओपिपों के व्यायक्र अठु था ] 
के पश्चात्‌ मुझे विश्वास हो गया कि इस देत की चास्पाँच सर्वोत्तम वामफ ( उल्हे लाने बालो ) 
ओपधियों में अन्तभून भी एक प्रवान औरधि है । विर्मत्ी तथा मैत॒फत के पश्चात्‌ वामक औपषबियों 


में इसका नम्बर है, वैते तो इसका पञ्चाज्ञ ही वामक है,पर प्रताहिका रोग में इसकी जड़ ही प्रधान रोग 
निवारक है |” 


उपयोग-- 

प्रवाहिका--प्रवाहिकरा रोग में इसके पत्तों का चूर्ण साढ़े सात रती, अ्रद्रोम आधी।रत्तो और 
'थोड़ान्सा बबूल का गोंद मिलाकर देने से अच्छा लाभ होता है । 

थिर दर्द श्रीर वातनेइबा--६8फी जड़ को विसकर मिए पर लेप करने से बातजनित शिए- 
पीड़ा दूर होती है। 

हृक्षिय ककू--(कुक्फुर खाँसी) हूरिंग कक की प्रथम अउस्था में इसका ढ़ाई री चूर्ण, 
३ माशे मुलेठो के शर्त और सवा तोज्ञा पानी के साथ रिन में दो बार देने से लाभ होता है। 

अतितार--अतितवार को 7यमारध्या में श्रग( ज्वर भो हो तो इसहा पाँव रत्तो चूर्श, ढाई 
धोज्ा जज, चोम याये कोड का छुआब बोर २ चाँउज़् भर अद्वोम के साय देने से लाम होता है । 
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अंधाहली 
ताम-- 
संस्कृत--अन्धः पुष्पी, रोमालु, दारपिका । हिन्दी--अन्धाहूनी, । सशठी--जिन्धी, गावोजा। 
शुजराती--ऊँ घाहुली, । बंगाली--चेतरहूली । लेटिच--7पणा०प४४॥8 गरापोध्पा। (ट्राईकोडेस्मा 
इंडिक्रम) 


विवरण-- 

श्रंघाहली के फाड़ बरसात के दिनों में बहुत पैदा होते हैं । ये १ से लेकर र॥ फीट तक ऊँचे 
होते हैं। इनमी शाखाएँ जमीन के ऊपर फैली हुई रहती हैं। इन शाखाओं का रग हलका हरा तथा 
लाल होता है | इसके पत्ते रणवाले चार इच लम्बे तथा १ से १|| इच तक चौडे होते हैं, इसे फूल 
कुछ हलके हरे रण के तथा नीले होते है ये उल्दे लटके हुए रहते हैं । इसका फल जब पूरा पक जाता 
है, तत्र कुछ हरा रग लिये हुए या पूरा सफेद हो जाता है| 

गुण दोप और प्रभाव-- 

प्रा्नीन आयुर्वेदिक निधरयोंगें इस वनम्पतिका कुछ भो वर्णन नहीं पाया जाता । फेवल 
शालिग्राम-निषद् के अन्दर इसके >पय में इतना ही लिखा हुआा है कि अ्रधाहूली नेत्नों को हितकारी, 
और गूहगर्म को भ्रपकर्षण करने वाली है | 

गूढ़गर्भ के सवन्ध में आधुनिक खोजों के अनुसार भो यह ओोपधि बहुत उपयोगी सा्रित हुईं 
है। वात-दोष से अयवा ओर दूसरे कारणों से कुछ स्लियो के पेट में रहा हुआ गर्भ यूज जाता है | यह 
गर्भ ज्यों-ब्यों सूत्वता जाता है सो त्यों पेट की वृद्धि इन्यादिक गर्भ सिन्‍्द्द मिटते चले जाते हैं । इस प्रफार 
कुछ दिन महीने या वर्षो तक चलता रहता है,फिर जब अनुकूल सयोग मिलते है, तम्र यह गर्भ फिर पके 
बदने लगता दे और पीछे सब गर्म के चिन्ह नजर आने लगते हैँ। मगर भेडे ही समय के याद वह 
गर्भ फिर सूखने लगता है और इस प्रफार वर्षों गुजर जाते हैं । सगर न तो वह गर्भ नष्ट होता है और 
न प्रसव होता है | इसोसो यूट्रगर्भ कद्दते हे । 

इस रोग के लिये अ्रमी तक कोई भी सफल चिझरित्सा नहीं पाई गई है। परन्तु इस झौषधि 
के उपयोग लेने बालों का कथन है कि इस वनत्पति के भाड़ या स्वस्त प्रति दिन स्वेरे-शाम चार रे 
तोले की खुराक में गूदगर्भा स्त्री यों लाया जाय तो कुछ दी उमय में यूदगर्भ निकल जाता है। 
इस प्रकार ओ कार्य्य दूसरी क्रिमी भी औपनि श्रौर श्रन्य क्रिया से नहीं हो सऊता, चढ़े इस दपा के 
द्वारा चमतारिक दग से शे जाता है | 


शपयोग-- 


जोड़ों की सुजन--दृवकी पढ़ को पीस कर सेर करने से पीड़ों मी सूजन में लाम पहुँचता है । 
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बच्चों की पेच्रिश--इसको पानी के साथ मिलाकर देने से बच्चों की पेचिश में लाभ 
पहुँचता है । 
ख्वर--_क्स गूलर का कथन है कि लासवेला में इस औषधि को ज्वर दूर करने के उपयोग 
में लेते हैं । 
तर्प-दंश--मेडिकल प्लाद्स के लेखक मेजर बसु और डा० कीर्तिकर इसे सपे-दश में भी 
उपयोगी मानते हैं | गारूडी अन्‍्थों में मी इसको सर्प-दश के लिये उपयोगी माना है । एक स्थान 
पर कहा है-- 
ऊँधा फूली जड़ को आन, दो पैसा भर जल संग पान । 
सर्प-विष कोई ना रहै, तिद्धनाथ योगी यूँ कहे ॥ 
मगर फेस और महदेस्कर के मतानुसार यह औषधि स्प-दश में बिल्कुल निश्ययोगी सिद्ध हुई है । 


ऋण ००००-१९) है? (0 ५, 





अनज्ञास 


ताम-- 
संस्कृत--अंनंनास, कौतुलसशक । हिन्दी--अनज्नाय | मराठी--अननस । गुजराती-- 
श्रनंनात | लैटिन--.779852 58077. ( श्रननास सेटिबा )। 
बर्णंच-- 
यह वृक्त आजकल हिन्दुप्तान के दक्षिणी और पू्वों प्रान्तों में बहुत पैदा होता है। पहिले 
यह हिन्दुस्तान में पेदा नहीं होता था । इसके पत्ते केवडे के पत्तों के समान होते हैं। पौधे के 
बीज में से बालियाँ निकलती हैं, जिसपर फल उततन्न होते हैं। फल के ऊपर के हुए आकार के 
छिलके होते हैं। फल का रग पीला या कुछ ललाई लिये होता है | इसकी जड़ गु वार पाठे की जड़ के 
समान होती है| इसके कच्चे फल का स्वाद खट्टा और पके हुए का खठ-गीठा होता है 
भरभाव और गुण दोष-- 
आयुर्वेदिक मत--निषंडु-रत्नाकर मतानुसार कच्चा श्रनन्नास दचिकारक, हृदय को हितकारी, 
भारी, कफ-कित्तकारक, रुचिवर्द्धक तथा श्रमनाशक है | इसका पका फ़ल्ल स्थादिष्ट, पित्तकारक तथा रस 
विकार और आतप-विकार को दूर करवा है। 
इसके सिवाय आयुर्वेद के प्राचीन अन्थों में इसका कोई और उल्लेख नहीं मिलता | क्योंकि उस 
समय मे यह फल यहाँ पेद्य नहीं होता था | 
यूनानी मत--मखजनूल अदविया के लेखक भीर महम्मद्‌ हुसेन के सतानुसार अनन्नास दो 
प्रकार का होता है | पहला साधारण, दूसरा छुद्ध जो अत्यन्त मधुर और स्वादिष्ट होता है । इसको 
प्रकृति दूसरे दर्जे में सर्द और तर तथा किसी-किसी के मत से पहिले दजे' में गर्म और दूसरे दजे' 
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में तर है। यह स्वस्यन्त्र श्रौर श्वासोच्छवास सम्बन्धि अंगों को नुकसान पहुँचा है | श्रनश्ननात का 
प्रतिनिवि सेव है | 

अन्नन्नास पित्त की तेनी तथा यकृत और आमाशय की तेजी को नष्ट करने वाला, हृदय को 
बन्न देने वाला, प्रमन्नता पैदा करने वाला और मूर्डा को दूर कएने वाला है | यह मलिफ श्रौर 
आ्माशय की ताकत देने बाजा ओर निर्म्भ तथा शोव प्रकृति को बल देने वाल है । 

मेजर बसु और डा० कीर्तिकर के मतानुमार इसके पत्तों का ताजा रठ एक उत्तम कृमिनाशक 
ओपधि मानी गई है और इसके फ्नों का रत शीताई रोगों को नष्ट करने वाला माना गया है। 
कम्प्रोडिया में इसके फल और इस दक्ष की जड़ें मूत्र निस्पारक समझी जाती हैं। इसका इस्तेमाल सुजाक् 
और मूत्क्च्छ की बीमारी में भी क्रिया जाता है | गुस्दे को पथरी में भी यद उपयोगी माना गया है। 
कहीं-कद्दी पर इसके कच्चे फल को काट कर उद्मालते हैं, और मूत्रेंद्रिय सम्बधी ग्रिमारी के श्रन्दर पीने में 
काम में लेते हैं। 

डा० चोपड़ा के मतानुसार इसके ताजे फलों का रस शक्कर के साथ मिताकर कृमि-नाशक थ्रौर 
दस्तावर ओऔपधि के रूप में दिया जाता है | इसके पत्ते कृि-नाशक हैं और फज्ञ एक प्रकार की गर्भलावर 
श्रीपषि है | 

प्रयोग-- 

आँवों के रोग--इसऊे पत्तों का रस पिलाने से श्राँतों के कीडे मरते हैं । 

हिपकी--इसके पत्तों के रत को शकर के साथ पिलाने से दिचक्री बन्द होती है | 

पेट की जलन--इसके पक्के फल का रस शिलाने से ज्यर से उत्नन्न हुई पेट की जलन शान्त 
होती है । 

मूत्रवृद्धि--इसके फल के रस में मिश्री मिज्ञाकर पीने से मूय-नचृद्धि द्ोती है श्रौर चित्त प्रश्न 
शे जाता है| 

मात्तिकपर्म--इसके पत्ती का रस पिलाने से श्र॒तमय में रुका हुगश्रा मात्तिकधर्म फ़िर से शुरू 
होता है। 

पिचोन्माद--इसके एक माय रस में दो भाग यूरा मिलाकर पिलाने से पित्तोन्माद मिट्ता है| 

झमिरोग--इसके पत्तों के उफेद भाग को मिश्री के ताजे रत के साथ ऐिलाने से कृमि-रोग 
मिटता है औ्रौर साफ दस्त थ्राता है । 

घनांचटें-- 

इसके फल के रस से शर्रत बनता है, जो गिस को शमन करने बाला और प्रशन्रता पर दैदा 
करने वाला होता है | इसी प्रकार इसके फन को काट करके उसऊा मुण्या मी बनाते हैं। नो भी यही 
शुय रफता है। | 
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अनार 
सांस-- 
संस्क्ृत--दाइ्टिम । हिन्दी-अ्नार । मराठी--डालिंव। गुजराती--दाइम | बंगला-- 
दाड़िस | करनाटकी--दारलिब । तेलंगी-डानिबचेदु | तामील-मादलई चेहेडूँ। फारसी--अनार | 
अरबी--रूमान द्वामिज । लेटिन--?िप्राएट8 ाध्वा४पग, ( प्यूनिका ग्रे नेट्म ) 
वर्णन-- 
अनार का वृक्ष प्रायः सर्वत्र बगीचों में होता है | इसे प्रायः सभी लोग जानते हैं, इसलिये इसके 
विशेष वर्णन की आवश्यक्ता नहीं है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-भावप्रकाश के मतानुसार अनार तीन अकार का होता है। एक मीठा, दूसरा 
ख़द-मीठा, तीसरा केवल खट्दा | मीठा अनार--त्रिदोषनाशक, तृषा, दाह, ज्वर ृदयरोग, कंठरोग, 
और मुखरोग को दूर करने वाला, तृप्तिकारक, वीर्यवर््धब, इलका, किंचित कम्नेला, मलरोधक, 
ल्निग्ध, मेघाजनक भ्रौर बलवद्ध क है। खद-मीठा अ्रनार--दीयन, रुचिकारक, किंचित पित्तकारक, 
और हल्का है । खट्टा अनार--पित्तकारक, खट्टा तथा वात और कफ नाशक है | 
आयुर्वेद के मतानुप्तार इसकी छाल और जड़ वायु नलियों के प्रदाद में उपयोगी तथा अतिसार 
को रोकने वाली औ९ कमिनाशक है। इसके फूल नाक से बहने वाले खून में बहुत लाभकारक हैं। 
इसका कच्चा फल पौडिक, पाचक, छुपावर््धक, पित्ततारक्त और वमन को रोकने वाला है। इसका पका 
फल पौष्टिक, श्राँतों को सिकोड़ने बाला, कामोद्दीपक, पित्तनाशक ओर त्रिदोष को नाश करने वाला 
है। प्यास, शरीर की जलन, बुखार, दृदयरोग, गले की धीनारियाँ और मुख की सूतन में भी इसका 
पका फल उपयोगी है । इसके फन का छिलका कृमिनाशक, रक्तातिधार और खाँसी में लाभ दायक है। 
यूनानी मत-यूनानी चिकिस्सा के मतानुसार मीठा अनार पहले दर्जे में सद॑ और तर है। 
खट्टा अनार दूसरे दजे' में सदे और रुच् है । खठ-मीठा अनार, पहिले दजे' में सर्द और तर है | अ्रनार 
के बीज पहले दर्जे! में सर्द और तर हैं | 
मीठा अनार--खून को पैदा करने वाला, रस क्रिया को दुरुस्त करने वाला, मूत्र निस्सारक, पेट 
को मुलायम करने वाला, यहत को शाति देने वाला, कामोद्दीपक तथा कामेद्रियों को बल प्रदान करने 
वाला है । 
सट्टा अनार--छाती को जलन तथा आमाशय और यहृत की गर्मी को शात करने वाला तथा 
खून के प्रकोप, ज्वर-जन्य अ्रतियार और वमन में लाभदायक है । 
ख़ट-गीठा अनाए--पैक्तिक वमन, श्रतिसार श्रौर खुजली में लाभ पहुँचाने वाला, आमाशय 
को बल प्रदान करने वाला व द्विचकी को नष्ट करने गला है । 
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सब तरह के अनार-मूर्च्छा मे ताम पहुँचाने वाले, हृदय को बल देने वाले और खाँसी को 
नष्ट करने वाले होते हैं। वेदाना श्रनार सब अनारों में उत्तम होता है । 

उपरोक्त वर्णन से मालूम होता है कि अनार के अन्दर दृश्य को बल देने की और इृभियों को 
नष्ट करने की अच्छी शक्ति है। विशेष कर पेट के श्रन्दर चयटी जाति ( 79७9४ ऐ०णा ) के कीड़े 
पड़ते हैं, उनको नष्ट करने में भ्रनार बहुत अ्रक्सीर वस्तु है | बविश्रेड सरजयन्गी-जॉइट एम० डी 
का कथन है कि श्रनार की जड़ की छाल के समान चपटे कृमियों को न करने वाली दूसरी कोई दवा नहीं 
है। इसका उपयोग करने की तरकीब यह ह-- 
*  गनार की जड़ की छाल ५ तोला लेकर २॥ सेर पानी में २४ घटे तक मियोना चाहिये। उसके 
बाद मल-छानकर उबालना चाहिये, जब सवा सेर पानी बाकी रह जाय तब उसके तीन भाग करके दो- 
दो घटे में एक-एक भाग रोगी को भूखे पेट पिलाना चाहिये, उस रोज रोगी को कुछ भी खाने के लिये 
नहीं देना चाहिये | दूसरे दिन प्रातःकाल एरडी के तेल फा जुलाव देना चारिये | जिससे तमाम 
टेप बम्स मरी हुई हालत में सद्दी सलामत दग से निकल जाते है। इन कृमियों को नष्ट करने में जहाँ 
अन्य श्रौपधियाँ निप्फल हो जाती हैं,वहाँ यह झ्रोपषधि कभी निष्फत नहीं जाती। 

कर्नल्न चोपड़ा का कथन है फ़ि यह फन्न बहुत उपयोगी है । कृमि उपचार के लिये इसकी 
उपयोगिता अमूल्य मानी गई है | टेप वम्स के नाश के पिये इसकी बहुत तारीफ की गई है। हसके 
देने की तरकीव यद्द है कि इसकी जड़ का ताजा छिलका १ छुठाँक लेकर १। सेर पानी में श्रौदाया 
जाय, जब श्राधा सेर पानी रद्द जाय तब ठंडा वरके छान लिया जाय || इसमे से एक छुटाँफ भर 
पानी प्रातःफाल ही खाली पेट दिया जाय । शेप पानी की चार खुराकें करके दरएक खुराऊ़ श्राषे २ 
घटे के अ्रन्दर देदी जाय । उसके पश्चात्‌ श्ररडी के तेल का जुलाव दे दिया जाय | इसे श्राँतें साफ़ 
ऐफर पेट के सब कीड़े बाहर निकल पहते हैं 

इश्यिन मटेरिया गेडिका के लेखफ डॉ० नाइडकरनी, डास्व्र वामन गशेश देसाई हऐॉ., ऐ. 
इत्यादि महानुभाव भी उपरोक्त विधि का जोरों के स्गथ सम*“न करते हई । 

इृष्ियों के अ्रतिरिक्त नक़्सीर के अन्दर भी इसके फूलों का रस बहुत फ्तदमद साबित 
हुमा है | 

टायटर नॉटवरनी का कथन है कि दाटिम वे फूल का रस और हुर्वा का रंग समान भाग 
लेकर संघाने से नाक के अन्दर मे गिरने वाला खून बंद हो जता दै। 

बंगाल फे सिविल स्तन उाक्टर बसु लिखते हे कि नफ्मीर फे बई एक केसों में श्रनार के टु्सो 
का रस सुघाने से बटत लाभ ऐता हुआ दिसलाई दिया ६ | 

हपयोग-- 

सा रोग --बह रोग प्राय, बर्रो हो होता ३ । रोग होने पर बच्चा दिक-यनदिन यूगाता दुचां 

चला जाता है,उसका पेट फठिन दो जाता है। इस रोग में अवार की जड़ दी छात्र फा कयाथ (राग) 
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पनाकर देने से बहुत लाभ होता हुआ दिखाई दिया, यह काढ़ा बड़े मनुष्यों की कमजोरी, यक्ञत की वृद्धि 
गीर्णाज्वर इत्यदि रोगों में मी लाभ पहुँचाता है | 

कामला--अनार का रस ६-७ तोले और जरिश्क ६ मारे मिलाकर दोनों टाइम पिलाने से 
कामला रोगी को लाभ पहुँचता है! 

खाँस्ती--अनार के फल के छिलके को मुँह में रख कर उसका रस चूमने से खाँसी में. लाभ 
होता है | 

खूबी अतिसार--कुटज और श्रनार के वृत्ञ की छाल इन दोनों का काढ़ा बनाकर शहद के 
साथ देने से दुर्दमनीय रक्तातिसार में भी फोरन लाभ पहुँचता है। 

बवासीर--अनार के वृक्ष को छाल के काढ़े में ठोंठ का चूरं मिलाकर पिलाने से बवार्धीर 
से बहता हुआ खून बद होता है! 

उनन्‍्माद और हिस्टिरिया--अनार के पत्ते १ तोला, गुलाब के ताजे फूल १ तोला, दोनों को 
आधा सेर पानी में औटाकर आधपाव पानी शेष रहने पर उसको छानकर १ तोला गरम-गरम गाय 
का घी मिलाकर सुबह-शाम पिलाने से हिस्टिरिया और उन्माद में लाभ होता है । 

ध्टः कुच-कठोर--ख्त्रियों के यौवन की शोमा उनके कुचों की कठोरता में समाई हुई है | यदि उसमें 

किसी प्रकार की खामी होती है तो दम्पति के बीच में जैछो चाहिये वैसी प्रीति नहीं रह सकती । अनार 
के वृक्ष के अंदर यह गुण बहुत बड़ी मात्रा मे है | इसका प्रयोग इस प्रकार होता है । 

श्रनार के माड़ का पचाग श्रर्थात्‌ फल, फूल, पत्ते, छाल और जड़े सब मिलाकर, २ सेर वजन 
लेकर उसको कूठकर ६ सेर पानी और २ सेर सिरके में ३ दिन तक भियो देना चाहिये। उसके 
पश्चात्‌ उसको झटाकर जब २ सेर पानी शेष रह जाय, तब छानकर लोहे की कढ़ाई में डालकर 
१ सर बादाम का तेल तथा १० तोला थूहर का हरा गर्भ डालकर मदाग्नि से पकाना चाहिये। 
जब पानी और थूदर का गर्भ जल जाय तब उसको उतार कर छानना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उसे 
फिर हहकी आँच पर चऋढ़ाकर उसमें १। रुपये भर हीराबोल ( बीजा बोल ) का चूर्ण डालकर खूब 
हिलाना चाहिये । जब अच्छी तरह से मिल जाय तव उतारकर बोतल में भर कर ७ दिन तक पड़ा 
रहने देना चाहिये | इसके पश्चात्‌ उपयोग में लेना चाहिये । 


इस तेल को प्रतिदिन सवेरे शाम कुचों पर मालिश करना चाहिये। फिर ढीले पडे हुए कुचों 
को उठाकर क्रपडे का पद्दा बाधना चाहिये | कुछ ससभ तक इस तेल का प्रथेग करने से कुच 
श्रनार की तरद कठोर हो जाते हैँ । (जगलनी जडी-बूटी ) 


सखी-प्रदर--अनार की जड़ की छाल ५ दपये मर लेकर एक येर पानी में उत्रालना 
चाहिये। जब आधा सेर पानी शेष रह जाय तब उसमे ३ तीन माशें फिल्करी डालकर उस पानी की 
पिचकारी लेने से स्लियों के श्वेतप्रदर, रक्तप्रदर, गर्भाशय के अण इत्यादि रोगों में लाभ पहुँचता है। 


श्र 
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कंठमाला, भंगदर इत्यादि--अनार के पत्तों का रस १ सेर, सत्यानाशी का रत ६ हेर, 
गोमृत्र १ सेर, काले तिलों का तेल २ सेर, अनार के पत्तों की लुर्दी आधा सेर, सबको मित्रा कर 
आग पर चढ़ाना चाहिये | जब सब द्रव्य जलकर तेल मात्र शेष रह जाय तब उतार कर ठडा करते, 
इस तेल के लगाने से कठमाला, भगदर, कोढ़ के जखुम, दाद, चेहरे के काले धब्बे, कील, माँ 
इत्यादि रोग दूर होते हैं। इसको दिन में तीन बार लगाने से हाथी पाँव ( श्लीपद ) में भी लाभ 
पहुँचाता है । 

प्िर की गंज--अनार के पत्तों को पानी में पीसकर दिन में दो बार मालिश करने से गंज दूर 
होती है । 

वहिरापन--श्रनार के पत्तों का रस १ सेर, बिल्य पत्नों का रस १ सेर गाय का घी १ सेर 
तीनों वस्तुशों को मिलाकर इलकी आँच पर पकाना चाहिये । जब घी मात्र शेष रह जाय तब उतार 
कर उडा कर लेना चाहिये | इसमें से २ तोला घी, पावभर गाय के दूध के साथ मिश्री मिलाकर पीने 
से कानों का वहिरापन दूर द्वोता है। 

जहरी जानपरों का डंक--अनार के हरे पत्तों को पीसकर मिड़, वर्र, ततैया, मधुमक्सी, विच्ू 
इत्यादि जदरी जानवरों के डक पर मसलने से लाम द्ोता है। 

वृहत्‌ दाड़िमाप्टक चूर- अनार दाना ३२ तेले, मिश्री ३९ तोले, पीपर ४ तोले, पीपलामूल ४ 
तोले, श्रजमोद ४ तोले, कालामिय ४ तोले, धनियाँ ४ तोले, जीरा ४ तोले, सोंठ ४ तोले, बंशलोचन 
१ तोला, दालचीनी ८ माशा, तेजपात ८ माशा, इलायची के बीज ८ माशे, नागकेसर ८ माशे, इन 
सब वस्तुओं को कूट पीसकर चूर्ण कर लेना चाहिये। इस चूर्ण की ३ माशे की खुराक दिन में दो-तीनवार 
लेने से श्रतिसार, ज्ञय, गोला, सम्रहणी, मदामि,खाँसी, गले के रोग इत्यादि में लाभ पहुँचता है | 

दाड़िम पुटप्रक--एक अनार को साबित लेकर उस पर बड के पत्ते लपेट कर डोरे से बाँध दो, 
फिर उसपर कपड़ मिट्टी कर सुखालो,जब सूख जाय तब उसे जयली कडों की झ्राग में पकालो। पकने पर 
ठंडा कर उसकी मिट्टी दूर करलो | फिर इस अनार को कपड़े में रखकर जोर से दबाऊर रख निकाल लो । 
इस रस में शहद मिलाकर तीन तोले तक की खुंशक में लेने से अ्रनिसार, आम के दस्त, यनी दस्त 
इत्यादि रोग आराम दते हैँ । 

शर्तत अनार--पानी के अंदर एक सेर चीनी डालकर उसकी चाशनी बरलो, उसके बाद 
उसमें आधा सेर अनार का रत डालकर उसऊझी एक तार की चाशनी करके बोतलों में भर दो। इस 
शबंत को २ तोले से ढाई तोले तऊ की मात्रा में लेने से दिल की जलन, ग्रामाशय की उल्लनन, पररादद, 
भूर्डा, प्यात, इत्यादि शिकायतें दूर होती हें । यह शर्बत टदप को वच्च डारी हे । 








४०३ 


हर वनौषधि-चंन्द्रोदय 


अनास-+फंज 


नाम-- 
हिन्दी--अ्रवास फल । बंगाली--बादियान | मराठी --अनसफल। फारसी--बादियाने खताई, 
राजियानहे खताई । तैलगू--अनासा पुब्बू। लैटिन--00॥ रिशाह्वा5प्राय, 
पहिचान-- २ 
यह एक प्रकार का भाड़ीदार वृक्ष होता है। इसकी शाखाएँ नीचे से ही फूटतीं हैं। इसके पत्ते 
नरम और दोनों तरफ से नोकदार होते हैं । इसके फूल में अठारह के करीब पंखब्”ियाँ होतीं हैं । 
यह दिमालय में चार हजार से पाँच हजार फीट तक की ऊ चाई पर होता है । 
शुणय-- 
इसके बीच सुगन्धित, उत्तेजक और पेट के आफ़रे को दूर करने वाले होते हैं । इनको परिभ्रत 
फरने से इनमें से सौंफ की तरह एक प्रकार का तैज्ञ प्राप्त होता है। इसीसे यह औषधि सौंफ के स्थान 
में व्यवह्वत होती है 


सॉमे-- 

तामील--पूलिफल, मुलुचिता । कनाड़ी--मुछ्च॒ुरामफन । लैटिन--4ैपर7०79 '(ए70४(४, 
बर्णन-- | 
यह वनश्षत्ति अमेरिका में विशेषरूप से पैदा होती है, मगर कुछ समय से पूर्वॉभारत में भी 
लगाई जाने लगी है। यह एक छोटे कद का हमेशा हरा रहने वाला वृक्त होता है। इसके पत्तो में गध 
आती है। इनकी नोक तीखी होती है । ये ऊपर से चमक्रीले और नीचे से मठमैले होते हैं। इसके फूल 
बडे होते हैं । इनकी बाहरी पखड्ियाँ मोटी और दलदार रहती हैं. तथा भीतरी पँखड़ियाँ छोगी और 
पतली रहती है। इसका फल गोल, बड़ा, दलदार और मनुष्य के दिल की शकल का होता है। इसका 
रंग गहरा हरा रहता है। इसका छिल्लट फिउलना और गधयुक्त होता है । इसका गूदा सफेद और 
रदार रहता है | यइ खाद में कुछ खट्दा होता है और इसमें आम से मिलती हुई गंध आती है । 

गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेद और यूनानी अथों में न तो इस औयबि का नाम हो मिज्ञता है और न वर्णन ही । 

प्राधुनिक वानसपतिक अ्न्देषणों में इस श्रौषधि का उल्लेख हुआ है | 


बर्नीपधि-चन्द्रोदय हद 


इंडियन मेडिकल प्लॉद्स के मतानुसार इसके बीज चमनकारक अर सकोचक होते हैं, इससे 
जड़ आज्लेपनिवारक मानी ताती है | टसके बच्चे ज्वर में उपयोगी हैं और पीबर निकालने के लिये ये घाव पर 
लगाये जाते हैं। इसके फूल और इनकी कनियाँ खाँसी की बीमारी में उत्तम होती ईँ | इसके सुसाये हुए 
कच्चे फन्न जीर्ण आमाउिसार में उपयोगी सममके जाते ६ | इनका प्रयोग काढ़े के रूप में किया जाता है | 

ब्रामोल के अन्दर इसके पत्तों को गरम प्रानी मे उवाल ऋर या तेल के साथ पीसकर अउुद 
(गठान) को पकाने के लिये बाँचे जाते हैं। इसकी जड़ कृमिनाशक दोती है । 


श्रनंतमूल 
नामं-+- 


संम्कृत--उतपत्र सारा ! हिन्दी--गौरीसर, श्रनंतमून्न | बंगाली--श्रनतमूल । भराठी-- 
ऊपरगाल । गुजराती--उपलमरी, काबरवेज, धूरीवेल, कार्लीबेल | लेटिन--(7७7॥)॥ ]08छ8708 ]॥- 
6005/ हेमी ढेवमत इन्डिकस । अग्नेजी--708॥ 50738[0877]8 ( इन्ठियन सार्सापरीक्षा ) 

बर्णन-- 

यह श्रीपषि उत्तर हिन्दुस्तान में बादा से श्रवध श्रौर तिक्षिम तक और दक्षिण भे ट्रावनकोर 
श्रौर मिल्लोन तक पद्माडी गरदेशों में शा होतो है । इसकी लताएँ गहरे लाल रय की होती हैं | पत्ते तीन- 
चार श्रधुत्र लम्बे जामुन के पर्ततों के समान द्वोते है | इन पत्तों पर सफेद रग की लकीरें होती हैं। इन 
पत्तों थी तोटने से उनमें दूध निकलता ६ । इसके फूल छोटे श्रौर सफेद रग के द्वोते ६ | उनके ऊपर 
फलियाँ लगती दे शोर फलियाँ कटने पर उसमे से रूरई निकलती है। इसकी जद लग्बी, गोल ओर 
देदी-मेढ्ी रहती हैं। जड़ के ऊपर की छाल का रंग लाल होता हैं। जठ के अ्रम्दर पपूर कथरी 
के समान मनोदर सुगंध श्राती है | जिन जड़ों के श्रन्दर सुगध श्राती हो, वद्दी जे श्रीपि के काम में 
लेने योग्य द्ोती ६ । इसकी जद में एफ़ उड़ने वाला और सुगधित द्वब्य रहता है। उसी द्व्य के ऊपर 
इसके सारे गुण श्रवलम्त्रित हैं। श्रनतमूल दो प्रकार की द्ोदी दे, एक ठफेद और एक काली, गो 
को गौरीसर भर काली को कालीसर फट्टते है | 


हक 3) 
गुण दोप और प्रभाव-- 


आपुर्शदिक्ष गत-निमरद-रुनाऊर के मतानुनार अनतमूल शीवल,मउराशुद्रागनक,मारी,लिंगा, 
२५ ड् & का 5 3 ! कोत्क 
पंदवो, नुगानधन, तथा थे 5, डे हू, जयर, देह प। दुर्ग व, मन्दागि, धयार, सासी,श्रदलि, शाम, प्रिंदे। 


विष, झाँवर प्रियार, प्ररस्शेण, एफ, झविसार, दूण, दाइ, स्क्िय पर गाव को इसमे बानी रे । 


$& वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


भाव प्रकाश के मतानुसार दोनों प्रकार की श्रवंतमूल खादि९, स्निर्घ, शुक्रजनक, भारी तथा 
मदाग्नि, अ्ररुचि, श्वास, खाँसी, आम, विष, त्रिदोष्, रक्तप्रदर, और ज्वरातिसार को हरने वाली है! 

यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार इसकी जड़ विरेचक, ज्वर-नाशक, मूत्रदद्धक तथा आधा 
शीशी, जोड़ों के दर्द, उपदेश, एवं घवलरोग को नष्ट करने वाली है। इसके पत्ते वमन, सर्दो, घाव और 
धवलरोग में लाभकारी है। इसकी लकड़ी का स्वाद कड़वा होता है। यह ज्वरनिवारक,मूत्रवद्ध' क,मढुविरेचक, 
सूजन को कम करनेवाली, मस्तिष्क और यक्वत के रोगों मे लाभदायक, किडनी, मूत्राशय, उपदश पुरातन 
प्रमेह व अन्य मूतरोगो में उपयोगी,गर्भाशय सम्बंधी शिकायतो को दूर करनेवाली,पक्ताघात,(लकवा) खाँसी, 
और श्वास में फायदा पहुँचाने वाली है। दॉत के दर्द पर इसकी डाली के कुल्ते उपयोगी होते हैं । 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह पोषणशक्ति के क्षय मे उपयोगी, रक्तशोधक, उपदश व गठिया 
में हितकारक, सपंदश व वृश्चिकदंश में उपयोगी है । 

श्राधुनिक खोजों से यह पता चला है कि यह औषधि रक्त के ऊपर अपना सीधा श्रसर दिखलाती 
है और इसीलिये श्रग्नेजी में इसे ( [त80 59759 0थ70]2 ) इन्डियन सासौपरिला के नाम से 
सम्बोधित किया गया है । डाक्टर नॉडकरनी ( इन्डियन मटेरिया मेडिका के लेखक ) का कथन है कि-- 

# वाताशा 5क89एक०7३ 8 8द्चते (0 98 08 प्रन्‍्ए एक ॥6 प्रात 0्वा, 
4552-०0 8७ 87 2](820ए७ 0०, ? 

अथीात्‌ रक्त की शुद्धि और धातु परिवर्तन के लिये अनतमूल अमेरिकन सार्सापरिला की अपेक्षा 
विशेष उपयोगी कहा जाता है । रक्त के अतिरिक्त, मूत्राशय, आमाशय और स्नायुमएडल पर भी 
इस औषधि का अच्छा असर होता है। इसके बनाये हुए शीतल क्वाथ से मूत्राशय पर किसी 
प्रकार का खराब असर नहीं होते हुए मूत्र विरेचन ( पेशाब का जुलाब ) होकर साधारण तौर से 
तिगुना-चौगुना पेशाव उतरता है, पसीना होता है, भूख लगती है और रक्त की शुद्धि होती है । 

कर्नल चोपड़ा का कहना है ऊ्ि सार्सापरिला के अन्दर दो मुख्य अग हैं । पहला (82.७ 
जो कि एक प्रकार का तेल है और दूसरा 5890ग7 मगर इन दोनों तत्वों मे उपद् केविष को 
नाश करने का गुण नहीं पाया जाता । 

बालको के रोगों पर भी यह औषधि बहुत लाभदायक सिद्ध हुई है। बायविडंग के साथ इस 
ओषधि का सेवन करने से भयंकर “सूखा” ( राट:5०७७ ) रोग सें भी लाभ पहु चाता है । 

प्रतिनिधि--इस औपधि की प्रतिनिधि उसवा है । 

उपयोग-- 

आँख की फूली--अ्रनन्तमूल के पत्तों की राख करके उसको शहद के साथ ऑआँजने से, या इस 
की जड़ को बासी पानी मे घिसकर आँजने से आँख की फूली नष्ट हो जाती है। 

सर्प-दंश-अनम्तमूल की जड को घिसकर चाँवल के धोषन के साथ पिलाने से तथा उसको 

प्रांल मंशा जने से स्-दश में ज्ञाम होता है । 


पर्नौपधि-चन्द्रीदय छह 


ववासीर-दूवेली के पते के रत में अ्रनन्तमूल की जड़ का चूर्य एक चौॉविल बराबर देने हे 
सात दिन में बवासीर में लाभ होता है | 

मृजावरोध--खाँखरे के फूल का पानी बनाकर उस पानी में अनन्तमूल की जड़ पितकर देने हे 
सका हुआ पेशात्र होने लगता है । 

प्रथरी रोग--इसकी जड़ के चूर्ण को गाय के दूध के साथ देने से पथरी और मूत्र की पीछा 
बंद हो जाती है । 

कंठमाल--अ्रनन्तमून् का शतल क्याथ दिन में तीन वार दाई-ढाई तोला गिलाने से फंठमात, 
फोड़े, फुन्ती और उपदंश सम्बन्धी बीमारियों में लाभ पहुँचता है । 

मूत्र रोय--इसकी छोटी जड़ को केले के पत्ते में लपेट कर श्राग में भून कर जीरे श्लौर शक्तर 
के साथ पीस कर धी में मिलाकर चटाने से वीय॑ और मूत्र सम्बन्धी कई रोग मिटते हैं | इसी वल्दु को 
लेप के रूप में मृत्रेंद्रिय पर लगाने से मूर्ेद्रिय की चूजन भी मिठती है । 

_ईन ज्ियों के गर्मी की वजह से या और किसी कारण से गर्भगात शेता हो या बालक जन्मतेरी 
मर जाता हो, उस स्थिति में कली के गर्भवती होते ही अ्रनन्तमूच का शीतल कपाय देते रहने से गर्मरात 
होना बंद शे जाता है तथा अत्यंत निरोग ह४-पुष्ट और गौरवर्य का वालक पैदा होता है । 

दृत रोय--इसके पत्तों को पीसकर दांतों के नीचे दबाने से दंतरोग दूर होता है । 


पनावरटें -- 


वालोपयोगी शर्वत--अ्रनन्तमूल १० तोला, वायविडंग १० तोला, दोनों ओ्रौषधियों को पीर 
१ सेर पानी में जोश देकर जब डेद्पाव पानी शेप रहे, तब छाम कर उस पानी में १ सेर श्र 
का चूरा डालकर फ़िर आय पर चढ़ा देना चाहिये | जब्र एक तार की चाशनों हो जाय, तब उसमें 
"केलाशयम हायपो फाउफेट ” और " हायपो फासफेट आफ सोडा ” नामक दोनों अ्प्रेजी दरार 
छः २ माशे डालकर श्रच्छी तरह से मिलाकर बोतल में भर देना चाहिये | यह दवा बालकों की उद्र के 
अनुसार २ माशे से ६ माशे तक दिन में ३-४ यार देने से बालकों का चूखा रोग नष्ट होता है । उगां 
उनकी पाचनशक्ति बदमर उनका रक्त साफ होता है | 

अनन्त गूलादिक चृर्ए--अ्रनतमून १० तोला, शतावरी ५ तोला, चो--चीनी ५. तोला, समगा 
५ तोला, मलेटी २॥ तोला, इरडे का चूर्ण रा| तोला, ब्रायर्रिट्य २ तोला, उपलेद १॥ होना, लव 
६ माशा, नागर मोथा ६ माशा, बिलोय का सत २॥ तोला, इन उसपर चौजों को मिलाकर दृट पीसतार 
छामक्र बोतल भर कर रस देना चाहियि। इस चूर्य में से ३ माशा छुबह-शाम लेरर कर ने दूर 
पीने से प्रमेह, जीसेज्र, कमजोरी, कब्नियत, मदातरि और रक्तविकार दूर होते हैं । 

सार्तापरिला--प्रनंधमून २० बोला और मम्ष्टिदिज्ताय जा चूर्य २० वोगा लेहर ४ मेर 
पानी के अन्दर जोश देकर जद एक सेर पानो या हे रहे, उर उठार झर दान 
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उसको फिर से उचालकर जब आधा सेर पानी बाकी रहे तब उस में “एक्स्ट्रेक्ट सा्सांपरिला लिक्विड” 
५ तोला, रेक्टीफाइड' सिरिट ५ तोला और पोटास आयोडाइड ५ माशा, मिलाकर बोतलें भर लेना 
चाहिये | इस सार्सापरिल्ा में से ३ माशे से ६ साशे तक की खुराक दिन में तीन बार पानी के साथ 
लेने से रत विकार , खाज, खुजली तथा गर्मी के उपद्रव मिटते हैं | 

रक्शोपक् अरि्ट--अ्रनन्तमूल, उसके की जड़,जैर की छाल, गोरखमुश्डी,इन्द्रायण की जड़-- 
ये सब बस्तुएँ आधा २ पाव, मजीठ, नीम-गिलोय, उन्‍्तराव, सरपखे की जड़, पिरायथता, पिरत की 
अन्तर्छाल, चोबचीनी, गुलाब के फूल, बावची के बीज, ये सब चीजें छुटाँक २ भर, लेकर सबको कूटकर 
सोलह सेर पानी में औदा लें, जब ओऔटते २ चार सेर पानी शेष रह जाय, तब उतारकर छान ले,परचात्‌ 
इन्द्रायणु की जड़ सवा तोल[, तथा नीम के फूल, वरियारी, खैरसार, मेंहदी, कूट, कासनी की जड, गुल- 
बनफशा, ये सब औषधियाँ साढ़ेसात २ माशे, धावड़ी के फूल आठ तोला और काली दाख पाँच तोला, 
इन सब का चूर्सा करके उपरोक्त क्वाय में अच्छी तरह मिलावें | उसके बाद उसमें पचास तोला शहद 
आर सवा सेर गुदठ डालकर खूब मिलाया जाय, जब सब चींजें एक जीव हो जाय, तब उसको चीनी 
की बरनियों में भरकर मुंह बन्द करके एक मास तक पड़ी रहने दें | उसके बाद छानकर बोतलों 
में भरते । 

इस औषधि को एक तोले से अदाई तोले तक भोजन के पश्चात्‌ दोनो ठाइम पानी के साथ लेने 
से हर तरह का रक्तविकार, कोढ़, खुजली, उपदश के विकार, फोड़े फुम्सी आदि रोग नष्ट होते हैं । 


अपराजिता 


सनास-- 
संस्कृत--विप्णुकावा, अपराजिता, गोकर्णिका, गिरि कर्णिका। हिन्दी--कोयल, कालीजीर | 
वंगाली--अपराजिता । सराठौं--काजली, गोकर्णी | शुजराती--गरणी। मारवाड़ी--कोयली का 
बीज । जैटिन--(0)6008 7072४, ( क्लिटेरिआर, टरनेटिआ ) फारसी--अशखीस । अरबी-- 
माजरीयून । 
बरणंन-- 
यह बहुवर्ष जीवी एक वानस्पतिक लता है। यह दो प्रकार की होती है। एक सफेद, दूसरी नीली। 
नीले फूलों की वेल भी दो प्रकार की होती है, एक के इकहरे और दूसरी के दोहरे फूल लगते हैं। 
इसके पत्ते वनमयस के पत्तों के समान, पर उनसे कुछ बड़े और एक २ सींक पर सात २ लगते हैं। 
इसके फूल का आकार गाय के कानों के समान टोता दे। इसीसे इसके गोकरण्ों भी कहते हैं । इसकी 
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कुछ वेलो पर नीले रग के सुदर फूल आते हैं, जिससे इसको विष्णुकाता भी कहते हैं । इसके फूल दो 
इच लम्बे और डेदू इंच चौडे होते हैं। इसके फूल बहुत सुन्दर श्रौर आकर्षक होते हैं और इसीसे अनेए 
धनी और शौकीन लोग अपनी पुष्य-वाठिकाशों में वितान बनाकर उस पर इस बेल को छाते हैं| इसे 
ऊपर मटर की फलियों के समान चपी फलियाँ लगती हैं, जिसमे से उड़द के समान काले वीन 
निकलते हे | 

श्राजफल के कुछ पैद कालादाना और श्रपराजिता के बीजों को एक ही वस्तु मानते हैं। 
तामील भाषा के अन्दर अपराजिता और कालादाना दोनों ओऔपधियों के लिये एक ही नाम का प्रयोग 
हुआ है। मगर शआरयुर्वेदीय कोष के रचयिताओं के मतानुसार ये दोनों अलग २ बच्तुएँ हैं। उनके 
मतानुसार कालेदाने का गात्र एव वर्ण रक्ष ओर दृष्ण होता है। इसके विपरीत अ्रपराजिता के थीजों 
का रग कृष्ण और गान्त चिकना होता है । 

आधुर्वेदिक सत--श्रायुवैदिक मत के श्रनमुसार सफेर कोयल, चरपरी, शीतल, प्रडवी, 
बुद्धिदायक, नेत्रों को हितकारी, कसैली, दत्तावर, विपनाशक तथा त्रिदोप, मस्तऊ-शूल, दाह, कोट, 
शूल, थाम, पित्तरोग, सूजन, कृमि, मण, कफ, शहपीड़ा, मस्तकरोग और सर्प के विप को नष्ट करती है ! 

नीली कोयल कड़वी, ल्निग्ध, तिदोपनाशक, शीतरवरीर्य तथा बातपित्त, ज्वर, दाह, भ्रम और 
पिशाच-वाधा, रक्तातिसार, उन्माद, मद, श्रत्यंत साँसो, श्वास, कफ, कोढ, जतु और क्षयरोग को दूर 
करती है । 

सफेद फूल वाली की जड़ स्वाद में कड़वी, ठडी, विस्चिक, मृत्रनित्सारक, कृमिनाशक श्रौर 
विपनिवारक होती है | यह दिमाग को पुष्ठ करती है, नेत्ररोग में लाम पहुँचाती दै। 'ँखों की पलकों 
के फोर्डो को नष्ट करती है तथा ज्षयरोगजन्य अंथियाँ, एलीपद, सिरदर्द, प्रिदोप, धवलरोग, जलन, पिठ, 
सूजन, फोड़ा, कफ तथा सर्पदश में उपयोगी है । 

नीले फूल वाली, इसमें भी सफेद फूल वाली जाति के सभी गुण मोजूद हैं । इसके अलावा 
यह कामोद्दीपफ और पेचिश को ठीक करने वाली ६ । भपंकर वायु-नलियों के प्रदाह में, श्वात में, 
जनोदर में तथा पेट के बट जाने में भी यह लाभ परहुँचाती है । 

यूनानी मत-यूनानी मत के अनुसार इसकी जड़ मूचनिस्सारक प्रौर विग्ेवज है | यह उदर 
शोथ ( पेट क्री सूजन ) में भी उपयोगी हे तथा पर में भी लाभ परेंचानी है। 

डियन महेरिया मेडिका ऊे लेखक डॉक्टर नॉडकरनी फे मतानुमार यह कौपधि एि नेरला, 
फंटछत, फेप्मविकार, अर्चद तथा शोथ इत्यादि रोगो मे लाभ परेचाती है । उनगा कथन रै 
अपराधिता के बीम को भूनफर १० से लेफर ३० १जत्ती की माशा तक देने से जयोरर, सीद् व बहुत ? 
बृद्धि में बरत लाभ पहुचता है ! 
नंद्र चोपटा फे मतानुसार प्रपर्राल्दा को झठ मजशोवफ तया मूयत है दिर रुप में 

प्रयोग की जाती है । 
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सटेरिया भेडिका ऑफ इंडिया के लेखक डॉक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार अपराजिता की * 
*जड़ स्निर्घ, मूत्रकारक एवं मृदु रेचक है और पुरानी खाँसी, जलोदर, सूजन, ज्ञीहा, यज्ञत की बृद्धि, 
और क्रप ( (7०7००. ) खाँसी में व्यवद्वत होती है । 

डॉक्टर ए० सी० मुकर्जी के मतानुसार कर्णश्‌ल ( कानों की पीड़ा ) में विशेषतया उस 
श्रवस्था में जब कि कान फे आसपास की अ थियाँ यूज गई हों,कान के चारों ओर अपराजिता के पत्ते के 
:रस में सेंघा निमक मिलाकर गरमा-गरम लेप करने से लाभ द्वोता है। 

“हन्दी-श्आायुवेंदीय कोष, के लेखकों के मतानुसार अपराजिता के पत्तों की छुगदी नरकहिया 
/( फ४र!0% ) फोड़े पर बॉधने और ।नरतर जल में तर रखने स बहुत लाभ होता है । 
ँ सर्प-तिए--जगलनी जड़ी-बुर्ट” नामक गुजराती ग्रन्थ के लेखक के मतानुतार इस औषधि में 
सबसे अधिक चमत्कारिक गुण यह है कि सप॑-विष को उतारने के लिये यह एक उत्तम दवा है। इसकी 
: जड़ का चूर्य-एक तोला लेकर घी के साथ मिलाकर पिलाने से चमड़ी के अन्दर पहुँचा हुआ साँप का 
,जहर दूर होता है। दूध के साथ खिलाने से खून तक पहुँचा हुआ सपं-विष नष्ट होता है। कठ के 
चूर्ण के साथ खिलाने से मास में व्यापक हुआ सप॑-विष, हल्दी के चूर्ण के साथ खिलाने से हडड में 
, पहुँचा हुआ सर्प-विष, असगध के चूर्ण के साथ खिलाने से चर्बी में फैला हुआ सर्प-विषर और चडाल- 
,फेद या नोरबेल कद के चूर्ण के साथ देने से ठेठ बीर्य तक पहुँचा हुआ स्प-विष नष्ट होता है, मगर 
यह गुण सफेद फूल की अपराजिता में ही विशेषरूप से रहता है, ऐसा वृद्ध वैद्यों का कथन है । 

उपरोक्त कथन की मान्यता हमारे प्राचीन अन्‍्धों में मो पाई जाती है। सुश्ुत-सह्षता के अन्दर 
दवीकर सर्प की चिक्रित्सा में और द्वव्यों के साथ २ अपराजिता का प्रयोग भी दिया हुआ है। चरक्- 
संहिता में भी दर्दीकार सप॑ के काटने पर नियुंड! की जड़ की छाल और अपराजिता की जड़ वी छाल को 
समान भाग लेकर जल के साथ पीसकर पिलाने का आदेश किया गया है | अ्रथवंच्रेद में भी इस 
थौषधि को चितकबरे, कौड़िये और बजनामक साँप और बिक्छू के विष को नाश करने वाली 
माना है। लेकिन केस और मस्कर इस औषधि के सम्बंध में भी निराश हैं और वे इस औषधि को भी 
सपप॑ तथा बिच्छू के विष में निरुषयोगी मानने हैं। 
। उपरोक्त अवतरणों से मालूम हं ता है कि यह औपधि आमाशय पर असर पहुँचाकर बिस्चन 
करने में सहायता देती है तथः मूत्ननिस्तारक भी है, यकृत के ऊपर भी यह अपना प्रभाव डालती है 
और साँप तथा बिच्छू के जहर को दूर करने में भी यह प्रभावशाली मानी जाती है। 


(॒ 
के 


' उपयोग-- 


जलोदर-अपराजिता की जड, शंखपुष्पी की जड़, दंतीमूल और नील की जड़, इन चारों 
ओपधियों वो ६ माशे लेबर पानी के साथ पीसकर इनका रस निचोइकर चार तोला गौ-मूत्र के साथ 
'पिलाने से जलरेचक असर होकर जलोदर आराम दहोत। है। 
० 
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इसी प्रकार इसके बीजों को भूनकर उनका चूर्ण १॥ साशे से ३ साशे तक देने से प्लीश, 
यक्वत की वृद्धि तथा जलोदर में चमत्कारपूर्ण लाभ होता है। 

भूतोन्माद--श्वेत अपराजिता की जड़ की छाल के स्वस्स को चाँवलों की घोवन और गो के पृ 
के साथ पिलाने से भूतोन्माद का नाश द्वोता है। 

सूजन--श्रपराजिता की जड़ की छाल को जल में घोटकर पिलाने से सूजन में लाभ होता है। 

परिणाम शूल--नीली अपराजिता की जड़ की छाल को १॥ से ३ माशे तक शहद और 
गौ के घृत के साथ एक सप्ताह तक सेवन कराने से परिणाम-शूल नष्ट होता है। 

नोट--शहद और घी समान भाग लेने से जहरीले हो जाते हैं, इसलिये इन दोनों वस्तुश्रों को 
मिलाते समय इस बात का ख्याल रखना चाहिये कि दोनों चीजें समान भाग न हों । 

पुरानी साँती--अपराजिता को जड़ का स्व॒रत २ तोला टडे दूध के साथ पिलाने से पुरानी 
खाँसी में लाभ होता है । 

आधा शीशौ-इसके बीजों का रत नाक में टपकाने से आधा शौीशी में फायदा होता है। 

गर्मपात--सफेद अपराजिता की छाल को दूध में पीसकर शहद मिलाकर पीने से गिरता हुआ 
गर्भ रुक जाता है । 

कामला रोग--इसकी जड़ के चूर्ण को छाछ के साथ पीने से कामला रोग में लाभ होता है । 

हिचकी -इसके बीजों को पीसकर चिलम में रखकर धूम्रगान करने से हिचकी मिठती है | 

अडवृद्धि--इसके बीजों को पीतकर गरम कर लेप करने से अंडकोष की सूजन बिखर जाती है| 

गल॑गड--सफेद अपराजिता की जड़ को पीसकर घी के साथ सेवन करने से गलयंड' में फायदा 
होता है। 


वजन-«-+-े क+>नन-नसननन 


अपामार्ग 
साम-- 
संस्कृत--अपामार्ग । हिन्दी--चिरचिरा, लटजीरा, श्रोंगा। शुजराती--अधेडो। सराठी- .. 
अथघाड़ा । बंगाली--आपास । सारवाडी--ऑधघीसाडो । सिंधी-मर्जिका । कर्नाटकी--उत्तरेणी। 
तेलगी-दुच्चेणीके | लेटिन--40०7णध्य75 8४०७४, ( एचीरेल्थस एस्पेरा ) । फारसी-- 
खारेबाजूं। अरबी--अल्कूमद । 
बशेन-- 
अपामार्ग का छोटा कांड ( क्षुप ) होता है, जो विशेष कर बरसात में स्थान २ पर पैदा होते 
हुए देखा जाता है। कहीं २ पर यह बारह मास भी होता है। इसकी ऊँचाई एक से तीन हाथ ठक 
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होती है, पत्ते लबाई लिये हुए कुछ गोल और नोकदार होते हैं । पत्तों के बीच में से एक मजरी निकलती 
है । उसमें सूचरम और कॉटेयुक्त बीज होते हैं | 
अपामाग्ग दो प्रकार का होता है | एक लाल और दूसरा सफेद ! लाल श्रपामार्ग के डठल का 
रग लाल होता है और उसके ऊपर जो बीज लगते हैं, उनके ऊपर कॉटे के समान वस्तु होती है। 
( दूसरी जात के ) सफेद अपामार्ग के डंठल और पत्तो का रग हरा कुछ सफेदी लिये हुए होता है और 
उसके ऊपर जौ के समान लंबे बीज आते हैं। , 
गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेद के अदर अपामार्ग की गणना अत्यत प्रभावशाली दिव्य श्रौषधियों 
में की गई है | वैदिकयुग से ही इस औषधि की जानकारी यहाँ के लोगों को थी । शुक्ल यजुबवँद में 
नमूचि के कथानक में लिखा है कि नमूचि को वरदान था कि उसे किसी ठोस या द्रव पदार्थ से दिन 
और रात में कोई न मार सकेगा, तब इद्र ने कुछ ऐसे फेन एकत्रित किये कि जो न तो द्रव थे न ठोस 
आर उसे दिन और रात्रि के मध्यकाल में मार डाला, उस दैत्य के सिर से अपामाय के पौधा पैदा 
हुआ, जिसकी सहायता से इन्द्र संपूर्ण दैत्यों को मार डालने में समर्थ हुआ । अथर्ववेद के ७० सूक्त के 
चौथे काड मे अपामार्ग की स्तुति की गई है | 


श्लोक-- छुधामार तृषामार, भगोतामनपत्यताम । 
अपामार्गतवयाबय, सर्व तदपमृज्महे ॥ १ ॥ 
तृषामार ज्षुधामार, मार्मथो अक्षुपराजय | 
अपामार्ग त्वयावय, सर्वतदपमृज्महै ॥ २ ॥ 


अर्थात्‌--दै | अपामार्ग तू हमारे श्रत्यन्त भूख लगने के रोग को, प्यास लगने के रोग को,श्द्विय 
शक्ति की कमजोरियों को और संतान न होने के रोग को दूर कर ! 

है | अपामार्ग तू. हमारी तृषा और भूख को न४ट कर और कामशक्ति की हीनता और आँख की 
शक्ति की दीनता को दूर कर ! 

राज-निषण्ड के मतानुसार अपामार्ग कडुआ, गरम, चरपरा, कफ़नाशक तथा कंडु, उदस्रोग 
आँव और रुधिरविकार को दूर करता है। इसके अतिरिक्त यह वमनकारक व मलरोधक है। 

भावप्रकाश के मतानुसार यह दस्तावर, तीचंण, दीपन, कडुश्ना, चरपरा, पाचक, रुचिकारक 
तथा वमन, कफ, मेदरोंग, वात, हृदयरोग, आध्यान, बवासीर, कडु, शूल, उदररोग, और पाचनशक्ति 
की हीनता को दूर करता है। 

शोदल के मतानुसार अपामार्य अप्रिकारक, तीकुण नास लेने (सूघने ) से सिर के कीडों को 
नष्ट करने वाला, वंसनकारक, रक्त-विकारनाशक, और रक्तातिसार-निवारक है। यह ओऔषधि नास व 
बमन कार्य में श्रत्यंत प्रभावशाली है। तथा दाद, खुजली, श्रौर कफ को नाश करने वाली है । 


शव अर दिय ्थं 


यूनानी सत--यूनानी सत के अनुसार यह पौधा पहले दर्जे में शीतल श्रौर रूच्ष है तथा कामे- 
दीपक, हर्षो्लादक, वीयवर्दक, सक्रोचक, मूनल, और धातुपरिवर्तक है । 


रासायनिक विश्लेषण-- 


श्रर० एन० खोरी लिखित मदेरिया मेडिका के मतानुसार इसके बीज में च्ञारीय भस्म होती है 
जिसमें पोटाश की मात्रा रहती है| 


कन॑ल चोपरा के मतानुसार इस पौधे के फूल के डठल और पौधे के बीजों का चूर्ण साँप व अन्य जहरीते 
जीवों के डक पर लगाने के काम में आता है। सारेपौधे का काढ़ा एक श्रच्छी श्रोषषि है,मो गुर्दे की पथरी 
के उपयोग में श्राता है । सारे शरीर पर सूजन आर जाने के समय भो इसका काढ़ा दिया जाता है | 
डायरिया व डिसेंट्रां की प्रारमिक अवस्था में इसके ताजे पत्ते का काढ़ा शहद के साथ देने से बहुत लाभ 
होता है। काढ़ा बनाने की तरकीब लिखते हुए. कर्नल चोपरा लिखते हैं. कि इसफे २ शोध पौधे को 
लेकर डेढ़ पिंट पानी में करीब आधे घटे तक श्रौदाना चाहिये । उसके बाद उस पौधे को दबानां 
चाहिये । उसके दबाने से जो रस निकलेगा वही काढ़ा कहलाता है । 


इंडियन मठेरिया मेडिका के लेखक ड।० नॉडकरनी के मतानुसार अपामार्य का उत्तम कॉंदा 
मूत्रल है । बृकीय जलोदर में यह लाभदायक पाया गया है। उदरशूल तथा आँतों के विकारों में इसके 
पत्तों का रस उपयोगी है । श्रधिक मात्रा में देने से यह गर्भपात और प्रतव-वेदना को उत्नन्न करता 


है। इसके ताजे पत्तों को पीथकर कलीमिच, लद़्सन, और गुड़ के साथ मिलाकर (गोलियाँ बनाकर 
देने से काले बुखार मे लाभ होता है । 


इसके पत्तों के ताजे रस को सूर्य की धूप में ग्राढ्ा करके इनमें थोड़ीसी श्रफ़ीम मिलाकर उसका 
लेप करने से उपदंश के प्रारमिक थावों में बहुत फायदा करवा है। इसके बीजों को दूध में डालकर 
बनाई हुई खीर मस्तक के रोगों के लिये उत्तम औषधि है । 


उपरोक्त अवतरणों से मालूम होता है कि क्या प्राचीन और क्‍या श्र्वाचीन सभी लोगों ने इस 
श्रीषधि के दिव्यप्रभाव को मुक्त करठ से स्वीकार किया है, दिल, दिमाग, आमाशय इत्यादि मब॒ष्य 
के सभी अद्धों पर इसका प्रभाव पहुँचता है | खास करके इस औषधि में वामक (उल्टी लाने वाला) 
कमिष्न, (पेट के कीड़ों को नष्ट करने वाला) शिरोविसिचनकारी, कामोद्दीपक, म्रणपूरक, क्ुघानाशक, 
श्रादि गुण विशेष तौर से रहते हैं। 


उपयोग-- 
रो 


“शिरोक्टिवत-म्तिषक की पुरानी बीमारियाँ, पीनस के भयड्डर रोग, आधाशीशी, मत्तक 
की जड़ता, इत्यादि रोगों में जिसमें मस्तक के अ्रन्दर कफ इकट्ठा हो जाता है, कीड़े पढ़ जाते हैं 
और कोई दूसरी ओौषधियाँ काम नहीं करतीं, अपायागे के बीजों का धूर्णा करके सुँघाने से शमस्‍कारिक 
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लाभ होता है। इस चूर्ण को छुपाने से मस्तक के अन्दर जमा हुआ कफ पतला होकर नाक के जरिये 
निकल जाता है और वहाँ पर पैदा हुए कीड़े भो मड़ जाते हैं । श्रकेले अपामार्ग के श्रतिरिक्त इसके 
चूर्ण में अगर बायब्रिड ग, यूठ, मिच, पीरर, इलायवो, मुलेठो, तुलधी के बीज इत्यादि कृमिनाशक तथा 
कफ नित्तारक औषधियों का चूर्ण मी मि्रा दिया जाय तो वह और भी अविक लाम पहुँचाता है । 

अगर इन्हीं श्रीषधियों को पानी के साथ पीतकर छुग्दो बनाकर उसमें चौगुना ग्रौ-्मूत्न और चौगुना 
काली तिल्जो का तेल डालकर मदाग्नि पर पक्राऊर गरौ-मूत्र जज्जाने पर तैश को छानकर रख जिया 

जाय तो यद तैल सुधाने से भी मध्तक के कृमियों को नष्ट करता है ! 


प्रसव विलत्र विक्िज्ला--जिस ज्री को प्रसव के समय भयड्डर कष्ट हो रहा हो और प्रसव में 
विलय हो रहा हो, उसकी कमर में अ्रगर रविवार और युष्य-नक्षत्र के दिन लकड़ी के औजार से खोदकर 
(इुदाली दत्यादि लोहे के श्रौजार से खोदना द्वानिकारक है) लाई हुई श्रपामार्ग की जड़ को बॉध दिया 
जाय तो तुरन्त प्रसव हो जाता है । लेकिन प्रसव होते ही उस जड़ को फौरन खोल लेना चाहिये, अन्यथा 
गर्भाशय के बाहर आने का डर रहता है, जद्भलनी जड़ी बुटी नामक ग्न्थ के लेखक का कथन है कि 
गूहगर्भ के कई विकट केसों में जिनमें डाक्टरों ने ऑपरेशन की सलाह दी थी, इस जड़ी ने विचित्र 
प्रभाव बतलाया है| अगर जड़ी बाँधने के बजाय उसे पीसकर ज््री के पेड्ू पर ज्षेप कर दिया जाय तो 
भी रा लाभ होतव्-है 
(--श्रपामार्ग की ६ माशा ताजी जड़ को पानी में घोटकर पिलाने से पथरी रोग में बड़ा 
लाभ पहुँचता है। यह औषधि बस्ती से पथरी को द्ुकड़े २ करके निकाल देती है। वृकशूल के लिये 
भी यह महौषधि है । 

--खूनी बवासीर-इसके बीजों को पीसकर उनका चूर्ण तीन माशे की मात्रा में सबेरे-शाम 
चाँवल के धोवन के साथ देने से बवासीर से पड़ने वाला खून बन्द हो जाता है। श्रथवा इसकी जड़, 
बीज श्र पत्तों को कूटकर उनके चूर्ण में समान भाग मिश्री मिलाकर ६ माशा की मात्रा में जल के 
साथ देने से भी खूनी बवासीर मिट्ता है ! 

नेत्र रोग--इसकी जड़ को पानी के साथ महीन पीसकर आँख में आँजने से श्राँख की 
फूल्ली तथा दूतरे नेत्ररोग में लाभ पहुँचता है । अगर रतौधी आती हो तो 'इसकी जड़ का ६ माशा 
चूर्ण शाम को भोजन के पश्चात्‌ खाकर ऊपर से पानी पीकर सो जाने से तीन दिन में श्रच्छा लाभ 
पहुँचता है । 

मलेरिया ज्वर--इसके पत्ते श्रौर कालीमिदों को समान भाग लेकर गुड़ के साथ दो २ 
रती की गोलियाँ बनाकर बुखार आने के पहले देने से मलेरिया बुखार रुक जाता है| 


जलोंद्र--डाक्टर कार्निश ने जलोदर रोग में इस औषधि का उपयोग किया और इसे काफी 
लाभदायक पाया । 


पर्नौषधि-चन्द्रो देय ष्द 


दन्‍्तशूल--इसकी ताजी जड से प्रतिदिन दतून करने से दाँत मोती की तरह चमकने लगते 
हैं। यह दतून, दन्तशल, दातो का हिलना, मसूड़ो की कमजोरी तथा मुंह की दुर्गन्‍्ध को दूर करता है। 

कंठमाला--इसकी जड़ की राख को खाने और उसको गॉँठों पर लगाने से कठमाला में लाम 
पहुँचता है | 

रति-शक्ति की कमजोशी--इसकी जड का चूर्ण छः माशे लेकर उसमें दो रत्ती अगभक् मिल्रा 
कर खाने से प्रबल कामोद्दीपन होता है । 

बिच्छू का जहर--इस औषधि मे विषनाशक प्रभाव भी बहुत है । मेजर मोहीउद्दीन का 
कथन है कि इसकी फूल वाली डालियों पर अगर बिच्छू को रख दिया जाय तो उसे पक्चाघात हो 
जाता है। राजवैद्य सतशरण के मतानुसार इसके पत्तों करे रस को हाथ में चुपड कर चाहे जैसे 
जहरीले बिच्छू को हाथ में ले लिया जाय और वह चाहे जितने डह्नू मारे तो भी उनका कुछ असर 
नहीं होता । जिसके बिच्छू ने काठा हो और बह चढ़ गया हो, उसके यदि चढ़े हुए स्थान पर इसके 
पतों के रस की लकीर खींच दी जाय तो बिच्छू का जहर नीचे उतरने लगता है। ज्यों-ज्यों जहर नीचे 
उतरे स्यों-त्यों वह लकीर भी नीचे २ करते जाना चाहिये | जब जहर डड्ढू पर आ जाय तब इसके 
पत्तों को पीसकर उनकी छुग्दी डक पर बाँध देना चाहिए. | इसके साथ ही भीतरी उपचार की तर 
अगर इसको जड़ को महोन पीसकर दस-बारह गुने पानी में घोल कर उसका पानी थोड़ा २ जब तक 
कड़वा न लगने लगे तब तक पिलाया जाय तो जहर उतर जाता है। पानी ज्योंहीं कडुवा लगने लगे 
त्योंही पिलाना बन्द कर देना चाहिये, क्योंकि यही जहर उतरने का सबूत है। 

रक्तजदर--सफेद अपामा्ग का पचांग २ तोला, भेड़ के बालों की भस्म २ तोला, सुनहल्ा गेर 
२ तोला, इन तीनों चीजों को कूट पीसकर चूर्ग करँ। इसमें से छः माशा चूर्ण गाय के फच्चे दूध में 
पिलाने से रक्त-प्रदर शीघ्र आराम होता है | 

शाप्त और खाँप्ती--इसके सूखे पत्तों को हुक्‍्के में रख कर पीने से श्वासरोग में लाभ पहुँचता 
है। तिन्बे नादरी के लेखक का कथन है कि अपामार्ग की जड़ में कफ की खाँसी और दमे को नह 
करने का चमत्कारिक गुण विद्यमान है। इसके सारे सलाड़ को जड़ समेत उखाड़ कर उसे जलाना 
चाहिये । फिर इसकी राख दस रुपये भर लेकर उसमे दो तोला सेंघा नमक, दो तोला सब्जीखार, दो 
तोला यव्ञार, दो तोला नौसादर, तीन तोला हलदी और दस तोला अनवायन डालकर उसका चूर्ण 
कर प्रतिदिन डेढ माशे के करीब सवेरे-शाम लेने से कफ की खॉसी मे बहुत लाभ होता है | इसी प्रकार 
इसकी जड़ का चूर्ण आधा तोला लेकर उसमें सात कालीमि् का चूर्ण डालकर दोनों टाइम ठयडे जल 
के साथ फंकी लेने से दो वर्ष का पुराना दमे का रोग दूर होता है। यह दवा सात दिन तक पथध्यपूर्वक 
लेने से नव्वे प्रतिशत लाभ द्ोता है । जब तक दवा चालू रहे तब तक गेहूँ की रोटी, मात इत्यादि ही 
खाना चाहिये | तथा छाती और कठ पर घी की मालिश करते रहना चाहिये । इस प्रयोग से यदि कभी 
उल्टी हो तो उससे नहीं डरना चाहिये | 
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नातूर--इसके पत्तों का रस नासूर के ऊपर लगाने से नासूर भर जाता है । 


भस्मारिति--मस्माप्ति का रोग जिसमें बहुत भूख लगती है ओर खाया हुआ अ्रन्न भस्म 
हो जाता है, उसमें अपामार्ग के बीजों का चूर्ण एक तोला देने से रोग मिट जाता है । 

उद्र-शूल--मयंकर उदर-शल में अपामार्ग की जड छः माशे, कुंकरोधा के पत्ते छः माशे, 
सफेद जीरा तीन माशा, काला नमक एक माशा, इन सबको पीसकर इसमें से छः माशे की खुराक देने 
से आराम होता है | 

कान का बहरापन--अरपासाग की जड़ को घोकर उसका रस निकाल ले । जितना यह रस हो, 
उससे आधा तिल्ली का तेल मिलाकर आग पर चढ़ा दें । जब रस जल कर तेल मात्र शेष रह जाय तब 
छानकर शीशी मे रख ले | इस तेल की २-३ बूंद गरम करके कान में हर रोज डालने से कान का 
बहरापन दूर हो जाता है | 


बनाव्ें-- 


अप।भार्ग ज्ञार--अपामार्ग के काड़ के पचाग को (अथात्‌ फूल,फल,डठल जड और पत्तो को) 
जलाकर उसकी राख को आठ शगुने पानी में खूब अच्छी तरह से मिलाकर रात भर पड़ा रहने 
देना चाहिये | जब राख का सब हिस्सा पानी में नीचे बैठ जाय तब ऊपर के स्तच्छ पानी को नितवार कर 
इलकी आँच से उसे उबालना चाहिये ! जब उसकी हालत रबड़ी सरीखी हो जाय तब उसको उतार कर 
ठडा कर उसकी टिकिया बनाकर धूप में सुखा लेना चाहिये । सूखने पर खरल में पीसकर बोतल में 
भर देना चाहिये | यह ज्ञार अपामार्ग क्षार कहलाता है। इस कज्ञार को शहद के साथ चटाने से कफ 
वाली खाँसी आराम हो जाती है ) इसके अतिरिक्त बस्ति ( आमाशय ) के विकार से होने वाला सूजन, 
जलोदर, यक्वत की वृद्धि और वायुगोला इत्यादि रोगों मे बहुत लाम पहुँचता है। - 

अपामार्ग-क्ञार-तेल--अपामार्य का बनाया हुआ ज्ञार २० तोला, तिल का तेल ४० तोला, 
जल १६० तोला लिया जावे | जल के अन्दर ज्ञार को २१ वार अच्छी तरह मिला कर उसमे तेल 
डाल दिया जाय, उसके पश्चात्‌ अपाभार्ग के पचाग को पानी के साथ पीसकर बनाई हुई छुर्दी १० 
तोता लेकर उस पानी के बीच में रखकर मदामि से जल को उबालना चाहिये । जब इसमे से सारे जल 
का भाग जल जाय और केवल पेल का भाग मात्र श्षेप रहे, तब्र उतार कर छान लेना चाहिये। यह 
तेज कानों के प्रत्येक दर्द के लिये लाभकारी है | इसको कान में उपकाने से कान का सूजन, वहरापन, 
पीप चयेरह रोग नष्ट होते है। 

अपामार्ण आसवर--शअ्रपामार्ग २ सेर, अड्टसे के पत्ते २ सेर, केले के नये नरम पत्ते २ सेर, 
पगली चेर की जड़ वी छात्र २ सेर, देशी गुड ४ सेर। गुड़ को ६ सेर पानी में मिगो कर इन 
श्रीषधियों को जौ चुद करके एक मिट्टी के बर्तन में अच्छी तरद मिला कर डाल दे | दूसरे दिन इसी 
क्त॑न में यवक्ञार एक छुटॉक, उर्जालार २ छुटोंक ओर पपड्िया नोखादर आधी छु्क मिला दें। 
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उसके पश्चात्‌ उस वर्तन का मुँह १४ दिनों तक बंद कर पड़ा रहने दें। फिर कपड़े से छान कर 
बोतलों में बंद करके रख दे! । यह आसव तेज शराब की तरह बरता जाता है । श्वास के रोग में 
बहुत अक्सीर साबित हुआ है | पहली मात्रा में अपना असर दिखाता है। 

अपामार्य अवलेह--'जौहरे हिकमत' नामऊ पुस्तक में लिखा है कि अ्पामार्ग का छार, यव 
द्वार सज्जीब्वार, केले का चार, शाँकड़े का क्षार, ताड़ का क्ञार, खाँखरे का चार, इमली का छार, 


ल्लेकर बारीक चूर्ण कर उसको एक बरनी में भरकर उसमें अदरख का रस ४० तोला, गवारपाठे का 
रस ४० द्लेला तथा नींबू का रस ४० वोला, अच्छी तरद से मिलाकर सात दिन तक धूप में पछा 
रहने देना चाहिये | इसके पश्चात्‌ इसमें से ६ माशा अवलेह सुबह शाम चाटने से उदरशल, यकृत कौ 
बृद्धि, वायुगोला, हैजा, जलोदर इत्यादि रोग आराम होते हैं। 


अपामार्ग द्वारा दूसरी बनने बाली भस्मे-- 


सिगरफु भरम-बढ़िया सिंगरफ २ तोला खरल में डालकर २० तोला अ्राँकडे के दूधमें खरल करें | 
जब सारा दूध खतम हो जाय तथ उसकी टिकिया बनाकर छाया में सुखालें | फिर एक मिट्टी की छोयी 
हडी में १० तोला अ्पामार्ग की राख बिछाकर उसपर सिंगरफ की टिकिया रख ऊपर से और १० तेला 
श्रपामार्ग की राख डालकर हाथ से अच्छी तरह से दवा दे । फिर हडो पर ढक्कन लगाकर अ्रच्छी तरह 
से कपड़ मिट्टी करके सुखालें । उसके पश्चात्‌ १० सेर कडों की श्राँच मेंउस हडी को रखकर फूंक दे। 
जय ठडी हो जाय तब निकाल लें । सिंगरफ की इस भस्म को एक रत्ती प्रमाछ में शरदशत॒ें देने से 
कामशक्ति बढ़छो है । 


सोमल भस्म--दो तोला सखिया को लेकर एक शीशौ में डालकर उसमें इतना आक का दूध 
डाले कि बृद/ड्व्र जाय । फिर २१ रोज तक उसे भूमि के अन्दर गाड़ रक्‍्खें | फिर एक मिद्दी की हडी 
में अपामार्ग कौ राख को हाँडी के आधे हिस्से तक भरकर उसपर सखिया की टिकड़ी रख और 
उसके ऊपर फिर ऊुँद तक श्रपामार्ग को राख भर दे । उसके पश्चात्‌ उसे तीन प्रहर तक लकी 
श्राँच-और त्तीन अहर तक मध्यम आंच और तीन प्रहर तक तीव आंच देने से संखिया की श्वेत रंग 
की भस्म तय्यार होती है। इस भस्‍्त को परीक्षा के लिये थोड़ी-सी आग के ऊपर डालना चाहिये | अगर 
उसमें से धुओं। न निकले दो समझना चाहिये कि भत्म शुद्ध हो गई है। इस भस्म की चौथाई चें।वल 
के बसबर देने से श्वास रोग में बहुत फायदा होता है। 

हृड़ताल भत्म--शुद्ध इड़ताल एक तोला भर और एक तोला अ्रश्नक दोनों को खरल में 
डालकर अपामार्ग के पानी में चार प्रहर तक खरत्न करके उसकी टिकड़ी बाँधकर छावा में सुखाना 
चाहिये। फ़िर उस ठिकड़ी को मिट्टी की एक छोटी हांड़ी में अपामा्य की राख को आधे हिस्से तक 
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दबाकर भरकर उस पर रख देना चाहिये ! उसके पश्चात्‌ शेष हिस्से में भी अपामार्ग की राख को 
दबाकर भरकर ढकन लगाकर कपडमिट्दी कर एक गज लम्बे, एक गज चौड़े और एक गज गहरे गड्ढे 
में ऊपले (आरने) कडे भरकर बीच में उस हॉडी को रख कर फूंक दे' । इस प्रकार गजपुट में तीन 
बार फूंकने से अत्यन्त उत्तम भस्म तव्यार हो जायगी | इस भस्म की खुराक आ्राधी रची से लेकर २ रची 
तक की है। यह भस्म प्राचीन से प्राचीन ज्वर के लिये रामबाण औषधि है। इससे ज्वर, एकातरा, 
पाली, आदि समी विषमज्वर नष्ट हो जाते हैं । इसके अतिरिक्त खाँसी व श्वास के अ्रन्दर भी यह 
श्रच्छा लाभ पहुँचाती है । * 

अम्ताख्य तैल--अ्रपामार्ग के बीज, सिरस के बीज, दोनों प्रकार की श्वेता ( कठभी और | 
महाकठमी ) और मकोय, इन सबको समान भाग लेकर गौ-मूत्र में पीसकर लुग्दी करलें, फिर बी तोला 
लुददी २ सेर तिल का तैल और दो सेर गौ-मूत्र डालकर हलकी श्रॉच पर चढ़ावे, जब पैल मात्र शेष 
रद जाय तब उतार कर छान लें । सुभ्रुत ने इस पैल को महा-विषनाशक बतलाया है । 


अफसन्तीन 


साोम-- 
फारसी--अफसन्तीन । अरबी--अफसन्तीन | हिन्दी--विलायती श्रफसन्तीन। संस्कृत--। 
दमर | तैेटिन--.8[07799 //शप्रा, गा 
वरणेन-- 
यह औषधि और इसकी कुछ जातियाँ भारतवर्ष में उस्न्न होती हैं, पर आयुर्वेदीय&छथों में 
इसका कहीं उल्लेख नहीं पाया जाता | विशेष कर यह ओषधि उत्तरी श्राफिका, सायवेरिया, मंग्रोल्षिया 
तथा भारतवर्ष सें हिमालय पहाड़ के ऊपर १०००० से १२००० फीय तक की ऊ चाई पर काश्मीर, 
तिब्बत, छुमाऊँ, नेपाल इत्यादि प्रान्तों मे पैदा होती है । यह एक प्रकार का माड़ीदार पौधा है । 
इसकी शाखाएँ सीधी और सरल द्वोती हैं | पत्ते रेशम की तरह मुलायम रूएदार और हरे रंग के होते हैं 
इसके फूल पीले रहते हैं| इसके बीज बारीक २ और गोलदाने की तरह होते हैं| इसकी छात्र कुछ 
ललाई लिये हुए बादामी रंग की रहती है | इसकी गध अत्यन्त तीन, उम्र, भ्रप्निय और ख्वाद अत्यन्त 
कड्या होता है। 


शुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत के अजुसार यह औषधि पहले दर्जे में गरम और दुसरे दर्ज में दक्ष 
रह 
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है| यह मस्तिष्क और स्नायु-मंडल को अव्यवस्यित करने वाला और सिरदर्द को पैदा करने वाला है। 
इसके अन्दर सकोचक गुण भी है | यह यकृत को बल पहुँचाने वाला और कामला रोग में लाभदायक 
है। इसका शर्बत श्रामाशय और यकृत को बल देता है। ववासीर के अन्दर भी यह श्रौषधि 
लाभदायक है । इसके क्वाथ का बफारा देने से कान का दर्द आराम होता है। पेट के कौड़ों को 
मारने की शक्ति भी इस ओषधि में है । 


इडियन मेडिकल ज्ञाद्स के स्चयिता इस औषधि का वर्णन करते हुए लिखते हैं कि यह 
सारी वनस्पति एक प्रकार का सुगन्धित पदार्थ है। कुछ समय पहले पाचन-क्रिया की कमजोरी के 
उपचार में इस आ्रौषधि की बहुत गरीफ थी और यह कृमि-नाशक समझी जाती थी | तिंकोना के 
” प्रचार के पहिले पार्यायिक ज्वरों में इसका काफी उपयोग होता था। स्नायु-मडल के ऊपर इस औषधि 
का बड़ा तीत्र असर होता है। स्नायु-मडल की क्रियाओं में दुब्यंबस्था पैदा कर यह सिरदर्द उत्नन्न करती 
है।जो लोग काश्मीर और लोदक के मार्ग में इसके खेतों के बीज में से होकर निकलते हैं,वे इसके उपरोक्त 
गुण से भल्ली प्रकार परिचित हो जाते हैं, क्योंकि जब मार्ग में इसके विस्तृत खेतों के अन्दर वे यात्रा 
करते हैं तब उनको यह महान कष्ट सहन करना पड़ता है। 


बाह्योपचार में इस श्ौषधि की पुल्टिस बनाकर उपयोग करने से यह अपना कृमि-नाशक 
गुण बतलाती है, मगर फेस औ्रौर मस्कर के भतानुखार इसमें या इसके तेल में झृमि-नाशक गुण 
नहीं है। 


इस औषधि में से एक प्रकार का गहरा हरा यथा पीले रंग का तेल निकाला जाता है, जोकि 
खाद में कड़वा दोता है और अधिक मात्रा में मादक और उत्तेजक होता है। 


रासायनिक विश्लेषण-- 


कर्नल चोपडा के भतानुसार इसमें एक प्रकार का उड़नशील तेल जिसको एवूरसियोल 
(४ ०४700! ) कहते है', रहता है। इसके अतिरिक्त ग्छुकोसाइड तथा एक प्रकार का रादार सत्र 
जिसको एब्सिथीन ( /09॥700 ) कहते हैं, वह भी रहता है | यह औषधि पार्यायिक्र ज्वरों में 
एक प्रकार का पौष्टिफ पदार्थ है। 

एलेपैथिक मतानुसार अ्रफूसग्तीन का पौधा कहुआ, बलप्रद, सुगन्धित, आमाशय को बल देने- 


वाला, अ्रग्निदीपक, ज्वर और कृम्रियों को नष्ट करने वाला, रजःप्रवर्तक, दिमाग को उत्तेजना देने वाला, 
और निद्राजनक है | 


डाक्टर नॉडकरनी अपनी इण्डियन सटेरिया मेडिका में लिखते हैं कि इस पौधे को अजीर्र, 


केंचुए (२०णाए ए०778) और सूती कीडे ([:6४० श077)9.) को नष्ट करने के लिये उपयोग किया 


जाता है। इसके अतिरिक्त विषमज्वर, रजःकष्ट, सुगी, मस्तक की कमजोरी इत्यादि रोगों में मी इसके 
क्वाथ का उपयोग किया जाता है । 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


बनावदटे-- 
अर्क अफसन्तीव--अफसन्तीनरूमी आधा सेर को अ्रकगुलाब ३ सेर में रात मर मिगो दे। 
सबेरे २ सेर पानी और डालकर अक खींच लें, फिर उस अ्रक॑ में आधा सेर अफसन्तीनरूमी, ३ सेर 
गुलाब जल और २ सेर पानी डालकर दुबारा अ्र्क खींच लें । 
१] तोज्ञा की सात्रा में इस अक को ६ तोला अक॑-सौफ और २ तोला शर्बंत कसूस के साथ पीने से 
यह यक्षत की ब्रिमारियों को दूरकर सूजन, और सूजन से होनेवाले बुखार को मिटाता है यह अत्यन्त 
प्रभावशाली है। 


सास-- 


संस्कृत--अहिफेन । हिन्दी--अफीम । बच्नल्ली--आ्रफिज्ञ | मराठी--अ्रफू, कड़वी । 
गुजराती--अफेण | तैल्न्ञी-नाज्लामन्हु | फ़ारसी--अ्रफ्यूनतिय्याक । श्ररबी--लवनुल खसखस। 
शैटिन- (0907), ( ओपियम ) 
बणैन-- 
अफीम की खेती भारतवर्ष मे विशेष कर मालवा, मेवाड़ इत्यादि भ्रान्दों में की जावी है। आज 
से करीब ३५ वर्ष पहिले इसकी खेती बहुत बड़े परिमाण में होती थी और इसके व्यापार से लोग करोडो 
रुपया पैदा करते थे, मगर अब गवर्नमेण्ट ने इसकी खेती बहुत ही कम कर दी है । 
अफीम पोस्तदाने के वृक्ष से पैदा होती है, पौष मास मे इस वृक्ष पर अनेक रह्नों के रह विरज्ञे 
बड़े सुन्दर फूल खिलते हैं औ्रौर उनपर डौड़ियाँ लगती हैं, दो-तीन ससताह में ये डोडे अफीम निकालने 
लायक हो जाते हैं। तब उनको लोहे के एक तेज औजार से तीन २ चार २ चोरे लगा देते हैं । उन 
चौरों में से दूध के रूप में अफीम निकलती है और डौड़ों पर जम जाती है। दूसरे दिन सबेरे वह दूध 
अफीम की शक्ल मे जम जाता है और लोग खुरच लेते हैं। इकड्ठी होने पर इसे तैल के हाथ दे देकर 
साफ़ करते हैं जिससे जल का अश निकल जाता है। 
अफीम के व्यवसाय पर गवनमेर्ट के एक्साइज डिपार्टमेंट का एकाधिपत्य है | जितनी थ्रफीस 
पैदा होती है, सब सरकारी गोदामों में पहुँचाई जाती है । जिसकी बह्टियाँ बाँध कर उस पर गवर्नमेण्ट की 
सील-मुहर लगाई जाती है । 
गुणदोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--निघरद-रक्षाकर के मताबुतार अफीम वीर्यवर्द्धक, बलकारक, आही, सप्त- 
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घाठु शोबक, वात-पित्तकारक, आनन्ददायक, नशीली, दीर्य्य को स्तम्मन करने वाली, कठवी, मधुर 
तथा सन्निषात, कृमि, कफ, पाणइुरोग, छुब, श्रमेह, श्रास, खाँसी, श्लीह, और धाठुक्षय को मिद्ने 
वाली है| 

चरक के मतानुसार अफीम दूसरी बस्तुओों के साथ ताँप और बिच्छू के जहर के इलाज में दी 
जाती है । 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह चौथे दर्ज में ठंडी, रुच्ष,कब्नियत करने वाली,शिपि- 
लताकारक, नींद लाने चाली, चूजन मिटाने वाली तथा नजला,कफ, खाँसी, कानों की पीड़ा और नेत्ररोग 
में हितकारी है | मीतरी-बाइरी स्नायु-मण्डल को यद्द नुकसान पहुँचाने वाली हैं। अ्रफीम यह एक तीज-बिप 
हैं। इसलिये इसका अयोग बहुत सोच-समम्त कर करना चाहिये। कम-से-क्रम तीन रत्ती की मात्रा में यह 
प्रायनाशक हो जाती है | एक घटे के अदर इसका प्रभाव मालूम पड़ने लगता है, २४ घटे में यह मार 
डालती हैं ! औपधि के उपयोग में इसको शुद्ध करके लेना चाहिये | « 

कनंल चोपडा अ्रफीम का वर्णन करते हुए लिखते ई-- 

“ऐसा कहा जाता है कि यह रखादि विकारों को दूर करती है व शरीर की शक्तियों को कुछ 
समय के लिये बढ़ाती है | वीर्य संम्बध्ची शक्तियों व मात-पेशियों पर विशेष अ्रउर दिखलाती है तथा 
मत्तिष्क में साठकता का सचार कर उसे दीला बनाती हैं । 

“जुस॒त्रमान चिक्रिस्कों के मतानुसार यह शारीरिक अगों की पीडा को दूर करने में मुफ़ीद है। 
आधारशीशी, कटिवात ( क्रमर की बादी ) और जोड़ों के दर्द में मी इसका उपयोग किया जाता है | 
ब्राह्म उपचार में मी कप के रुप में इसका उपयोग किया जाता हैं,रक्तातिसार व अतिसार में भी यह लाम 
पहुँचाती है | 

“सबसे पहिले यह मम्तिष्क की शक्ति को उत्तेजन देती है। फिर शरीर की शक्ति और शरीर की 
गर्मी को बटानी हुई दिखलाई देती है, जिससे कुछ आनठ व सतोष मालूम पड़ता है। किन कुछ ही 
काल के पश्चात्‌ इसको लेने की आदत पड जाती है । यह मादकोसेजक है | श्वास की क्रिया पर यह 
अपना उपशाम्रक असर दिखल्ाती हैं | यही कारण है क्रि कफ, श्वास, वे छुक्कुर खाँसी में इसका 
विशेष रूप से प्रयोग किया जाता है | 

“मुसलमानी इक्ीम इसे कामोइपक बतलाते हैँ | उनके मतानुसार यह मैथुन में स्तम्मन का 
काम करती 5 | वर्तमान काल में बहुमूत्र और मधुमेइ रोगों में मी इसका उपयोग किया जाता है | 

“अधिकाश लोगों का विश्वास है कि पेशाव में शक्कर जाने की द्ालत में यह अपना अच्छा 
असर दिखलाती ह। लेकिन सन्‌ १६२१ में जब इस बात की जाँच की गई, तो म लूम हुआ को थोड़ी 
और साधारण भाश् में दी जाने पर यह शऊरारोग में निष्फल दिंद हुई । 

“चिकितिकों का एक यह भी विश्वास हैं कि यह मूवाशय की वीमात्यों पर खराब अंतर 
दिखलाती है; मयर इस विपय में मी जब जाँच की गई व मूत्ररोग से पीडित लोगों को १ प्रेंन से ६ ग्रेन 
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तक की खुराक में दी गई तो भी इसने चर्बी पर कोई बुरा अठर नहीं बतलाया, बल्कि बहुत से मामलों 
में इसने चर्बी को घटाने का काम किया । 


रासायनिक विश्लेषण-- 


“अफीम का रासायनिक विश्लेषण करने पर उसके अन्दर प्रधान रूप से “मारफाइन” नॉम॑क 
उपच्ञार और "नॉरकोटाइन” नामक एक प्रकार का सत्त, ये दो तत्व पाये गये । 

पटने की श्रफीम में 'मॉरफाइन”? ३६८ परसेंट और “नॉरक्रोटाइन” ६.६६ परसेंट पाया गया। 

मालवे की श्रफीम में “मॉरफाइन'' ४६१ परसेंट व “नॉरकोटाइन” ५१४ परसेट पाया गया। 

स्मरना की श्रफीम में “मॉरफाइन” ८.२७ व “नॉरकोटाइन,, १.२४ परसेंट पाया गया। 


“भॉसकोटाइन श्रफीम में से प्रामत होने वाला एक प्रकार का सत्व है। जिसमें कि निद्रा लाने 
का खास गुण होता है । यह अफीम में काफी मात्रा में रहता है । अगर जानवरों की शिराओ में इसका 
इजेक्शन दिया जाय, तो उनका ब्लडग्रेशर गिर जाता दै। रक्तवाहिनी नलियाँ ढीली हो जाती हैं । 
ब्लडप्रेशर गिरने से हृदय की गति पर भी प्रभाव पड़ता है । मस्तिष्क की गति पर भी असर दिखाकर 
यह उसे दीला करता है । 


“दूसरा तत्व “मॉरफाइन” नॉरकोटाइन से भ्रधिक जोरदार व अधिक महत्वपूर्ण है | यह 
भी अफीम का एक उपच्चार है। प्रारभ में लोगों का ध्यान इसकी ओर कम गया, लेकिन बाद में 
इसके ऊपर कई प्रकार के अनुसधान हुए, और कई बीमारियों ते उपचार में इसकी उपयोगिता 
पाई गई | 

“आपियम कमिशन ने भी वैज्ञानिक ढग से इसका सनन किया । वे भी इसी नतीजे पर आये 
कि इसमें मॉरफाइन व नॉरकोटाइन ये दो मुख्य पदाथे रहते हैं | मॉरफाइन में उपशासकर -और 
निद्रा लाने वाला गुण विशेष है । और नॉरकोटाइन एक प्रकार का पुश्किरक और सामयिक्क ज्ूरों 
को नष्ट करने वाला पदार्थ है । यही गुण क्विनाइन में भी पाये जाते हैं। क्किनाइत और श्रफीम में इन 
गुणों की समानता होने से ही यह (अफीम ) भी मलेरिया में उपयोगी मानी जाती है । लेकिन 
प्रयोगों से मालूम हुआ कि, उपशामक पदार्थ होने को वजह से अफीम मलेरिया के वाह्मचिन्दों को 
दबा देती है पर इस बीमारी के मूल-भूत कारण पर कोई असर नही पहुँचाती | 


“४ डाक्टर रॉवर्ट्स ने नॉरकोटाइन को मलेरिया में मुफीद बतलाया है । किन्तु हस विषय में 
में मतभेद है और इसके पश्चात्‌ के अनुसधानों से भी यह मालूम हुआ है कि, नॉरकोठाइन 
में रक्तोपजीबी मलेस्या के कीटागुओं को मारने की शक्ति नहीं है ।? 


/ कल चोपरा ने सल्लेरिया, मधुमेह, और निमोनिया में ५ ग्रेन से लगाकर २० श्रेन तक की 
भात्रा में रोगियों को दिया, किन्तु कोई उल्लेखनोय असर नहों दिखलाई दिया। इृदय पर और श्वास 
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किया पर इसका किसी भी प्रकार का उत्तेजक प्रभाव दिखलाई नहीं दिया। इतना ही मालूम हुआ कि 
बीमार के ऊपरी कष्ट,नष्ट होगये, उसकी थकान मिट गई और उसे शीघ्र दी नीद आरा गई ।? 

उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि अ्रफ़ीम का असर सीधा स्नायु-मडल के ऊपर होता है। 
यह स्नायु-जाल को एक दम स्तब्ध या मदहोश कर देती है, जिससे सारे शरीर में एक प्रकार की 
निस्तब्घता हो जाती है और रोगी की चाह्दे वह किसी भी रोग से ग्रसित हो, यत्रणा दब जाती है, जिससे 
उसे आराम मालूम होता है | इसका दूसरा विशेष गुण स्तभन का है| इसलिये श्रतिसार इत्यादि रोभों में 
भी यह फायदा पहुँचाती है तथा वीय॑-स्तम्मन के लिये तो यह एक मशहूर औपधि मानी गई है। वीर्य- 
स्तम्मन सम्बधी शायद हो कोई नुस्खा होगा, जिसमें अफीम का उपयोग न हो | 


प्रयोग-- 
आअतिसार--अतिसार के अन्दर अ्रफीम और केशर को समान भाग लेकर पीसकर एक रत्ती 
प्रमाण की गोली बनाकर शहद के साथ देने से लाभ होता है [ 


अजीण--भयंकर अ्जीर्ण में नारियल में छेद कर २ रत्ती श्रफीम उसमें रखकर श्राग पर 
पकाकर खिलाने से लाभ होता है । 

आमातितार और विशूच्तिका--आमातिसार और विशृचिका में अफीम, जायफल, फेशर और 
कपूर समान भाग खरल करके २ रत्ती की गोलियाँ बनाकर जल के साथ देने से लाभ होता है | 

संग्रहरणरी-अ्रफीम और बच्छुनाग तीन २ माशे, लोहे की भस्म १० रत्ती और श्रश्नक भस्म १२ 
सती इन चारों वस्तुओं को दूध में घोटकर एक २ रत्ती की गोलियाँ बनाकर दूध के साथ सेवन करना 
चाहिये, किंतु इसको सेवन करने तक जल का त्याग करके खाने-पीने में दूध ही का व्यहार करना 
चाहिये | 

“ नारू--अ्रफीम और साँप की केचुली की टिकिया बनाकर नारू पर लगाने से फायदा होता है | 


नासूर--मनुष्ण के नाखून की राख में दो या ढाई रत्ती अफीम मिलाकर गोलियाँ बनाकर सेवन 
करने से लाभ होता है | 


गठिया और आक्षेप वायु--गठिया, श्राक्षेपक वायु, इनुश्तम्म, प्रलाप आदि रोगों में उचित 
मात्रा में अफीम देने से बहुत लाभ होता है। 
पलीयु पीड़ा--स्नायु सम्बन्धी बात पीडा पर श्रफीम का लेप करने से बहुत लाभ होता है । 
दूंत पीड़ा--अफीम और नौतादार को पीस कर दाँत के छिंद्र में रखने से दंत पीढा 
म्रिट्ती है। 


मस्तक रोग--चार रत्ती अफीम और दो लौंग पीसकर गरम करके लेप करने से सदी और बादी 
का छिर दे मिटता है। 


ण्छ वनोपधि-चन्द्रोदय 


नावूर--अ्रफीम श्र हुफ्के के क्रीट की बत्ती बनाकर भरने से नायूर में लाभ होता है | 

पकातिसार--अफरीम को सेंफ़ पर उचित मात्रा में खिलाने से पक्चातिसार मिटता है । 

कर्ण पीडा--श्रफीम की श्राधी सती भस्म गुलाब के तेल में मिलाकर कान में टपकाने से कान 
का दर्द मिटता है । 

कैंट रोग--अ्रफीम के टोड़े थ्रौर प्रजवायन को पानी में श्रीटा कर उस पानी से कुल्ले करने से 
बेठा हुआ गला दुष्स्त हो जाता है । 

यर्भाशय की पीडा--श्रफीम के डोडों का क्वाथ पिलाने से बच्चा होने के वाद की गर्माशय 
की पीड़ा मिट्ती है । ॥॒ 

नीले) आर जुकाम--श्रफीम के बीज सह्दित ६ तोले डोटो का काढ़ा बनाकर उस काढ़े में ढाई 

छर्दाँक मिश्री टालकर शर्त बना लेना चादिये । इसमे से तीन तोला शर्बत्न दिन में दो बार देने से 
खाँसी शोर जुकाम मिटते हूँ । 

कमर की पीडा--एक तोले पोस्ते दाने में एक तोला मिश्री मिलाकर फक्की देने से कमर की 
पीढा मिठ्ती है| 

केश रोग--इसके बीजों को दूध के साथ पीसकर लेप करने से केशों का दारुण रोग 
मिट्ता है | 

आमाशय की सृजन--आमाशय की मिल्‍ली की सूजन में इसका लेप करने से बड़ा लाभ 
होता है | 

पनावटे-- 

(०६0 पे अंक; केशर, लवग, जायफत्न, भंग, सिंगरफ, सब चार ४ तोला, दूध में 
डोला # यत्र द्वारा शुद्ध की हुई अफीम २तोला लेकर पीसकर छः गुनी मिश्री की चासनी में अच्छी तरह 
से मिलाकर चार २ माशे की गोलियाँ बनायें । स्त्री-प्रसंग में दो घटे पूर्व इस गोली को खाकर ऊपर से 
दूध पी लेना चाहिये, इससे बहुत स्तम्मन होता है । 

अफ्ीय का प्लास्टर--अक्ीम का वारीक चूर्ण २॥ तोला, रेजिन प्लास्टर २२॥ तोला । 
रेजिन प्लास्टर को गरम पानी के अन्दर पिघला कर उसमें धोरे २ अफीम को मिलाना चाहिये, किसी 
भी स्थान की बेंदना को मिटासे के लिये इस प्लास्टर का उपयोग किया जाता है । 





४5 
*>क होलायंत्र--एक कढाई में दूध मरके उसके ऊपर दोनों कठो में एक लकड़ी फेसाकर उस 
जड़ी में कपड़े में बंबी हई फीस की पोटली को बाधकर नौचे आ्रॉच लगाना” चाहिये । प्रत्येक वस्तु 


दे 


डोलायन् से इसप्रकार श्रॉच लगाई जाती है | |] 


न्‍ 
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स्तम्भन बटी--एक जायफल के अंदर बड़ा छेंद करके उसमे अ्रफ्रीम भर कर उसका हुँह 
बंद करके उसको किसी बड़ के वृक्ष में छेद करके २१ दिन तक पड़ा रहने देना चाहिये। उसके याद 
उसको निकाल कर उसमें से अफीम निकाल कर आधी २ री की गोलियाँ वनाकर दूध के साथ प्रेवन 
करने से स्तम्भन होता है। 
वर 
अफीम विष-नाशक प्रयोग-- 
<(६) अगर किसी ने अफीम खा ली हो और उसके उपद्रद शुरू होगये हों वो उसी तमय उस्ते 
हींग पानी में मिल्लाकर पिंलाना चाहिये । उसी समय जहर उत्तर जायगा। 
(रे) मेनफन्न, नीमका क्वाथ या तम्बालू के क्वाय इनमें से किसी भी एक औषधि के द्वारा 
वसन कराने से भी अफीम का विष उतर जाता है| 
५७८रे ) अरीठा भी अफीम का प्रबल शत्रु है, अरीठा के जल को पिलाने से भी अफीस का दिए 
उतर जाता है । 
"(४ )+रेमू के शाक का रस निचोड़ कर पिलाने से अफीम द्वारा प्रारत्याग करता हुआ चीमर 
मी बच जाता है। 


निधि >->+- 


अभ्नक 
नाम-- 
संस्कृत--अभ्रक । हिन्दी--अभ्रक। चंगाली--अ्भ्र । फारसी--सितारा ज़मीन | अरबी-- 
तलूक । लैटिन--/308 
विवरण-- 
अश्नक का वर्शन करते हुए आयुर्वेद के अन्दर लिखा है कि प्राचीनकाल में भगवान्‌ इन्ध ने 
शक की सारने के लिये बच्ध उठाया, उस समय उस बज्ञ में से विनगारिय निकल कर आकाश- 
मंडल में फेल गई! फिर वे ही चिनगारियाँ गरजते हुए बादलों में से निकल कर जिन २ पर्व॑तों की चोटियों 
ल्ध हे 
पर गिरी, उन्हीं २ पव॑तों में अमक उत्तचन हुआ | बज्र॒ से उत्न्न होने के कारण संस्कृत में इसका नाम 
वेज है। बादलों के शब्द से होने के कारण इसको अश्रक कहते हैं और आकाश से गिरने के कारण 
इसको गगन कहते है | 


यु अश्रक एक प्रकार का खनिज द्रव्य है। इसको स्वना पतले २ परहों की तह से होती है । पर्वत 
अन्दर खदानों में यह बड़े २ ढोक़ों के अन्दर तह-पर-तह जमा हुआ मिलता है। साफ़ करके 
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निकालने पर इसकी काँच की तरह तह निकलती है | यद आग में नहीं जलता है। इसके पत्र पारदर्शक 
व मुलायम होते हैं। 

श्राधुनिक वैज्ञानिक युग के अन्दर इस पदार्थ की महत्ता बहुत अधिक बढ़ यई है । इस युग की 
वैज्ञानिक खोज जनित समुन्नत कला-कौशल में विद्युत-शक्ति का क्रितना व्यापक हाथ है, यह किसी 
जानकार से छिपा नहीं है। इस विद्युतू-शक्ति के आश्चय-जनक चमल्कारों को यशस्वी बनाने में यदि 
कोई पदार्थ सहयोग देता है तो वह एक मात्र अभ्क है । अभ्रक के प्राकृतिक गुणों ने उसकी अतुलनीय 
उपयोगिता को पूरी तरह से प्रमाणित कर दी है। यह पदार्थ विद्युत-शक्ति को जिस प्रकार प्रभावश््य 
कर देता है। उसी प्रकार अग्नि के प्रचंड प्रकोप को भी तृणवत्‌ समभता है। इन्हीं गुणों के कारण 
आधुनिक युग के विज्ञान-विशारद इसके गुणों पर रीसे हुए हैं । 

लेकिन हमारे भारतवर्ष के अ्रन्दर श्रत्ण्त प्राचीन काल से इस पदार्थ के गुण -धर्म और इसकी 
उपयोगिता के विषय में जानकारी चली आ रही है । जिस अभ्रक को आजकल के वैज्ञानिक श्रग्नि के 
प्रभाव से शून्य मानते हैं, उसी अ्रश्रक को भारत के पुराने रसायन-शाल्त्रियों ने भत्मीभूत करडाला है, 
आर उसकी ऐसी भस्म बना डाली है कि उसका पुनरुत्थान भी न हो सके | इससे मालूम होता है कि 
यहाँ के लोगों को हजारों वर्षों से इस पदार्थ की पूर्ण जानकारी रही है । 

अश्नक के भेद--आयुर्षेद के अरतर्गत अ्रश्नक की ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और शूद्र--ऐसी चार 
जातियाँ मानी गई हैं । इनमें से ब्राह्मण अ्रश्रक सफेद रंग का, क्षत्रिय श्रश्नक लाल रंग का, वैश्य 
श्रश्रक पीले रंग का और शूद्ध अभ्रक काले रग का होता है। इनमें से चाँदी बनाने के लिये सफेद, 
रसायन कार्य के लिये लाल, सोना बनाने के लिये पीला और श्रौषधि कार्य के लिये काला अभूक 
लेनेकी सूचना की गई है । 

श्रौषधि के कार्य में आने वाला इष्णाभक भी पिनाक,ददुर,नाग और बज्र, ऐसे चार प्रकार का 
वतलाया गया है। इनमें से पिनाक नाम का अभूृक अग्नि में डालने से परत २ बिखर जाता है,इसके 
खाने से महाकुष्ट रोग उस्न्न होता है | ददुर नाम का अभूक आग में पड़ने से मेंडक के समान शब्द 
करता है और गोलाकार हो जाता है, इसके खाने से मृत्यु होती है। नाग नाम का अमृक अमिन में 
पड़ने से फूंकार करता है। इसके खाने से भगदर रोय पैदा होता है | वज़ नाम का अभ्रेक श्रग्नि में 
डालने से ज्यों का त्यों रहता है, यह अभूक सब जातियों में उत्तम होने के कारण औषधि के उपयोग में 
लिया जाता है । यह सब प्रकार के रोगों तथा वृद्धावस्था और मृत्यु को हरने वाला है । 


आधुनिक वैज्ञानिक लोग श्रभूक को दो प्रकार का मानते हैं । जिसमें से एक का नाम “मिस्करो 
दाइट भायका” (8०0ए॥/8 (09) और दूसरे को “फ्लोगोपी मायका” (70809 (0४) 
कहते हैं। यह दोनों ही प्रकार की बहुमूल्य जातियाँ भारतवर्ष के अन्दर काफी तादाद में पाई जाती हैं 


और यहाँ का अमृक संसार भर में सर्वोच्च श्रेणी का माना जाता है । 
श्र 


वर्नौपधि-घ्द्रोदय ६० 


शसायनिक विश्लेषण-- 

स्वायन-शास्र के अनुसार अभ्रक “अल्मूमिना” और श्रन्य खारदार पदार्थों का सम्म्रिश्रण है। 
इसमें “४ भेगनेशिया ” और / आयमन श्राक्शाइड ” नामक पदार्थ भी कभी-कभी सम्मिलित पाये जाते 
हैं| श्रश्नक की एक जाति को अंग्रेजी में “ वियोटाइट ” कहते हैं । इसमें “ मेगनेशिया ? का अश 
१० से ३० प्रतिशत तक पाया जाता है| “मिस्कोवाइट” की श्रपेत्षा इसमें लोहे का अंश ज्यादा होता है। 
मिस्कोबाइट में अल्मुमिना श्रोर सीलिसिक एसिड का भाग अधिक पाया जाता है। इसमें जल का भाग 
१५ प्रतिशत रहता है, परन्तु वियोटाइट में जल का भाग ७ प्रतिशत ही रहता है । अम्रक के अन्दर 
सोडियम और पोटेशियम का भाग भी पाया जाता है | जिस अ्रमक में मेगनेशिया का अश अ्रधिक 
दोोता है, वह यदि जोरदार गंधक के तेजाब में डालकर गरम किया जाय तो गलकर विलीन दो जाता 
है और प्याली में सफेद तिलीका रह जाती है | अ्रभक और तेल का सयोग भी चमत्कारिक होता है | 
।अश्नक्ष का संपर्क तेल से होते ही तेल उसकी तह्ों में प्रवेश करने लगता है श्रौर उसके परमाशुओं को 

बिखेर कर चूर-चूर कर डालता है ! 


अश्नक के गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आ्रायुवैंदिक मत्त के अनुसार अभ्रक मधुर, कसैला, शीतल, भाठवर्द्धक, श्रायु 
को बढ़ाने वाला तथा त्रिदोष, घाव, प्रमेह, कोढ़, उदर॒रोग, प्लीहा, विपविकार और कृमिरोग को नष्ट 
करने वाला है। 


यथा विधि पूर्ररूप से मरा हुआ अभ्रक सकल रोग नाशक, देह को दृढ करने वाला, वीर्य- 
वर्क, तब्णअ्रवस्था युक्त सौ ख्रियों से नित्य प्रति रमण करने की सामर्थ्य पैदा करने वाला तथा 
सिंह के समान पराक्रमी पुत्र उत्पन्न करने वाला और मृत्यु के भय को दूर करने वाला है | 

इसके विपरीत अशुद्ध श्रमृक अनेक प्रकार के रोग कुष्ट, क्य, पाडुरोग, सूजन, हृदय की पीछा 
भारीपन और ज्वर को उत्पन्न करने वाला है । 

अ्रभूक भस्म कली, मीठी, सुशीतल, उम्र बढ़ाने चाली, पाठ बढ़ाने वाली, त्रिदोष, फोड़े, प्रमेई 
विल्ली, माँस की गाँठ, विष और कीड़े-इनको नाश करने वाली, शरीर को पुष्ट करने वाली इकके सेवन 
से सिंह के समान प्रभावशाली और दीर्षांयु पुत्र झोते हैं एवं मृत्यु का मय नहीं रहता । 

इस अमृत रूपी अम्क के लगातार कितने ही वरसों तक, सेवन करने से ये फल हो सकते दंगे । 
हाँ, अमृक भत्म अनेक रोग नाश करती है, इसमें जरा भी शक नहीं | 

श्रभूक, श्रायु को स्तम्मन करने वाला, मृत्यु तथा बुढाये को भगाने वाला, बल तथा 
आरोग्य को प्रदान करने वाला और महाकुष्ट को न४ट करने वाला है । यह रुचिकर्ता, कफनाशक, 
दीपन और शव है। मिन्न २ झनुपानों के साथ यह संसार के तमाम रोगों को दूर करता है ! 


हरे पर्नौषधि-चन्द्रीदय 


बुदापा और मृत्यु को हरने वाली इसके समान दूसरी दवा नहीं है। सृतअ्रभक को सब रोगों मे बरतना 
चाहिये, क्योंकि इसमें पारे के समान, प्रभावशाली गुण विद्यमान हैं | देह की दृढ़ता के लिये इसको तीन 
रती की मात्रा में उचित अनुपान के साथ खाने से चिरत्थायी यौवन प्राप्त हो सकता है। 


यूनानी मत--यूनानी मत के अनुसार अभ्क दूसरे दे में ठठा और तीसरे दर्जे में रक्त है । 
इसकी भस्म शीतजन्य मस्तिष्करोग, बादी की कमजोरी, कार्मेद्रिय की निर्बलता, श्वासकष्ठ, खाँसी, प्रमेह, 
रक्तपित्त, क्रय और उरज्षत के रोगों मे लाभदायक है| यह पदार्थ तिल्ली और युदें को हानिकारक है, इस 
के दप॑ को नष्ट करने वाल्ते पदार्थ कतीरा, शहद और घृत हैं। ह॒ 
३ अ्रप्नक शुद्ध करने की विधि--बढ़िया वज़ाभूक को तेज आग मे तथा २ कर सात बार ज्िफले 
के काढ़े में बुकाओ | इसके बाद तपा २ कर साव बार गौमूत्र में बुकाओ । उसके बाद फिर तपा २ 
कर सात बार कॉजी में बुकाओ | अ्भक शुद्ध हो जायगी | 


पान्याअ्रक की पिधि--ऊपर की तरकीब द्वारा शुद्ध किये हुए अ्रभ्क को धूप में फैला कर सुखा 
लो | सूखने पर उसे खरल में डालकर खूब कूठो, ताकि महीन हो जाय। कुटी हुई श्रभूक को तोल लो । 
जितनी श्रभ्रक हो, उसका चौथाई भाग “समूचे घान” ले लो। श्रभृक और धान दोनों को एक कम्बल 
के टुकड़े में बाँध कर तीन दिन-रात अर्थात्‌ ७२ घंटों तक एक पानी के टव या बाल्टी या श्रन्य वत्तेन 
में मींगने दो । चौथे दिन उस पोटली को पानी में # ही खूब मलो अ्रथवा भोगरी से कूटो, जिससे सारी 
अमक महीन होकर कम्बल के छेदों में छुन-छन कर पानी में गिर जाय । इस तरह मसलने से अभ्रक 
के कंकर, पत्थर वगैरह खराब पदार्थ धानों के साथ कम्बल में रह जॉयगे और अभ्रक पानी में चली 
जायगी। उस पानी को होशियारी से नितार कर बहा दो, पर अश्रृूक न जाने पावे | जो अ्रश्रक 
मिले, उसे धूप मे सुखा लो | यही “घान्याभूक” है । अब यह अभक मारने या फूं कने के काम 
की हुई । 

अश्नक का सत्व बनाने की विधि-- 

काले अ्रश्नक को शाज्जीय रीति से शुद्ध करके उसका धान्याभृक बनाना चाहिये। यह धान्याभूक 
४० तोला, टंकण क्षार ( सुहागी ) १० तोला, सादा यूगल १० तोला, घी १० त्ोला, शहद १० तोला, 
चिरमी (गुजा ) १० तोला, इन सब वस्तुओं को कूट कर उनमें १० तोला इमली का पानी डालकर 
उनके छोटे २ गोले बना लेना चाहिये।इन गोलों को सुखाकर कोष्टी-य॑त्न में रखकर कोयले की 
अभि पर चढ़ाकर धमना चाहिये, जिससे अभूक का सत्व गलने लगेगा। सत्व गलते समय पीले रंग 
की ज्वाला निकलेगी और जब सत्व गल चुकेगा तब विद्यत्‌ के समान सफेद रंग की ध्वाला निकलने 
लगेगी | ४० तोले अभक का सत्व निकलने में करीब ढाई तीन घढे का समय लगेगा । यह सत्व 
पहिले रवे के आकार मे पड़ता है, इसलिये उसे लोह चुम्बक से पकड़ कर इकट्ठा करना पड़ता है | इन 

कं श्रभक पानी के वजाय “कॉर्जी” में भी मिगोई जाती है। 


व्नोौषधि-चन्द्रोदय ध्पे 


इकट्े किये रवों को फिर से कोष्टीयंत्र में रख कर आधे घटे की सख्त आआँच देने से रे गलकर एक 
दाली पह जाती है। यह सत्व ४० तोले अभूक में से कम से कम ३ और अधिक से अधिक ५ तोले 
तक निकलता है | इस सत्व को निकालने के लिये काला अभृक ही सबसे उत्तम माना जाता है, क्योंकि 
उसमें लोहे का अश विशेष भाग में रहता है । इसलिये सत्व॒निकालने के पहिले कृष्णाभुक् की प्रारम 
में वर्शन किये हुए, ढंग से अम्ि में तराकर श्रच्छी तरह जाँच कर लेनी चाहिये | 


. अशप्नक सल की भस्म--ऊपर बतलाये अनुसार अभक का सत्व निकाल कर, उसको कूटकर, 
बायैक चूर्श॑ कर लेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ इस चूर्ण से १० वाँ भाग पिंगरफ डालकर उसे गवाँर- 
पाठा और त्रिफला के रस या क्वाथ में एक-एक प्रहर घोटना चाहिये । उसके पश्चात्‌ उसकी टिकड्रियाँ 
बनाकर उसे सराव संपुट में (मिट्टी के कुल्नड़ मे) रखकर, उसका मुँह बद कर गजपुट ( एक गज ला, 
एक गज चौड़ा और एक गज गहरा गड़ढा खोदकर उसमें जगली कंडे भरकर आआँच लगाने को गजपुट 
कहते हैं) में रखकर फूँक देना चाहिये | इस प्रकार बीस, साठ या एक सौ गजपुट देना चाहिये । 
ही प्रकार गजपुट देने से इस सत्व में पारे का कुछ अ्रश मिलता जाता है, जिससे २० गजपुट 
में करीब एक तोले भर वजन पारे का बढ जाता है। इस सत्व की भस्‍्म का गुण साधारण अभूक 
भस्म से अधिक प्रभावशाली होता है । जिन २ रोगों में अभूक भस्म काम करती है, उन सब में यह 
सत्व भत्म साधारण भस्म से कम मात्रा में अधिक प्रभावशाली कार्य करती है | 


अग्नकत्तत् का रतायन--अभ्नक के सत्व को कूटकर उसको कपड़े से छानकर थोड़ा घी का हाथ 
: देकर लोहे के तवे पर गरम करना चाहिये । जब बह लाल सुर्ख हो जाय तब उसे लोहे की खरल में डालकर 
घोटना चाहिये, इस प्रकार तीनबार करने पर उसमें आठवाँ भाग शुद्ध गषक का डालकर बड़ की 
जटा के काढ़े में घोटकर उसकी टिकड़ियें बनाकर सुखा लेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ उन टिकड्ियों 
को सरावसपुट में रखकर कपड़ मिट्टी कर गजपुट में फ्रँक देना चाहिये | इस प्रकार ५० गजपुट बड़ 
की जटा के क्वाय में और ४० गजपुट ज्रिफला के क्वाथ में घोटकर देनेसे अभृक सत्य का रसायन तयार 
होता है। इसको एक चाँवल की मात्रा में !॥ माशा सोंठ, मिच, पीपर और वायबिडग के सम्मिलित 
चूर्या के साथ देने से जठरामि प्रदी्त ऐेकर सग्रहणी के समान सयकर रोग नष्ट होते है तथा क्षय, प्रदर, 
प्रमेह इत्यादि रोगों में भी बहुत लाभ पहुँचता है । 


अश्वक भस्म की विधि-- 


दत्तबुटी अभ्रक भस्म--धान्यामूक् की हुई अभूक को साफ खरल में डालकर आँकड़े के दूध 
में डालकर ४ पहर तक घोटठो,फिर उसकी गोल टिकिया बनाकर सुखा लो | उस टिकिया को आक के पत्तों 
में लपेट कर ऊपर से डोरा बाघ दो, फिर उस टिकिया को मिट्टी की एक मजबूत सराइ में रखकर ऊपर 
से दूसरी सराइ देंककर दोनों की सधियाँ कपड-मिट्टी से मिला दो | उसके बाद सारी सराइयों पर कपड़- 
मिट्टी कर सुखा लो झौर गणपुद में रखकर फूंक दो ! इस प्रकार खात बार उसको एूँको | 
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जब ऊपर की तरफीब से अ्रभूऊ़ सातबार कुक चुके, तब उसे निकाल कर, खरल में डालकर, 
उसमे “बड़ की जठाओं का काढद़ा” डाल-डालकर चार पदर घोटो और टिक्िया बनाकर सुखा लो । 
सूखने पर टिकिया को सराई में रख, ऊपर से दूसरी सराई रख, का्ड़-मिट्टी कर सुस्ता लो श्रौर 
उसी खट में फूंक दो । यद्द झाठ श्र हो गई । शीतल दोने पर, फिर बड़ की जटा के काढ़े 
में घोट, टिक्रिया बना सुत्रा लो और सराइ में रख कपड-मिट्टी कर, उसी तरह फूँक दो । यह नौ आँच 
हुई | शीतल होने पर, मसाले को निकाल, फिर बड की जाओ के काढ़े में घोट, टिकिया बना, सुखा 
सराई में रख, कपड़-मिदट्टी कर, उसी तरद उसी खट्टे में फूंक दो | तोन पुट बड़ की जठा के साथ देकर 
फूँकने से श्रभूफ की “निश्चद्रभस्म” हो जायगी | 

शतपुटी अम्नक् भन्‍्म--श्रगर १०० आँच की वा शतपुरी अभृक-भस्म बनानी हो तो शभ्रक को 
पहिले आाऊ के दूध में ७ बार सरल करके, सात बार गजपुट में फूक दो। फिर तीन बार बड़ कौ 
जटा के काढ़े में खरल कर-ऊरके तीन वार गजपुट में फू क दो । इस तरह जब दस आँच लग जायें, 
११ वीं वार धीग्चार के रस में खरल करके, टिकिया। बनाकर सुखा लो । फ़िर सराई में रखकर, ऊपर 
से दूसरी सराई घरकर, कपड-मिट्टी करके, उसी खडु या गजपुट में फूंक दो, फिर निकाल कर घीखार 
के रत में खरल करके टिक्रिया बनाकर सुखा लो और सराब-सम्पुट यानी सराई में रख ऊपर से दूसरी 
रुराई रख, कपड़ मिद्दी कर गजपुठ या उसी खड्ठ में फूक दो | इस तरह सात बार आक के दूध में, 
तीन बार बड़ की जठा के काढ़े में और नब्बे वार घीस्वार के रस में खरल कर करके, यानी कुल 
१०० बार खरल कर-करके, प्रत्येक्ष बार गजपुट में फूंको, तब १०० आँच की अमभूक भव्म तैय्यार 
हो जायगी । 

सहत्तपुटी अभ्रक् मस्म--शुद्द घान्याभूफ लेकर उसे नीचे लिखी हुई ६३ मारक दवाओं के 
रसों या काढों में अलग २ बारह २ घटे तक खरल करके टिक्रिया बनाकर धूप में यूखाओ और 
सराइयों में बद करके गजपुट की श्राँच दो । इस प्रकार प्रत्येक औषधि में सोलह वार घोट्कर 
आँच देने से कुल ६३ ५८ १६०१००८ आँच हो जायगी, इसी को सइल्पुटी अभूक भस्म कह्दते हैं ४ यह 
मिन्न २ अनुपानों के साथ तमाम रोगों का नाश करती और अतुलनीय वल, वीय॑ पैदा करती है | 

६३ ओऔपबियों के नाम--१ आक का दूध २ बड़ का दूध ३ थूहर का दूध ४ घौग्वार का 
रसस४ अरडी के पत्तों का रस ६ नागर मोथे का कादा ७ गिलोय का काढ़ा ८ भाँग का काढ़ा ६ छोटी 
कटेरी का काढ़ा १० गोखरू का काढ़ा ११ बड़ी कटेरी का काढ़ा १९ शालपर्णि का काढ़ा १३ एृष्टर्णि 
का काढा १४ सफेद सरसों का काढ़ा १५ चिरचिरे के पत्तो का रत १६ बड़ की जटा का काढ़ा १७ 
चेल के पत्तों का रस या काढा १८ अरनी की छाल का काढ़ा १६ चौते की जड़ का काढ़ा २० त्िन्दू की 
छाल का काढा २१ हरइ का काढा २२ पाटल का काढा २३ गौमूत्र २४ आआँभलों का रस या काढ़ा 
२४ बहेड़ों का काढ़ा २६ पीपरों का काढ़ा २७ ताल्नौस पत्र का काढ़ा २८ मूसली का काढ़ा या रस 
२६ अइसे का काढ़ा या रस ३० असगध का काढ़ा ३१ मौलसरी के पत्तो का कादा ३२ भाँगरे का रस 
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३३ केले के थम का रख ३४ सतवन की छाल का काढ़ा ३५४ धतूरे के पत्तों का रस ३६ लोध का काठ 
३७ देवदार का काढ़ा शे८ इरी और सफेद दूध का रस ३६ कर्सोंदी के पत्तों का रस ४० कालीमियों दा 
का काद़ा ४१ श्रनार का रस ४२ मकोव का रस ४३ शखपयुष्पी का रस था काढ़ा ४४ अ्रनार का काढा ४५ 
पानों का रस ४६ पुमर्नवा का रस ४७ गोरखमुंडी का काढा ४८ इन्द्रायण की जड़ का काढा ४६ भारगी 
का काढ़ा ५० बड़ी तरोइ का रस ५१ शिवलिंगी का काढ़ा २५ कुटकी का काढ़ा ५३ दाक के बीजों का 
काढ़ा ४४ बदाल के पत्तों का रस या काढ़ा ५४ मृपाकानी के पत्तों का रस ५६ जवासे का काढ़ा ४७ 
म्राक्की का रस या काढ़ा ५८ काले जीरे का काढ़ा ५४६ श्रगर्त्य का रस ६० शतावर का काढ़ा या ख 
६१ मछेछी का काढ़ा ६९२ थी और ६३ दूध | 


उत्तम अश्नक भस्म की पहचान-- 


णो अभ्रूक भत्म काजल जैसी चिकनी और भहीन तथा निश्चंद्र हे, यानी जिसमें मर 
न हो, वह अ्रमृत के समान है। श्रगर सचद्र हो, यानी उसमें चमक होतो वह विप की तरह प्राण नाशक 
श्रौर रोग पैदा करने वाली है। 


उपयोग-- 


वार्जीकरणू-( १) सेसल की मूसली के चूर्ण के साथ, भाँग के चूर्ण के साथ यथा चीनी और शहद 
के साथ अ्रम्रक भस्म एक से दो रत्ती तक सेवन करना चाहिये । 


(२) असयध, शतावर,सेमल की मूसली, चीते की जड़,सफेद मूसली,तालमखाने के बीज, 
विदारी कद, कौच के बीज और कमलकद, इन सबको समान भाग लेकर पीछ, छान लेना चाशिये। 
जितना चूर्ण हो उतनी ही निरचंद्र अभुक भस्म मिला देना चाहिये | इस मिली हुईं दवा को उचित 
मात्रा में मिश्री श्रोर दूध के साथ सेवन करने से बेहद वलवी्य और रतिशक्ति बढ़ती है | 

ज्य--( १ ) सुवर्श भस्म के साथ अमभक भस्म सेवन करने से क्षय के रोग में लाभ होता है | 

(२ ) तिक्ुटा, विफल, दालचीनी, तेजपात, बड़ी इलायची, नागकेशर, मिश्री और 
मधु के साथ अमुक भस्म सेवन करने से जय के रोग में बहुत लाम पहुँचता है । 

(३ ) वशलोचन, इलायची, सत्तगिलोय के साथ अभक भस्म सेवन करना चाहिये | 
बवासीर, पिच और खून विकार के रोगो मे भी यह श्रनुपान ठीक है । 

प्रमेह -( १ ) इलदी के चूर्ण और शहद के साथ श्रधक भस्म सेवन करने से प्रमेह का रोग 
आराम होता है। 

(२ ) गिलोय सच और मिभी के साथ भ्रभक भण्म का सेवन करना चादिये | 


(३ ) शुद्ध शिलाजीत, पीपल के चूर्ण और सोनामक्खी की भस्म के साथ अभक भस्म 
सेवन करना चाहिये | 
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(४ ) हल्दी और त्रिफले के चूर्ण के साथ अमृक भस्म का सेवन करने से प्रमेह आराम 
होता है । 

(५ ) इलायची, गोखरू, भुई आँवले, मिश्री श्रोर शहद के साथ अम्‌ क भत्म सेवन करने से 
प्रमेह और मूतरकृच्छू दोनों आराम होते हैं । 

बवासीर--(१) शुद्ध मिलावो के चूर्ण के साथ अभृक भस्म सेवन करने से बवासीर के रोग में 
बहुत फायदा शेता है । 

(२) त्रिफला, दालचीनी, बड़ी इलायची, तेजपात, नागकेशर, चीनी और शहद के साथ 

श्रभूक भत्म सेवन करने से ववासौर रोग का नाश होता है । 

मृत्रा धात, मृत्रछू और प्रथरी--इन रोगों में जवाखार आदि ज्ञारों के साथ अभ्रक भस्म 
. सैवन करने से बहुत लाभ होता है | 

विविध रोय--सग्रहणी, श्रामाशय, पेट के रोग, पाण्डुरोग, खाँसी, पेट के कड़े, अरुचि और 
मल्दाम्रि इन तमाम रोगों में श्रभक भस्म को त्रिकुट, वायविडग, गाय का थी और शहद के साथ 
देने से बेहद फायदा पहुँचता है | 

हृदय रोग--अ्रजन बृच्ध की छाल के चूर्ण के साथ, हजार पुटी श्रभूक् मस्म को श्रजन की 
छात्न के काढ़े में सात वार भावना देकर फिर हृदय रोगियों को देने से यह बीमारी दूर होती है। 

जीर्ए ज्वर--अभूक भस्म को शहद और पीपर के साय लेने से जी ज्वर नष्ट होता है | 

नेत्र रोग--श्रभूक भस्म को त्रिफला के डेढ़ माशा चूर्ग में मिलाकर शहद के साथ चने से 
नेत्र रोग में लाभ होता है। 

बुद्धि वर्दकू--अभूक भस्म को वायविडग और बिकुटा के चूर्ण के साथ देने से मस्तिष्क शक्ति हे 
बढती है । 

कृष्ट रोग--शहद और पीपर के चूर्ण के साथ अमृक भस्म देने से श्वास, विष, कोढ़, वायुरोग 
पित्त, कफ, छय, भूम इत्यादि रोगों में लाम होता है। 

सत्तिपात--अदरख के रस और पीपर के चूर्ा के साथ अभ्रक भस्म देने से सब प्रकार के सत्ति- 
पात में लाभ होता है। 

जर--तुलसी के पत्तों के रत और पौपर के चूर्ण के साथ अभूक भस्म देने से सब प्रकार के 
ज्वर उतरते हैं। 

उन्माद--बच के चूर्ण में अभूक भस्म मिलाकर ऊपर से गाय का दूध पीने से उन्माद 
भृगी, और अतिसार में लाम होता है । 

फिल्ल रोय--कंटकारी की जड़ तथा ईगोलमिचे के चूर्ण के साथ अभूक भस्म लेने से 
फिरक्ञ रोग ( उपदश ) में लाभ होता है! इस औषधि को लेते समय नमक नहीं खाना चाहिये । 
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रक्तातव--चौलाई की जड़ और पीपर वृद्ध की छाल को चॉवल के धोवन में पीस कर छान 
लेना चाहिए | इसके पश्चात्‌ शहद के साथ अ्रमक चाट कर ऊपर से यह पानी पीने से मातिक पर्म में 
नदी की तरह बहता हुआ खून भी रुक जाता है । ( चिकित्सा-चन्द्रोदय ) 


घनावर्टे-- 

अभ्रक का कल्प--अभूक की निश्चन्द्र भस्म, आमला, तरिकुटा, वायब्रिडंग इन सब औषधियों 
को समान भाग लेकर भागरे के रस में दो प्रहर तक खूत्र घोटें | उसके बाद एक-एक साशे की गोलियाँ 
बनाकर छाया में सुखा लें । इन गोलियों में से पहिले वर्ष में एक-एर गोली, प्रतिदिन दूसरे वर्ष में दो-दो 
गोली प्रतिदिन भौर तीसरे वर्ष में तीन-तीन गोलियाँ प्रतिदिन सेवन करें | इस योग से तोन वर्ष में जो मनुष्य 
४०० तोला अभक्र का सेवन कर लेता है वह पत्र के समान शरीर वाला हो जाता है। इसके तीन ही 
महीने के सेवन से रक्तविकार, क्षय, असाध्य दमा, सब प्रकार की खाँसो, दृदयशूल, संग्रहणी, बवासीर 
आमवात, शोथ, भयानक पारड और अ्रठारह प्रकार के कोढ दूर ह्वोते हैं । ( ससयोग-सागर ) 

अश्रक हरीतिकी--अमृक भव्म ८ तोला, शुद्ध गधक २ तोला, स्वर्ण माक्षिक भस्म २४ तोला, 
हरडू ४० तोला, भ्रामला ८० तोला इन सबों का चूर्ण कर एक दिन जंबीरी नीम्बू के रस की भावना 
देवें। उसके पश्चात्‌ भागरा, सोंठ, छिरटा, मिलामा, चित्रक, कुरंटक, हाथी शुंडी, कलिह्वारी, दूधी 
और जलकुभी इन प्रत्येक के रस भें एक २ दिन खरल करें, उसके पश्चात्‌ चीनी के पात्र में भरकर 
रख लेवें । 

इस श्षधि को बलानुसार डेढ़ माशे से ढाई भाशे तक की खुराक में लेने से सब प्रकार की 
बवासीर दूर होती हैं। बवासीर रोग की यह एक मद्दौपधि है। ( आयुर्वेदीय कोष ) 


»  अग्नक गुटिका--शुद्ध पारा, शुद्ध गधक, शुद्ध बच्छुनाग, सोंठ, मिचे, पीपर, भुना सुद्दागरा, 
कांतिसार, अ्रजमोद, अफीम सब एक २ तोला और अ्रभूक भस्म १० तोला इन सबको लेकर चित्रक के 
काढ़े में एक दिन तक खरल करके कालीमिय के बराबर २ गोलियाँ बना,लें | इन गोलियों को एक 
मास तके सेवन करने से सभ्रहरणी दूर होती है । 

विशेष--इनके अतिरिक्त अभूफ भस्म से अग्निकुमार रत, कन्दपकुमारश्रभू, इरिशकर रस, 
अजनाभुक, श्थ्गारामक, वृह्त्चन्द्रारत रस इत्यादि मूल्यवान श्रौपधियाँ बनती हैं 





हर वर्नोपर्धि-चन्द्रोदय 


अमरबेल 


ताम-- 


संस्क्ृत--आकाशवल्ली, हुस्पर्शा, ब्योमवल्लिका, अमर्ल्लरी । हिन्दी-अमरवेल ॥| 
गुजराती--अ्रमरवेल । भराठी--अ्रमरवेल। वंगाज्ी--आलोक-लता ! अरवी--भ्रफतीमून । फारसी-- 
कयूसे हिन्द | लैटिन--278८४रथ००६७ ( कुरकुटारिल्फेक्सा, ) 


वर्णुन-- 

* यह पीले रण की, पराश्रयी लता है, जो वबूल, वेर, पीपल, थूअर, इत्यादि वृक्षों के ऊपर 
जाले की तरह छा जाती है | इस बेल में से चूसने वाले सूत्र ( 5प८ए८०४ ) निकल कर जिस बृक्ष 
पर यह वेल फैली हुई रहती है, उस माड़ की डालियों का रस ये चूसते रहते हैं । यह वेल बड़ी और 
छोटी के हिसाव से दो प्रकार की होती है । थूतानी चिकित्सा के अन्दर जो गुण अफ़र्तामून के माने गये 
है। वही गुण वैद्यकग्नन्थों में भी प्रायः आकाशवेल के माने जाते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेद के मतानुसार अमरवेल तीखी, मधुर, पित्तनाशक, वीर्यवद्धक, बलकारक, रसायन 
और दिव्वौषधि है । 


यूनानी मत से इसके वीज कड़वे, उपशामक, ऋतवुख्ाव को नियमन करने वाले, पेशाव को साफ 
लाने वाले, घातुपरिवर्तक, यकृत और तिल्ली की बीमारी में फायदा पहुँचाने वाले हैं। यह वेल चौथिया 
पाती ( जूड़ी ) एकॉतरा और इुखार को दूर करती है तथा जीर्॑ज्वर, आँतों के दर्द और कुक्कुर खाँसी, 
में लाम पहुँचाती है, यह वेल खून और आँतों को साफ करती है। इसका सत श्राँखों की बीमारियों 
में दिया जाता है। 


हिन्ध और पंजाब के स्थानीब डाक्टर इसको शरीर के रखों को शुद्ध करने वाला समभत्े हैं। 
रक्तशुद्धि के लिये सार्सापरिला के साथ यह इल्वेमाल की जाती है । इसके बीजों को उबालकर पेट पर 
बाँपने से पेट का आफरा दूर होता है । 

इंडियन सटेरिया मेडिका के लेखक डा० नॉड्कर्नी के सतानुसार अमरवेल का काढ़ा कब्जियत, 
लिवर की बीमारियों तथा फ्तिविकार में उपयोगी मानते हैं और खून शुद्ध करने के लिये इसका 
सार्मापरित्षा के साथ अचोग करते हैं । 

उपरोक्त विवेचन से मालूम हेता है कि इस औषधि का वक्त और तिल्ली के ऊपर सीधा प्रभाव 
होता है । और इन दोनों के दोष से जितनी वीमारियाँ उतन्न होती हैं, उन सब में यह फायदा 
'हुँचादी है । 

रे 


बरनौषधि-चन्द्रोदय ष्द्द 


प्रयोग-- 
यह्षत की वृद्धि--यकुत की वृद्धि आर उसकी कठोरता को मिटाने के लिये श्रमरबेल का काटा 
पिलाना चाहिये तथा पेट पर इसका लेप करना चाहिये । 
रक्त विकार-उसवे के साथ इसका क्याथ, शहद मिलाकर पीने से रुधिर शुद्ध होता है। 
आफ़रा--इसके बीजों को उबाल कर पेट पर बाँधने से डकार, अपशब्द आदि दूर होकर 
पेट की पीडा मिट जाती है। 
पुराना घाव--इसके चूर्ण में सोंठ और घी मिलाकर लेप करने से पुराना धाव भरता है। 
ख़ुजली--इसको पीसकर लेप फरने से खुजली में फायदा होता है| 


बनावरटें-- 

शर्वत दीनार--श्रमरवेल के बीज १|॥ तोला,फासनी के बीज २ तेला,गुलाब के फून २ तोता, 
कासनी की जड़ की छाल ४ तोला, नीलोफर के फूल १ तोला, गावजवान के पत्ते १ तोला, इन सब 
बस्तुओं में से श्रमरवेल को छोडकर बाकी सब बस्तुओ्रों को कूट लेना चाहिये | और श्रमरवेल को कपडे 
की एक यैल्ली में डालकर तीन सेर पानी में चूर्ण के साथ आग पर चढ़ा देना चाहिये | जलते २ जब जल 
१ सेर रद्द जाय तब उसमें १॥ सेर शक्कर डालकर एक तार की चासनी बनाकर शर्त्रत बना लेना चाहिये । 
इस शर्बत को सब से पढ़िले हकीम नहस्‌ ने बनाया था और उस समय यह दीनार के वराबर 
(मृगलकाल का एक सिक्का ) तोल कर ब्रिकता था, इसीसे इसका नाम शर्बतेदीनार पड़ा । 

यह शर्बत घातु-परिवततक है । इसको १ से २ रुपये भर के प्रमाण में पानी के साथ पीने से यह 
बुखार और शरीर के दूसरे दोषों को सुधारता है। जलोदर, हाथ पैरों की सूनन,फसली का दर्द तथा लीवर, 
पेट, गुर्दा तथा योनि के तमाम विकारों में यह लाम पहुँचाता है । 


अिनीनिननननाननमन+म+ फ्री 
श्रमरबेल विल्ञायती 
नाम-- 
फारसी--अफतीमून । हिन्दी--अ्रमरवेल विल्ायती । लेटिन--008८ए७ +िफ्0शगराएया, 
( कसक्यूटा एपीयीमम ) 
चर्सुन-- 


इसका रुप-रग, वगैरः सब देशी अमरवेल से मिलता-जुलता है, जिसका वर्शान ऊपर कर दिया 
गया है। 


ध् पनोवधि-चन्द्रोदय 


गुण दोष और उपयोग-- 

श्रायुवेंद के अन्दर इस औषधि का कोई उल्लेख नहीं पाया जाता । 

यूनानी मत--थूनानी के प्रतिद्ध ग्रन्थ मखजनुल अदविया और तर्जमा नफीसी में इसका वर्शन 
मिलता है। उमके अनुसार यह औषधि तीसरे दर्जे में गरम और पहले दरें में रत्न है। यह गरम कृति 
वालों को तथा नौजवान मनुष्यों को हानि पहुँचाने वाली है, यह मूचछा को पैदा करने वाली और 
तृषाजनक है। इसके प्रतिनिधि निसोय, पित्त-पापडा, उस्तखदूदूस इत्यादि चीज़ें हैं तथा इसके दर्प को 
नष्ट करने के लिये शर्त अनार, शबंत सन्‍्दल और केशर इत्यादि चीज़ें हैं । 

यह औषधि अपने गरम और रुक्त स्वभाव की वजह से वात-व्याधियों को दूर करती है 
और अधेड़ और वृद्ध मनुष्यों की प्रकृति को ताम्य अवस्था पर लाती है। नव्रयुवकों के अन्दर यह प्यास 
और भुख शोषौदा करती है । यह सूजन के अन्दर तथा मत्तिष्क के रोगों में लाभ पहुँचाती है । खून 
और चर्मरोगों में भी यह हिंतकारों हैं । 

इसके बीज जिन्हें कश्स कहते हैं, वे मी गरम और रूखे होते हैं| ये पेशाब और पसीना लाने 
वाले, रज:प्वर्तक, दुग्धवर्द्धक तथा प्रकृति को मुलायम करने वाले होते हैं । 

यूनानी के अन्दर इस औषधि के मेल से कई प्रकार की वढिकाएँ, चूर्ण, माजून और क्वाथ 
बनाये जाते हैं । 


अमरूद 
नाम-- | 
संस्क्ृत--पेल्कम, इृढ्वीजम, मोसलम्‌। हिन्दी--जामफल, अमरूद | शुज़राती--जामफड़ । 
मराठी-पेरू । बंगाली--पियारा । तैलंगी-गोश्या। द्राविड्वी-कोइया । कर्नाटकी--शिवे ! 
अरवी--कमुसरा | लैदिन--?िक्षपरणा) 00) 8९४५ 
विवरणं-- 
अमरूद या जामफल सारे मारतवर्ष में सब दूर बगीचों में होता है। इसे सब लोग जानते हैं। 
इसके विशेष विवरण की आवश्यकता नहीं है। 
श॒ुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--अ्रमरूद कसैला, मधुर, ग्राही, किंचित खट्दा तथा पकने पर स्वादिष्ट, शीतल, 


तौक्षण, भारी, कफकारक, वातवर््ध$, उत्मादशनाशक, वीयवर्द्ध, विदोषनाशक, तथा भूम, दाइ 
शोर मूच्चां को नष्ट करने वाला दे । 


वनापधि-चद्रोदय [९० 


यूनानी मत--थूनानी मत से यह पहिले दर्जे में ठठा और तर तथा दूसरे दर्जे में उष्ण प्रकृति- 
युक्त है। शीत-प्रकृति वाले को तथा जिसका श्रामाशय निर्मल है, उसके लिये यह हानिकारक ह्टै। 

यह बलकारी, मरढु, मन को असन्न करने वाला, छुधा 'को बढ़ाने वाला तथा हृदय और पाचन- 
शक्ति व मस्तिष्क को बल देने वाला है। इसके पत्ते अतिसार ओर त्रण को नाश करने वाले हैं। इसके 
फूल हृदय को बल देने वाले,खून को बन्द करने वाले तथा अतिसार को नष्ट करने वाले होते हैं। इसका 
लेप आँखों की सूजन को मिटाता है | मीठा अ्रमरूद पेषिश में लाभदायक है। भोजन के बाद लषेनेसे यह 
भृदुविरेचन का काम करता है । इसके काढे का बच्चों के अतिसार मे सफलतापूर्वक प्रयोग किया गया है | 

बच्चों के गुदाश्नश रोग में भी इसका काढ़ा फायदेमन्द साबित हुआ है। 
इसके छोटे पत्ते पाचन-क्रिया सम्बन्धी बिकारों को नष्ट करते हैं। हैजे के रोग में भी इसका काढ़ा उपयोग 
में लिया गया हैं और उसमें कुछ दर्जे तक सफलता भी प्राप्त हुई है । दाँतों के दर्द में इसके पत्तों को 
चबाने से लाभदायक मालूम हुआ है | 

बेस्ट इंडीज में इसके काढ़े का समान ज्वरनाशक क्र आक्षेप-निवारक भाना गया है । 
गठिया की बीमारी में इसका लेप किया जाता है | इसके पत्तों का अ्र्क मूर्छा व कम्पवात में दिया 
जाता है | इसका मुरब्बा अतिसार व रक्तातिसार वालों के लिये लाभदायक है। 

रासायनिक विश्लेषण 

डा० चोपडा के मतानुसार इसकी'जड़ व छाल में टेनिन एसिड काफी मात्रा में रहता है। 
इसके अतिरिक्ति केल्सियम और ऑक्जेलेट के रवे भी इसमें पाये जाते है । इसके पत्तों का काढ़ा मपूड़ों 
की सूजन और मुँह के फोड़ों मे कुल्ले करने के काम में लिया जाता है । इसकी जड़ का छिलका 
उत्तम, सकोचक, ज्वरनिवारक और आक्तेपनिवारक ओषधि है । इसके फल दस्तावर और इसके 
पत्ते रोचक हैं | 
'डपयोग-- 

भय का नशा--जामफल के पत्तों का रस पिलाने से या जामफल खाने से भज्ञ का नशा 
उदरंता है। 

बच्चों का पुराना अतित्तार--इसकी सवा तोले जड़ को पतन्द्रह तोले पानी में औटाकर, 
जब साढ़े सांत तोला पानी रद्द जाय तब उतार कर छान लेना चाहिये । इस काढ़े में से छः माशे 
पानी दिन में तीन बार पिलाने से बच्चों का पुराना अतिसार बन्द होता है। 

हैजा-शतके पत्तों का काढ़ा बनाकर पिलाने से दैजे की दस्त, उल्टी बन्द हो जाती है । | 

पुराना अतिसार--इसके कोमल पत्तों की जड़ की छाल का काढ़ा बनाकर पीने से पुराने 
श्रतिसार में लाभ पहुँचता है। 


दंत प्रीद्धा--इसके पत्तों को चबाने से दन्त की पीड़ा दूर होतो है । 





!ण्पै वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


अमरूल 
ताम-- 
संस्कृत--अम्लिका । बबई--अम्बुटि । तामील--पलियाकिरी । हिन्दी--अ्रमहूल ) 
लेटिन---रिप7०९४०९॥०६ए४. ( रूमेक्सडेन्टेटस )। 
बर्गन-- 
यह औषधि भी अमलवेत का ही एक दूसरा प्रकार है। यह विशेष कर खानदेश, दक्षिणी भारत 
और कुमायूँ में पैदा होता हैं। 
शुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ सकोचक है और विशेष कर चमरोगों में लाभ पहुँचाती है । 
कर्नल चोपडा के मतानुसार इसके पत्ते बुखार, अतिसार और बच्चों के स्कब्हीं ( 80एाए४७ ) 
रोग में काम में लिये जाते हैं। श्रतियार के अंदर इसके पत्तों का ताजा रत शक्कर या शहद मिलाकर 
लेने से फायदा पहुँचाता दै। पजाब और सीमाप्रान्त मे इस सारे साड़ का रस फोड़ों को दूर करने के 
लिये काम में लिया जाता है | 


अमलतास 


नाम-- 
संस्कृत--स्पहुम, आरगबधः, हेमपुष्प/,दीर्घफलः, व्याधिधात: | हिन्दी--अमलतात, घनवहेड़ा | 
मारवाड़ी-करमाष्ठो । शुज़राती--गरमाष्टो । मराठो--वाहवाह । बंगाली--सोनालू । तेजगी--रेल- 
चह्ू। कर्नाटकी--कक्केमर-| लेटिन--(.०589 77४४० ( केसिया फिल्चूला ) 
परिचय-- 
अमलतास के पौधे हिन्दुस्तान में सब दूर होते हैं। इसके वृक्ष बहुत ऊँचे नहीं होते। इसके 
पेड़ की गोलाई ३ से ५ फीट तक होती है। इस काड़ में दो-डेढ़ फुट लम्बी काले रंग की फलियाँ 
लगती हैं, जो शीतकाल में पकती हैं । फली के भीतर छोटे २ खाने बने हुए होते हैं और उसमें काले 
रंग का गोंद के समान एक लसदार पदार्थ भरा रहता है जोकि उसका ग्रिर कहलाता है| इस माड़ की 
शाखाओं में से एक प्रकार का लाल रस निकलता है, जो जम कर गोंद सरीखा हो जाता है। 


पर्नौषधि-घन्द्रीदय न 


गुण दोष और प्रभाव-- 

श्युर्वेद के मतानुतार श्रमलतास भारी, खादिष्ट, शीतल, मदुरेचक ( इलका जुलाब ) 
तथा ज्वर, दृदयरोग, रक्तपित्त, वात उदावर्त॑ और शूल को नष्ट करने वाला है | इसकी फली 
* झचिकारक, कुषनाशक, पित्तनिवारक, केफ नष्ट करने वाली, कोठे को शुद्ध करने वाली, 
तथा ज्वर में पथ्य है | इसके पत्ते कफ और मेदा को शोषण करने वाले और मल को ढीला 
करने वाले है | इसके फूल खादिष्ट, शीतल, कड़वे, कसैले, वातवद्धक तथा कफ और पित्त को 
दूर करने वाले हैं। इसकी मज्जा जठरारिन को बढ़ाने वाली, स्निग्घ, पाक में मधुर, सेवक तथा वात 
पित्त को नष्ट करने वाली है। इसकी जड़ दूध में औठाकर देने से वात-रक्तनाशक, दाह और दाद को 
नष्ट करने वाली है | इसकी जड़ चर्मरोग, कोढ, छुयरोग व उपदश में उपयोगी है | इसके,पत्ते मूदु- 
विरेचक, सामयिकज्वर को दूर करने वाले, घाव को जल्दी पूरने वाले तथा गठियाबाय में अधिक 
लाभ पहुँचाने वाले द्लोते हैं। श्रग्नि विसर्पशेग में इनका रस दिया जाता है। इसकी फलियाँ मृदुविरे- 
चक, ज्यरविनाशक और स्वाद को दुरुस्त करने वाली होती हैं । ये कफ, पित्त, चर्मरोग श्र कुष्ट को 
आराम करती हैं। इसके फूलों में सुगघ आती है । फूज्ञों का स्वाद कद और तिक्त रहता है । ये ठंडे 

और संकोचक होते हैं । 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह पहले दर्ज में गरम, तर और किसी २ के मत्त से मठतदिल 
अथात्‌ ( समशीतोष्ण ) है। इसके पत्ते प्रदाह को नाश करने वाले और इसके फूल विरेचक 
हैं। इसके फल मीठे, स्वाद में खराब और एक प्रकार की हीक लिये हुए रहते हैं । यह ज्वर को 
नाश करने वाला, गर्भशावक्र और शात्दायक होता है, छाती की तकलीफ, गले की तकलीफ, 
नेत्ररोग, गठियारोग और आँतो के दर्द को दूर करता है । इसकी जड़ प्रायः पौष्टिक और ज्वर- 
नाशक औषधि के रुप में दी जाती है। यह एक तेज विसेवक का भी काम करती है। कोकन में इसके 

पत्तों का रस, दाद की दवा के रूप में लगाया जाता है। 

, डा चोपड़ा के मतानुसार इसके बीज विरेचक हैं तथा गठिया और सर्पदंश में इनका उपयोग 
किया जाता है। चरक, सुभुत और योगरत्राकर के कर्ता भी इसको दूसरी औषधियों के साथ स्पदंश 
और दृश्चिकदंश में उपयोगी मानते हैं । मगर केस और मस्कर के मतानुसार यद्द स्पदेश और 
वृश्चिकदश में बिल्कुल निरपयोगी सिद्ध हुआ है । 


रासायनिक विश्लेषण-- 
फल के बारीक चूर्ण में मपके के द्वारा श्र्क खींचने से एक मधुर गंघयुक्त श्याम तथा पीले रग 
का एक उड़नशील तेल प्राप्त होता है। तेलीय अर्क में साधारण व्यूटिरिक एसिड होता है । फल 


ब गूदा में शक्कर ६० परसेंट, लुशब्राव, संग्राइ पदार्थ, स्लूटिन, रंजक पदाथे, पेंक्टीन, केलशियम 
घॉस्जेलेट, भस्म, निर्यांस और जल्न ये द्रव्य पाये जाते हैं। 


ग्रे | उनोषधि-चन्द्रोदव 


उपरोक्त विवेचन से मालूम होता है कि यह औषधि आमाशय के ऊपर अपना मृदुप्भाव 
डालकर कोमल विरेचन करवी है। इसलिये कमजोर श्रादमियों को तथा गर्भवती ज्ियों को भी विरेचक- 
झ्ौषधि के रूप में यह श्रौषधि दो जा सकती है। 

अमलतात का कल्प--कल्प किया हुआ श्रमलतास साधारण अमलतास से ज्यादा गुणकारी 
शेता है । भर चार वर्ष के बच्चों को भी आसानी से हजम हो सकता है तथा कोई हानि नहीं पहुँचाता, 
इसलिये श्रमलतास को काम में लेने के पहिले अगर उसका कल्प कर लिया जाय तो विशेष श्रच्छा 
रहता है! इसकी विधि इस प्रकार है--अमलतास का पक्ा हुआ फल लाकर एक सप्ताह तक बालू के 
देर में भाड़ दिया जाय । फिर उसे धूप में सुख्ा लिया जाय | इस फल के गूदा को दाख के रस के 
साथ देने से उत्तम विरेचन होता है भ्ौर कोई द्वानि नहीं होती । 
प्रयोग-- ॥॒ 

चर्म रोग--अ्रमलतास के पंचाग (जड़, छप्ल, फल, फूल और पत्ते) को जल के अन्दर पीसकर 
दाद, खुजली श्रोर दूसरे चर्मविकारों पर लगाने से जादू के समान असर होता है। मूत्राघात, मूत्रच्छु, 
पेशाब के साथ खूम गिरना आ्रादि विकारों पर इसका गूदा, नामि पर लेप करने से बहुत फायदा होता 
है । लेप सूख जाने पर उखाड़ देना चाहिये और राव में लेप नहीं करना चाहिये । 

शास की रुकावट--इसकी गिरी का क्याथ पिलाने से लघु॒ुविरेचन होकर श्वास की रुकावट 
मि्ती है। 

चुन्नवात वे गठिया--इसके पत्तों को गरम करके इनकी पुल्टित बाँधने से सुन्नवात, गठिया 
श्रोर अ्रदित में फायदा होता है| 

अंडनवूद्धि--इसकी डेढ़ तोले गिरी को दस तोले पानी में औदाकर ढाई तोला रहने पर उसमें 
तीन तोले गाय का धी मिलाकर खड़ढें-खडे पीने से अ्रड-शद्धि में लाभ होता है | 

कंठटमाल--इसकी जड़ को चाँवलों के पानी के साथ पीसकर संंघाने भर लेप करने से कठमाले 
में फायदा होता है । 

कब्जियत--अमलतास का यूदा और इमली का गूदा दोनों को समान भाग लेकर, भिंगोकर, 
उसके पानी के मल-छानकर रात को सोते समय पीने से सबेरे साफ दस्त हो जाता है । 

कर्ण रोग--इसके काथ को कान में डालने से पीप बहना बद हो जाता है । 

कुप्ट--कुछट, दाद इत्यादि त्वचा रोगों पर इसके पत्तों को तिरके के साथ पीसकर लेप करने से 
लाभ होता है । 

का आफरा--बालकों के श्राफरा और पेट के शूल में इसकी गिरी को नाभी फे चारों 

ओर लेप करने से लाभ हीता है ! 

सुख असव--श्रमलतास के छिलके को श्रौदाकर उसमें शह्वर मिलाकर पिलाने से गर्भवती ज्री 
को आराम से प्रसव हो जाता है । 


ता 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय !०४ 
हरिद्वा अमेह--अमलत्तास के पत्तों और जड़ का क्राथ बनाकर इरिद्रा-प्रमेह में देने से लाभ 
शेता है । 


बनावटे-- 

अमलतातादि तेल--श्रमलतास के पत्ते, चकोर के पत्ते, मैंसल, हल्दी, कूद, दारहल्दी, पीपर, 
गंधक, इन सब औषधियों को समान भाग लेकर जल के साथ पीसकर लुगदी बनाकर कड़वे तेल में पका 
हें, इस तेल को फोडा, इन्‍्सी, दाद, खुजली आ्रादि चर्मरोगों पर लगाने से बहुत लाभ होता है । 

अमलतासादि अवलेह- नीबू के एक सेर रस में श्राधे सेर श्रमल्ञतास की फलियों को 
कूट कर डाल दे । दो दिन भीगने के बाद स्वच्छ वच्र में डालकर हाथ से हिला २ कर छान लें। उसके 
पश्चादँ दालचीनी, सोंठ, कालीमिच, छोटी पीपर, भुनी हुई हींग, छोटी इनायची के दाने और बड़ी 
इलायची के दाने इन सबको दो-दो तोला लेकर लोहे को खरल में पीसकर कपड़छन कर उसमें मिला दे । 
इसके पश्चात्‌ सेंघानमक, कालानमऊ, श्रम पर भुना हुआ काला दाना और भुना हुआ सफेद जीरा ये 
चारों चीजे भी पीसकर उसमें मिला दें | 

इस अ्रवल्तेद्ट को १ माशे से लेकर एक तोले की खुराक तक चाटने से मदामि श्रौर आलप्त्य 
दूर होते हैं । रात्रि को चाटकर सोने से प्रातःकाल साफ दस्त हो जाती है। चित्त खूब प्रसन्न रहता है। 
मोजन में श्ररुचि होने पर दो घंटे पहिले चाट लेने से भोजन में रुचि पैदा हे जाती है । ज्वर के 
अंदर मुंह का जायका बिगड़ा रहता है, वह इससे शुद्ध हो जाता है । इस अबलेह में पाँच तोले मुनका 
को नींबू के रस में पीसकर मिला देने से तथा थोड़े पके हुये अ्रनार के दानों का रस मिल्ला देने से 
इसकी गरम प्रकृति भी शीतल हो जाती है। इस ओऔपधि को हमेशा मिद्दी या चीनी के पात्र में बनाना 
चाहिये । धातु के पात्र में कभी नहीं बनाना चाहिये | 

अमलतासादि अरि्‌्ट--भ्रमलतास का गूदा एक सेर, जमालगोटे की जड़ एक सेर, गुड़ 
एक सेंर,:घात्रके फूल ५ तोला, सोंठ ५ तोला, कालिमिचे ५ तोला, पीपर ५ तोला, पानी ३२ सेर | 
सब से पहिले पानी में जमालगोंटे की जड़ फा क्वाथ बनाकर जब चौथाई जल शेष रहे, तब उसमें 
अमलतास का ग्रूदा और गुड तथा दूसरी सब दवाओं का चूर्ण मिलाकर धी के घडे में ( हाँडी में ) 
भरकर, मुँह बद करके जमीन में गाड दे | एक भद्दीने के बाद उसको निकाल कर, छानकर, बोतलों 
में भर दें । इस अरिप्ट को सुबह-शाम ढाई तोले को मात्रा मे देने से यह पेट की सब बीमारियों को न 
करता है। धन्वतरि के बूंटी-चित्राक में एक वैद्य महोदय ने लिखा है कि इस श्ररिष्ट के साथ 
“नारायण” चूर्ण का सेवन करने से असाध्य पेट के रोगी भी श्राराम हुए. हैं. । 

माजून अमलतास्त-गुलाब के फूल ७ तोला, सनाय मक्की ७ तोला, सूखा धनियाँ १ तोला, 
सत मुलइठी ( रब्वेसूस ) १ तोल्ा, सेंघानमक १ तोला, इन सब औषधियों को कूट पीसकर बरसात के 
मेल्ले हुए (रिथ्या। ०7) २ सेर पानी में मिंगो दें | फिर १२ तोला श्रजीर, ६ तोला इमली, ५ तोला 
आलुबुखारा और २० तोला अमलतास का गूदा,इनमें से पहली तीन चीजों का काढ़ा बनाकर अच्छी 
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तरद मिलाकर चलमी से चाल लें | पिर प्रमततास रो भी उस पल में भिगोरर इलडी श्ाँच से कुछ 


देर पाये प्रौरतिर परी तरा में मिचापर चलना में चान लें, उसके पश्चात्‌ एक सेर शक्कर 


मिचाऊर उसने गारा ऐने द्रायरर पाना चा हये। विर उत्ताररर बार्गक की हई दवाइयों को 


उसमें मिलिजर उनमे चार तोड़ा गेगन दादाम मा लें | गेगत बादाम ठशा ऐनेपर मिलायें, नहीं तो 


5 


बर मान प्रत्येफ प्रगी बाले हे तिये प्रानों की उक्षना को मिठारर उसको मृदु करने में 





बल, 
श्रमलतत 
भसाम-- 
संस्कन-प्रस्नवेनस, छुक, शनपेधी, साप्लतित, प्रम्त, रगाग्ल, भीम, अम्ननावन्न । 


हिन्दी--ध्रमलवेत, चूरा, अम्पेने । बगाली--75, अम्ववेसस्‌ू । मशठी-चूड़ा | गुजराती-- 
भमलवेत | तामील--शेझ्नी राई | तैलगू--चू गहरा । द्ररत्री--हमार, दयमर बोत्तानी, हवीडित । 
फारसी--तुरत्क, तुरशाह, त॒ग्शुमुह। पजाबी--सद्गमोठा, सटबीगे, खद्यतान, सालुनि । लैटिन-- 
रिणा6९ एटइस्वा05 ( स्मेक्ष्म ब्देमीकेरित्रस ) इग्लिश--980067 00८ए0,5078], 


रु 


वर्णन-- किक 

यह एम हलके हरे रग फी वर्षनोबी वनम्पति है। इसके पत्ते तंखी नोक वाले होते है। इसका 

वच्त मध्यम श्ाकार का ईता है । यह दो जाति का द्ोता है। एक को अ्रमलवेत व दूसरे को पंती कहते 

हैं। यह पेट मालियों के बगीनों में बहुत ई ते ६ | इसके फूल सफेद रग के और फल गोल खरबूजे के 
समान कच्ची हालत में हरे और पकने पर पीले पड़ जाते है' | यह बिऊना होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आसुर्वेद के मतानुमार अमलवेत अत्यन्त खट्या, भेदक, हलका, अग्निदीपक, 
पित्त बढाने वाला, रुखा तथा छृदयरोग, पेट दर्द, वायुगोला, कब्जियत, ज्ञीहा,व्चिक्ी, शराब से पैदा 
हुई विक्ृति, श्वास, खाँसी, श्रजीर्णा और वातरोग को हरने वाला है | इसके रस में लोहे की सुई डालने 
से वह गल जाती है। चरक के मतानुवार इसके पत्ते सप्िष को दूर करने वाले और बीज विच्छू 
के जहर को नाश करने वाले होते हैं। 
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यनानी मत--यूनानी मत के अनुसार यह ओषधि ठंडी, पौष्टिक और खुजली की बीमारी में 
उपयोगी हे | मदाग्नि को दूर कर यह भूख को बढ़ाती है । अपने सकोचक गुण की बनचह से यह जी 
का मिचलाना बद करती है। इसके पत्ते ठडे और महुविस्चक हैं जो मूत्रनिस्सारक औपधि की तरह उप- 
थोग में लिये जाते हैं | इसका रस दॉतो की तकलीफ को कम करता है| अपने ठडे स्वभाव की वजह 
से यह पेट की गर्मी को शमन कर भूख को बढ़ाता है। इसके रस को लगाने से जहरीले जानवरों के 
डक की पीड़ा दूर होती दे । 

कर्मल चोपड़ा के मतानुसार यह श्रौषधि अ्मिदीपक, मूत्रनिस्तारक, और सकोचक है । साँप 
आर बिच्छू के जहर पर इसका उपयोग किया जाता है। 

केस और मस्कर के मतानुमार सपंदंश और बिच्छू के डक पर इसके पत्ते और वीज दोनों ही 
निरुपयोगी सिद्ध हुए हैं | लाक्षणिक और विषनिवारक दोनों ही उपचारों में इनका कोई प्रभाव दृष्टिगोचर 
नहीं हुआ | 

उपयोग-- 

आमाशय की दाह--इसके पचांग का रस पिलाने से आमाशय की जलन शान्‍्त होती है। 

विच्छू का जहर--इसके पत्तों को पीस कर लेप करने से विच्छू और दूसरे जानवरों के डंक में 
फायदा होता है | 

आयातिसार--इसके बीजों को सेक कर उनका चूर्ण बनाकर फकी देने से आ्रमातितार में 
लाभ पहुँचता है | 


ह. 
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अमसानिया 
सताम-- 
पंजाब--श्रमसानिया, बुदसुर, बुतसुर, चेवा, केवा । अफगानिस्तान--हुमहुमा | सतलज-- 
फोक । लैटिन--7फ्र००9 2०9० ४१६, एफ॥0त8 .लातावा4, 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का कठोर और गठा हुआ पौधा होता है | इसकी जह़ें पररुपर में लिपटी हुई 
होती हैं | इमकी शाखाएँ खड़ी और चिकनी होती हैं। इसके फूल गोलाकार और फैले हुए रहते हैं। 
इसके फल गोल, लाल, मीठे और स्वादयुक्त रहते हैं । 
यह औषधि पश्चिमी हिमालय, अफगानिस्तान, चीन, पश्चिमी मध्य एशिया, पूर्वीय फारस, 
थूरोप तथा हिमालय पहाड़ पर ८००० फ्रीढ़ से लेकर १४००० फ़रीद की ऊँचाई तक मिलती है । 
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गुण दोष और प्रभाव-- 

श्रायुरवेद और यूनानी के अन्दर इस औषधि का वर्णन दिखलाई नहीं देता | 

इंडियन मेडिकल श्लाँदुस के रचयिताओं के मतानुसार इसकी जड़ और लकड़ी का कादा 
रूस में आमवात और फिरग रोग भें दिया जाता है। इसके फल का रस श्वास-क्रिया प्रणाली के 
गेगो में देने के काम में आता है| चीन में इसकी पतली शाखाएँ ज्वरनिवारक मानी गई हैं। 


आधुनिक अन्वेषणों के अन्दर इस औषधि ने बहुत महत्व प्राप्त किया है, जिसका वर्शन कर्नल 
चोपडा के ग्रथ के श्राधार पर नीचे किया जाता है | 

आधुनिक काल मे कुछ ओषधियों ने संसार के चिकित्सकों का ध्यान अपनी ओर खींच लिया 
है। इन औषधियों में अ्म्सानिया के श्रन्दर पाया जाने वाला उपक्षार जो एफीड्राइन (>॥60078) 
के भाम से प्रसिद्ध है | वह भी एक प्रधान है | इस विषय पर कई अनुभव किये जा चुके 
है। प्रोफेसर बी० ई० रीड ने भी इस विषय के ऊपर अपना' पूरा ध्यान दिया है। उनकी पुस्तकों 
का अ्रवल्लोकन करने से इस विषय का विस्तृत वर्शन प्रास हो सकता है ! यह पदार्थ चीन में गत 
पॉच हजार वर्षों से उपयोग में लिया जा रहा है। इस वनस्पति का सम्रध सिर्फ चीन से ही नहीं 
है, प्रत्युत इसका भोगौलिक विस्तार बहुत बड़ा है । इसकी पैदाइश प्रथ्वी के सभी भागों पर फैली हुई 
है। मारतवर्ब के भ्रम्दर हिमालय के शुष्क प्रातों में मी इस जाति की वनसतियाँ पैदा होती हैं । 


भारतवर्ष के अन्दर इस औषधि का उपयोग नहीं देखा जाता। श्रायुव्रेंदीय और तिब्बी अंथों 


में भी इसका कहीं वर्णन नहीं मिलता । यह कहा जाता है कि एफीड़ा ( 729॥०072, ) की एक 
जाति जिसे एफीडू। इंटरमीडिया कइते है--यह वही प्रसिद्ध सोमदृत्ञ है, जिससे कि वेदिककाल में 
ऋषि लोगों का परमप्रिय पेय तैयार किया जाता था, किंठु इस कथन को पुष्ट करने के लिये उचिट 
प्रमाणो का श्रभाव है | 

चिकित्सा-शास्त्र के अन्दर एफीड्राइन का बहुत अधिक उपयोग और उसकी बहुमूल्य कीमत को 
देखकर कर्नल चोपड़ा ने सन्‌ १६२६ में इस ओौषधि का रासायनिक संगठन और अनुसंधान किया | 
एफीडाइन की फुटकर कीमत ६००) पर पौंड है । इसके इतना मेंहगा होने के कारण एक इसीसे मिंलता- 
चुलता उपक्ञार स्यृडो एफीड्राइन ( 7880० ए98००१7॥8, ) का भी परीक्षण किया गया। 

सत्‌ १८६० में मि० वाट ने हिन्दुस्तान में पैदा होने वाली तीन जातियों का वर्णन 
किया है। 

(१) एफीड्ा व्हलगेरियस जिसको कि एफीडा गिरारडियाना ( 50879, ) ्रौर एफीड़ा 
डिस्टच्या ( :0,[)8080798. ) और एफीडा मोनोस्टचया ( 3,/0708/8०॥9५४. ) भी कहते हैँ 
और जिसे देशी भाषाओं में अमसानिया, चेतरा बुतशुर, खडा, खामा, कुनावर तथा फ्रोक इत्यादि नामों 
से मिन्न-मिन्न प्रातो मे पहचानते है । 


३ 


वर्नीषधि-चन्द्रोदय |ण्द 


(२) एफेड़ा पचीक्ेडा (2.22009८(००४) जोकि एफेड्रा इन्टरमीडिया (2.]7/007760/9) 
के नाम से प्रमिद्ध है। इस फारस में हुमा, बम्बई में गेमा और पह्तो में श्रोमान कहते हैं | 

(३) एफेड्डा पेडनक्यूलरिस ( ?€तैणया८प|णां5 ) है, जिसे भारतीय भाषाओं में कुचन, 
नोकी कुरकर, श्राटा, टडला, लस्तुक, सगखल और बन्दूकी कहते हे । 

उपरोक्त तीन जातियों के श्रतिरिक्त दो जातियाँ और पाई जाती हैं, भिनके नाम एफीड्रा फोलियेद 
(& * छ०॥8/2. ) और एफीड्रा फ्रेणलिस ( 22* 9798]9, ) कहते हैं। ये दोनों जातियाँ उपरोक्त 
तीनों जातियों से तुलना मे कम महत्त्व की हैं । 

ये सभी जातियाँ उत्तरी-मारत के भिन्न २ स्थानों में पैदा द्वोती हैं । भिन्न २ र्थ्यनों की बनसपतियों 
का व्श्क्ेषण करने से मालूम हुआ है कि उत्तर, पश्चिम, भारत के शुष्क स्थानों से प्राप्त हुए एपीड़ा 
में चान की एपोड्ठा की अपेक्षा ज्ञार को मात्रा ज्यादा रहती है | 

सन्‌ १६२६ में कल चोपड़ा और उनके सहयोगी लोगों ने केज्रम प्रान्त की पहाड्लियों पर पैदा 
होने वाली दो जातियों का वर्शन ऊिया है जो अपनी उपक्षार की बाहुल्वता के कारण विशेषज्ूप से 
ध्यान आकर्षित करती हैं । 

(१ ) इनमे से पहली एफेड्रा बइलगेरियत अ्रथवा एफेड्रा गिरारडियाना है, इसके ज्षारीतलों 
का अनुपात ,८ से १.४ प्रतिशत तफ़ है | इनमें से करीब्र आधे तो एफीड्रा/इन हैं और बाकी करे 
स्पूडो एर्फड्र/इन हैं । इसके तनों के अन्दर जितना ज्ञार मिलता है, उससे इसकी हरी डालियों में 
चौगुना उपच्चार अर्थात्‌ एफीड्राइन प्राप्त होता है । 

(२) दूसरी जाति एफीड्राइन इट्रमेडिया है । इसके अन्दर २ से १ प्रतिशत तक उपचार की 
मात्रा पाई जाती है और बाकी का स्यूडो एफीड़ाइन होता है। 

सन्‌ १८८७ में इस बात का पता लग जाने पर कि एफोड्ा।इन एक काम की वस्तु है, इस विषय 
भें कई अनुसंधान किये गये तथा इसके रासायनिक तल्त्रों पर भी विशेष लक्ष्य दिया गया | सन्‌ १६२४ 
में चेन (0089) और स्कमिट (5थाग00) ने अपने अ्रनुतधानों में इसकी क्रिया, गुण और धर्म 
का वर्णन किया और एफीड्राइन की एडे लाइन नामक वस्तु से क्या २ समानता और सम्बंध है, उतपर 
भी प्रकाश डाला । एफीड्राइन और स्यूडो एफीड्राइन, जो कि भारत की एपीडा की जाति से प्राप्त किया 
जाता है, उसपर भी विशेष अनुसधान किये गये । 

स्यूडो एफीड्राइन और एफीड्राइन दोनों के गुणों में विशेष घनिष्टता है। दोनो ही उपच्ञार यक्षत 
ओर अ्रतडियों की क्रियाओं पर अपना ग्रसर समानरूप से बतलाते हैं और दोनों ही रक्तवाहिनी नलियों 
का संकोचन भी समानन्‍्य से करते हैं। मूत्राशय और मासपेशियों के ऊपर मी दोनों ही उपच्षार 
सम्रानरूप से असर दिखलाते हैं। फेजड़े और श्वासक्रिया पर स्थूहों एफीड्ाइन के बजाय एफीड्राशन 
का असर बहुत जोरदार होता है | 


[०६ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


चूकि भारतवर्ष मे पैदा होने वाली इस वनस्पति में एफीडाइन के बनिस्पत स्यूडो एफीडाइन की 
मात्रा अधिक होती हैं, इसलिये इस बात की विशेष रूप से जॉँच की गई कि एफीड़।इन के स्थान पर 
स्पृडो एफीडाइन कहाँ तक काम कर सकता है । 

कल्षकत्ता स्कूल ऑफ ट्रापिकल मे।डसिन्स एफीड्राइन श्वास की बीमारी पर अजसाई गई | किन्तु 
इसका असर पूर्ररूप से सतोषजनक नहीं रहा । निःसन्देह यह पन्द्रह मिनट से तीस मिनट के अन्दर 
खास के सामायिक श्राक्रमण को रोक कर उपद्भवो को दूर कर देता है। किन्तु इसके दूसरे असर ठीक 
नहीं होते | इससे दृदय में पीड़ा उत्पन्न होती है और कुछ समय तक अर्थात्‌ दस, वीस मिनट तक वह 
पीड़ा चालू रहती है । हृदय रोगियो के लिये इसका उपयोग विशेषतौर से हानिकारक होता है। इसका 
विशेष उपयोग कब्जियन की शिक्रायत पैदा करता है । इसके फल स्वरूप कमी २ इब्रास का प्रकोप भी 
बढ़ जाता हैं । इस औषधि के अधिक उपयोग से प्राचनशक्ति निर्बल होकर भूख नष्ट हो जाती है। 
यदि इसके विषैज्ञे अपर के प्रति कुछ निश्वयात्मक नहीं कह जा सकता, फिर भी इसका विशेष उप- 
थोग हानिकारक है । इसलिये बिना बीमारी का कारण खोजे सामयिक्र आक्रमण को मिटाने के लिये 
इसका उपयोग करने को आदत डालना हानिकारक है। 

स्यूडो एफीडाइन भी श्वास-क्रया-प्रणाली पर एफोड्।इन के समान ही असर दिखलाता है। 
स्पूडो एफीडाइन का असर वायुप्रणाली के प्रसरण पर एफीडइन के समान ही ह्वोता है | इस विषय में 
स्पूडो एफीड्राइन की परीक्षा भी की जा चुकी है | इसके परिणाम भी संतोषजनक रहे हैं। १५ मिनट 
से लगा कर आधे घंटे के भीतर ही इनकी आधे ग्रेन की मात्रा ने सीने की पीड़ा को दूर करके श्वास 
किया को व्यवृध्यित कर दिया है । श्वास के प्रकोप के पूर्व भी इसका इस्तेमाल करके देखा गया तो 
भी परिणाम अत्यत सतोष जनक रहा । अभी तक अनुभव से यही पता चलता है कि इसका गुण सतोष 
जनक है और इसके निकार भी अधिक नहीं हैं । अगर एफीड्राइन के बजाय स्यूडो एफीड्राइन का ही _ 
इस्तेमाल किया जाय तो कम मूल्य में ही काम न होगा बल्कि एफीड्राइन के जो अन्य दुर्गृण हैं, वे मी 
बखूबी दूर हो जायेंगे। 

एफीड्रा गिरारडियाना और एफीड्रा इटरमिडिया दोनों वनस्पतियों से तय्यार क्रिया हुआ 
सत्र भी उपरोक्त स्कूल में तीन साल से काम में लिया जा रहा है | यह स्वतत्र रूप से भी काम में 
लिया जाता है और श्वास को दूर करने वाली श्रन्य औषधियों के साथ भी उपयोग में लिया जाता है, 
यह श्वास के प्रकोप को रोकने के लिये उत्तम वस्तु है | शुद्ध उपक्षारों की तुलना में यह सस्ता भी है । 


इन उपक्षारों का उत्तेजक असर खून के दबाव (3]000 ?7४४४४:८) पर भी अ्रषिक 
होता है | यह छृदय को उत्तेजना देने वाली औषधि के रूप में काम में ली जाती है। एफीड्राइन का 
इंदय पर अवसन्नताजनक अपर होता हैं । स्यूडो एफीड्राइन का असर ठीक इसके विपरीत है | स्यूडो 
एफीड्राइन हृदय की पेंशियों को उत्तेजना देता है। कर्नल चोपड़ा ने एफेड्रा जाति कौ वनस्पति का सतत, 
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जिनमे एफेड्राइन भौर स्पृडोएफेड्राइन दोगों ही सम्मिलित रहते हैं, काम में लेकर देखा है, निसका परि- 
शाम बहुत ही सतोपजनक पाया गया है। जिन लोगो का द्ृदय कमजोर था उनपर भी इसका इस्ते- 
माल करके देखा गया तो परिणाम उत्तम ही पाया गया । इससे रक्त मार (9004 ॥६४४778) ठीक 
होगया। जिनका रक्त-प्रवाह अनियमित होने से और रक्त अमिसरण ( 8]000 (ाप्प्रथणा ) 
प्रणाली दोपयुक्त होने से मूत्राशय पर असर हो गया था, उनको भी इससे फायदा पहुँचा। 

जलोदर की बीमारी में भी यह उत्तम वस्तु है । दृदयरोग के द्वारा होने वाले पेट के सूजन 
में भी यह लाभदायक है । ऐसे रोगों में हृदय की धड़कन और अन्य उपद्वव, बीमारी के प्रारम से 
ही बढ जाते है। ऐसे रोगियों के उपचार में डीनीटेलिस के उपयोग से कुछ भी लाभ नहीं हुआ । 
दिन-प्रतिदिन बीमारी भयक्र होती गई और कई हृदय को उत्तेजना देने वाली औषधियाँ काम में 
ली गई । मगर कोई लाभ न हुआ | ऐसे स्थानों पर एफिड्रा के श्रक॑ काम में लिये गये, जिससे बीमार 
को फायदा पहुँचा और लक्षण सब एकदम दूर हो गये, बॉये हृदय की यति रुकने पर भी एफीड़ा के अर्क 
ने बहुत लाभ पहुँचाया । 

निमोनिया रोग के कारण उसन्न हुए विषों से जो भी दूषित अतध्र हृदय की गणि पर पहुँचते 
हैं, उसको निवारण करने के लिये भी एफीड्ा का अक बहुत ही उत्तम वस्तु है | इसी प्रकार रोहिणी- 
रोग, ( 7फ्रपर७79. ) से उत्तन्न हुए दूषणों को भी यह दूर करता है । 

” इसके श्रक की मात्रा श्राधा ड्राम अर्थात १॥ माशे की है । यह दिन में तीम-चार बार दिया 

जाना चाहिये । 

उपरोक्त वर्णन से पता चलता है कि यह वनस्पति भारतवर्ष की एक बहुमूल्य सम्पत्ति है और 


इसका सत्व तथा इसका श्र्क॑ श्वासरोग, दृदयरोग, जलोदर, डिफ्थीरिया, निमोनिया इत्यादि रोगों 
पर चमत्कारिक अ्रसर बतलाता है। 





४94७: 





अम्बर 
नाम-- 


संस्कृत--अग्निजारः, वहिजारः, अम्बर सुगन्धः, अम्ब्रम। हिन्दी-अम्बर | फारसी-अम्बर 
शाहेबू | अरबी--अम्बर | लेटिन---8 77067 (5778 | तामील--मिनम्बर । 
| ५ 
वर्णन-- 


अम्बर एक प्रसिद्ध मूल्यवान और सुगन्धिपूर्श वस्तु है। इसकी थासि के सम्बन्ध में यूनानी 
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के मिन्न २ लेखकों में बड़ा मतभेद है। कोई-कोई इसको समुद्रतल के ख्ोत का जोश, कोई इसे किसी 
समुद्री जानवर का हृगार, कोई मधुमक्खियों के द्वारा निर्मित मोम का सुगन्धित भाग इत्यादि बतलाते 
हैं। मगर श्राधुनिक गवेपणाओं से यह मालूम होता है कि यह औषधि समुद्र में रहने वाली सर्मन्देज 
( 9797 ४/)४]७ ) नामक विशालकाय मछली के पेट में से निकलता है। स्पर्मव्हेल मछली का 
शिकार अ्रधिकतर उसके प्विर का तेल और अ्म्बर प्राप्त करने के लिये ही किया जाता है| 

आयुर्वद के अन्दर भी इस औषधि के सम्बन्ध में वड़ा सन्देह है।कोई २ तो इसको एक प्रकार 
का समुद्री पौधा या अन्धिक्षार बतलाते हैं । कई कोषों में इसको एक वानस्पतिक द्वव्य मानकर ही इसका 
विवेचन किया गया है। मगर रसरक्ष-समुशच्चयकार के मतानुसार यह एक प्राणिज द्रव्य सिद्ध होता है । 
उनका कथन है कि अ्प्निमक नामक जीव का जरायु समुद्र से बहता हुआ किनारे पर आकर सूर्य की 
गर्मी से सूख जाता है। इसीको अग्निजार कहते हैं। चूँकि श्रम््रर भी एक सामुद्री प्राणिज द्वव्य है, 
और अप्निजार भी प्राखिज द्रव्य माना गया है, इसलिये सम्भव है कि लोगों ने अ्रमिजार को ही अ्रम्बर 
का पर्याय मान लिया हो | 

जो कुछ हो, अब यह वात एक प्रकार से निश्चित हो चुकी है कि अम्बर स्पर्मन्हेल मछली के 
द्वारा प्राप्त होने वाला एक प्राणिज द्रव्य है| यह लाल सागर, त्रामील और अफ्रीका के समुद्र तटों पर 
तैरता हुआ पाया जाता है। एक २ मछली के उदर से ७५० पौड तक अम्बर पाये जाने के दृशन्त 


मौजद हैं। 
पहिचान और परीक्षा-- 


अम्बर मोम की शक्ल का एक पदार्थ है, जो पीला, गुलाबी, धूसर और कुछ काले वर्स का 
होता है | इसमें से शुद्ध पीली भाई वाला श्रम्बर उत्कृष्ट होता है। श्यामवर्श का श्रम्बर उससे इलका 
होता है | उत्तम पीले अ्रम्बर पर छोटे २ छीटे लगे हुए, होते हैं| इसमें एक प्रकार की मधुर ठुगंध श्राती 
है और यह खिग्घ, कुछ चरपरा और लगभग स्वाद रहित होता है| 

आजकल बाजारों में अम्बर के नाम से कई नकली वस्तुएँ भी बिकती हैं, इसलिये इस वस्तु को 
लेते समय प्री सावधानी रखने की जरूरत है | इसकी परिक्षाएँ निम्नाकित हैं-- 

( १) इसको एक शीशी में डालकर कोयले की आँच पर रखने से यदि यह सब विधल्ष जाय 
और शीशी में तेल की मॉदि बहने लगे तो उसको शुद्ध समझना चाहिये । 

(२) अम्बर को लेकर श्राय पर डालने से अगर सुगधित धुआँ निकलने लगे तो उसको उत्तम 
प्रमभता चाहिये | 

( ३) अम्बर को चबाने से यदि मुँह खुशबूदार हो जाय और चबाते समय दाँतों पर वह मोम 
मरीखा लगे तो उसको ठीक समसना चाहिये | 

यह ओऔषधि बहुत शीघ्र जलने वाली तथा झ्ॉच दिखाते रहने से बिल्कुल भाष बनकर उड़ 
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जागे वाली होती है । यह ईथर, वर, उड़नशील तेल, गरम अलकोहल में घुलनशील होती है, मगर 
ठड़े जल में अधुलनशील रहती है । इस पर अम्लों का कुछ भी प्रभाव नहीं होता, सूखने पर अम्बर की 
विशिष्ट सुरुत्व उ८० से ६२६ तक होता है । १४४ फारेन द्वीट को गर्मी पर यह पिच्रल जाता है और 
२१२ फारेन होठ की गर्मी पर भाप वनकर उड जाता है। (आयु्धदीय कोष) 


+ >जुण दोष और मभाव-- 

न आयुर्वेदीय सत--आयुर्वेद के मतानुसार अम्बर कटुरस, उष्णवीरय, लघ॒पाक्ी, फ्त्िकारी तथा 
कफ, वात्त, सन्निपात और शूल को नाश करने वाला है। यह पत्षाघात, कम्पवात दृदयरोग, नपुंसकता, 
क्षय, अं्करोग, यक्ृतरोग, उदसरोग, क्षीह्वरोग, इत्यादि अनेक रोगों को नाश करने वाला है। कामामि 
को प्रदत्त करने में यह औषधि अत्यत प्रभावशाली ओर वे जोड़ है । 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दरें में गर्म, पहले दर्जे में रुक्ष, जिस्मानी, 
( शारीरिक ) रूद्दानि, ( आध्याप्मिक ) और नफ्सानी ( सानसिक ) तीनों शक्तियों को इृढू करने वाला, 
प्राणरक्षक, प्रकृति को प्रसन्न करने वाला, शीतलप्रक्ृति वात्लों के लिये श्रत्यंत लाभकारी,बाह्य और श्राम्य 
तरिक इंद्रियों को पुष्ठ करने वाला, ओजदायक, करामोद्दीपक, वृद्ध पुदष्षों के लिये श्रत्यंत लाभकारी, 
हृदय रोग, और यक्ृतरोग को नाश करने वाला और हृदय की ब्याकुलता को मिठाने चाला है। 

यह लकवा, धनुर्वात, अवसन्नता, सिरदर्द, आधाशीशी, खाँसी, उरःज्षत, हृदय को निर्वलता, 
मूड, कामला, जलोदर, आमाशय शूल, संषिशूल और श्रामाशय तथा यक्ृत की कमजोरी में लाम 
पहुँचाने ध्ाल्ा है । 

इंडियन मठेरिया मेडिका के मतानुसार अम्बर सवागिक निर्बलता, अपस्मार, आज्षेप और स्नावु- 
दौर्बल्य में उपयोगी है।यह वेहोशी, उन्मादयुक्त तीजज्वर, हैजे की निस्तेज अवस्था तथा ज्ेग 
शत्यादिक संक्रामक बीमारियों में भी उपयोग में आता है । 

उपयोग-- 


रतिशक्ति की वृद्धि--तोने के बरक, घुटे हुए मोती और अम्बर को शहद में मिलाकर चने से 
पुरुषार्थ-शक्ति की वृद्धि होती है । 


कफ के रोग--इसको पान में रखकर खाने से कफ के रोग मिटते हैं 

वातरोय--लोंग, जायफल और अम्पर को मिलाकर देने से सब ग्रकार की वात-पीड़ा' मिठती 
है | वातनाशक तेलों के साथ इसको मिलाने से उनकी शक्ति बढ़ जाती है । 

उन्माद--त्राहझी और शखाहूली के साथ इसको शहद में मलाकर चटाने से उन्‍्माद मिठ्ता 
है और स्मरणशक्ति बढ़ती है | 

ब्रतिनिधि--अम्बर के प्रतिनिधि कस्तूरी और केशर हैं. ] इसके द्प को नाश करने वाले बबूल 
का गोंद, घनियाँ, तवाखीर हैं। कपूर दूँघने से भी इसका दर्प नष्ट होता है। 


ह कल 


(शे वनोव्ि चन्द्रोदय 


यह आँतों को द्वानि पहुँचाने वाला है, इसलिये तो के रोगी को इसका सेवन नहीं करना 
चाहिये | 
बनावरटें-- 

अर अम्बर--मुश्क खालिश ४॥| माशा, अम्बर बढ़िया ६ माशा, रूमी मस्तगी ६ माशा, 
बरगरिशँ, नागरमोथा, तज, सूखा घॉनियों गुल्े गाबजदान-गिलानी अर्न सून, दरूनज अक्रबी, पिरता प्रत्येक 
१ तोला १०| माशा। जनेंबाद, अगर, व्वाबह, खदों, छटोला, बालछुर, वहन सुर्ख, बहमन,सफेद,, 
शक्राकुलमिश्री, तेजपात, दालचीनी, वे शर, लौंग, बवजीदान, गुलाब, वशलोचन,बडी इलायची, छोथी 
इलायची, दूब,पोस्तइत्रज, अ्रव्रेशम कतरा हुआ, श्वेत चन्दन, ये सब चीजें शो २ तोला, ताजे विलायती 
सेव का रस आधा सेर, खट्टे अनार का रस १ सेर, अक वेदमुश्क, अक गावजवान और अर्कभूवेज्ली- 
लोटन, एव दाई २ सेर। इनमें से कूटने योग्य औपतनियों को कूटकर तथा सब अ्र्कों में मिलाकर उन 
ओऔषधियों को रात भर भिगोई रखे । सवेरे सेव और अनार का पानी मिलाकर देग में डाल दे और 
अम्बर व मुश्क को नीचे के मुंह में रख कर भपके से अक्र खोच लें । 

यह श्रर्क हृदय, मांतिप्क और कार्मेद्रयो को बल प्रदान करने के लिये श्रनुपम है । मूद्धा को 
नष्ट करने।औ्ौर शक्ति को पुनर्जीबित करने के लिये अत्यत प्रभावशाली है। आयुर्वेदीय कोष के रच- 
वित्ताओं का कथन है कि कई ऐसी छियाँ जो श्रत्यधिक रज,ल्ाव के कारण और कई ऐसे पुरुष जो 
बवासीर से अत्यधिक रक्तल्लाव के कारण मौत के मुंद् में पहुँच चुके थे, इस अक के पीते ही अ्रपनी 
श्रसली हालत पर लौट थ्राये | इस अक के श्रत्यन्त विस्सयकारक प्रभाव अनुभव में आ रहे हैं । 

इसकी खुराक ४ त्ोलें की है। भिन्‍न२ रोगों में, मिन्‍न २ अनुपानों के साथ यह दिया 
जाता है | कि 


अम्बरकन्द 


साम-- 
संस्क्ृत--बालकद, कदलता, मलकद, पक्तिकंद । हिन्दी--अ्रम्बरकद, गोरमा, सकाकुल भेद 
लेटिन--900.9078 १००४ ( एल्लोफिया बडा ) 
|] 
पेणुन-- 
यह ओषधि हिमालय पहाड़ के समशीतोष्ण ग्रातों में नैगाल से सिकिम तक तथा छोटा नागपुर, 
आसाम, खाछिया पहाडियाँ और कोकन से दक्षिण की ओर पाई जाती है । यह सालम मिश्री की जाति 
का एक कद है। इसकी गाँठ छोटे आलू की तरह होती है । पत्ते १० से १४ इच तक लम्बे और अणी- 


दार होते हैं । फूल बड़े, हरे रंग के या कालापन लिये हुए लाल रय के होते हैं । 
श्र 


वर्नौषधि-चन्द्रीदय र््छ 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इंडियन मेडिकल खाँद्धत के लेखकों के भतानुतार वह कंद ज्ुघावद्धल, गरम, गते की इंपरोग- 
जनित अंथियों को आराम करने वाला है, वह दात-उन्यदोष, अहुद, और दच्चों की रूँठी पर रहुद 


लामदायक है । 
्‌ः अंक, 45० शुक्ल डे , कम यों दें 
कर्नल चोपड़ा के मतानुवार यह बत्दु झमिनाशक्त है और ऋकंठनाला उन्दंधी रोथों में विशेष 


तौर से ली जाती है । 


तय + कि क्‍या 


अम्बरबेद 
त्ताम-- 
फारसी--अम्बरवेद | अरची--सुल्षेच्र्द ज्वादह । लैंटिन--( 006७ (.शणव्यएंक्ष ) के 
जरमेंडर ( 6एटापणा ?०ाणा), ) व्यक्वियम पोलियम । 
वर्णन-- 
इसका पौषय लगभग एक फुट ऊँचा हेता है। इसके फूल पीलापन लिये हुए उमेश और परे 
उफेद, पतले तथा रएँदार होते हैं । इसके मन्तक पर वालों का एक जुच्छा लगता हैं, लिदमें बीज मरे 


च्ड 


हुए रहते हैं ' यह छोटा और वश्धा दो प्रकार का हंता है । इसकी उत्तचि मारतवर्ष में नहीं होती, 
झरब मे पैदा होता है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


४. 


हि. 
किन आमाशय और मस्तक के 





यूनानी सत--बूनानी मत से यह दूनरे दर्जे में वरम और उक्ष है : यह मूचनित्थारन, आतंव 
प्रवर्तक्,जलोदर के लिये युरुकारक छे ल्यि 
बुद्धि को तीर करने वाला और दविस्परत्त को दूर करने बाला, पेट के कृमियों को नष्ट करते वाला 
तथा मूत्राव्रोष और संध्शिल में लाम पहुँचाने वाला है। इसके नवीन पत्तों का लेप जय को मरने बाला 
और इसकी घूनी व्यिल्े जानपरों को भयाने दाली है | शब्द के साथ इसका अंज्न करने से दृष्टि तेज 
होती है | यर्भाशय को शुद्ध करने और श्लीह्ा की उज्म को नष्ट करने की शक्ति भी इनमें हैं 

अरब के निवाच्ी इसको ज्यरविकार के नष्ट करने के लिये उपयोग में छेते हैं ) इसके लिए 
ढाई तोला इस ऋौषधि को गत भर जल में मिगोकर प्रात.क्नल उठी पानी को छान कर पिल्ादे 

उपगेक्त विवेचन से म'ह्लूम होता है कि इस औषध में चुद्धदद्ध न, मूतनिस्तारन और 

प्रवर्तन के बुण प्रधान झुप से हैं। 


न्ग्ण 


आावतंव 


हर] 


पं वर्योपध्षि-चन्द्रीदय 


प्रतिनिध्षि--इसके प्रतिनिधि पहाडी पोदीना, तज, अनार की जड़ की छाल और शेह हैं, यह 
आ्ौषधि सिर की पीड़ा को पैदा करने वाली तथा श्राभाशय को हानिकारक है, इसके दपे को नाश 
करने वाला घनियाँ है। इसकी मात्रा दो से चार रत्ती तक की है । 


अम्बाड़ा 
चौम-- 


संस्क्ृव--श्राम्नातक । हिन्दी--अंबाडा | बंगसाषा--आमड़ा | सराठी--अंबाड़ा | कर्नाटकी--- 
आ्रवोडेयक्रायि ) तैलंगी--श्रामाटस । गुजराती--अमेड़ा । अंग्रेजी--स्पोन्डिआस मिनट । 
90णाता३$ 'धपप्राठ, लेटिन-स्पोंडिश्रास मेंगिफिण (590॥0/98 'धश्याह्राि०, ) 
बर्णंत-- 
यह एक प्रकार का जगली आम है। हिमालय की तलहटियों में चिनाव के पूर्व में तीन हजार 
फीट की उँचाई पक तथा ब्क्ा, अंडमान व हाय-काग में यह पैदा होता है। इसका मलाड़ बहुत बड़ा 
व सीधा होता है | इृ०की छाल सुगन्धयुक्त, चिकनी, फिसलनी व खाकी रग की होती है । इसकी लकड़ी 
कोमल, हलकी व खाकी होतो ह। इसके पत्ते जिंगनी के पत्तों के समान होते हैं । ये दो से ६ इच 
तक लम्बे तथा १ से चार इच तक चौड़े होते हैं। इसके फूल मंजरी के रूप में आते हैं। फल मुर्गी 
के अंडे के समान होता है व पकने पर पीला हो जाता है । इसके दो भेद दोते हैं । देशी व विलायती | 
देशी आमड़ा बहुत खट्टा होता है तथा विलायती कुछ मिठास लिये होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद के मतानुसार कच्चा आमड़ा खट्टावातनाशक, भारी, गरम, रचिकारी और दस्तावर है| 
पका आमड़ा कसैला, सुखाडु, शीतल, ठृप्तिकारी, कफव््धक, त्निग्ध, वीय्येवद्ध क,पुष्टिकर, भारी, बलकारी 
तया वात, पित्त, कत, दाह, ज्ञग और रुघिर-विकार को दूर करने वाला है । 
इसके पत्ते खादयुक्त, भूख बढ़ाने वाले और संकोचक हैं। इसका कचा फल खट्टा, अपच, और 
बातनाशक होता हैं, यह रक्तबद्धंक और गले के रोगों में लाभ पहुँचाने वाला है। इसका पक्का फल 
तिक्त, महु, रस्युक्त व खादिष्ट होता है। यह शान्तिदायक, पौष्टिक, कामोद्दीपक और अऑत्रियों को 
सकोचन करने वाला होता है । वात, पित्त, फोड़े, जलन, क्य और रक्त उम्बन्धी शिकायतों को यह नष्ट 


करता है । इसको छाल सर्पत्रिष-निवारक कई ओऔवधियों का एक अग है तथा यह ज्वर, तृषा व पेचिश में 
भी उपयोगी पाई गई है । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय शै 


- यूनानी मत-- यूनानी मत के अलुमार यह दूसरे दजे में शीतल व रुक्ष है। पित्त प्रधान रोगों 
में यह लाभ पहुँचाता है । नाक के रोग में इसकी छाल पीसकर बकरी के तुरन्त ढुद्दे हुए दूध के साथ 
पिलाने से लाभ पहुँचाती है । 

इनसाइक्कीपीडिया मुडेरिका के मतानुसार मुडा जाति के लोग इसकी छाल को पानी के साथ 
पीसकर गठिया रोग पर इस्तेमाल करते हैं। यह पैत्तिक सधिवात में उपयोगी है। इसकी करीब १ छुटाँक 
छात्र आधा सेर पानी में डालकर उबाली जाती है और उसमे से सत्व निकाल कर श्रतिसार व 
रक्तातिसार की बीमारी में दिया जाता है । 

इसके पत्तों का रस कान के रोगों को भी लामदायक बताया जाता है | 

डाक्टर चोपडा के मतानुसार यह सकोचक, सुगधित व शान्तिदायक पदार्थ है । इसका उप 
योग पेचिश की बीमारी में किया जाता है | 

उपयोग-- 
अम्लपित--अ्रम्बाड़े के कोमल फलो के रस १ तोले को पाँच तोले खड़ी शकर में मिलाकर सात 

दिन तक दोनों टाईम देने से अम्लपित्त में फायदा होता है । 

कर्शशूल--इसके पत्तों का रस कान में टपकाने से व बाहर भी लगाने से कर्ण॑शल में 
लाभ होता है । 

विपाक्त घाव--विप में बुके हुए अ्रत्र के घाव पर इसके फल को पीसकर लगाने से तथा सूखे 
व गीले फल को खिलाने से लाभ होता हैं। 


आमातिसार--इसके पत्तों के चूर्ण तथा इसकी छाल के काढ़े को देने से श्रामातिसार में 
लाम होता है । 


अम्बोली 
नाम-- 

बाजारू नाम--प्रियदर्श । कनारीज--अ्रवॉलिंगे । भद्रास--कनग अबर । मलायज्म-“ 
मनकरणि । तामील--पौलकुरिंज, सगलारि, टिंडियम्‌। सैज्गू--कनकत्रम्‌ | तुलू--अ्रबाँलिगे। 
लैंटिन--(270558709 एग्त॥०४ ००, 

उत्पत्तित्थान--पश्चिमीय प्रायद्वीप, सीलोन, उत्तरीय मारत, बगाल और मलाया । 

वानस्पत्िक विवर्णु--इंसकी ऊँचाई दो हाथ तक रहती है । इसके पत्ते ४ के मँवरों 
मेहोते हैं | ये कुछ जाड़े, बछ्ची आकार, तीखी नाक वाले और चमकीे रहते दै-। इसमें नतों 
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की श्राठ जोड़ होती हैं। इसके बहुत से फूल लगते हैं । ये सब्र बच्चीं के आकार की और बहुत तीखी 
रहती हैं। इसका युष्प श्राभ्यांतर आवरण, नारंगी व पीला रग का होता है । इसके फूल दक्तिण में 
चोटी बाँधने के काम में आते हैं | 
गुण दोष और प्रभाव-- 

डॉक्टर चोपड़ा के मत के अनुसार यह वनस्पति कामोद्दीगक है । 

अम्बोली का प्रधान उपयोग कफ के नष्ट करने में होता है । औषधि के रूप में इसके पत्तों का 
रस २० से ३० बूँद तक और इसकी जड़ एक से दो तोला तक दी जाती है । छोटे बच्चों को होने वाली 
खाँसी, ब्रोकाइटिस ( 370८7775 ) मे इसके पान का रस शहद और पीपर के साथ देने से बडा 
लाभ होता है | इसी प्रकार इसकी जड़ को दूध के साथ आधे तोले से एक तोलें तक उबाल कर शक्षर 
मिलाकर देने से स्त्रियों के श्वेत-प्रदर और रक्त-प्रदर में लाभ होता है । 





अयार 


नाम-- 
हिन्दी--अयार, अनियार | पंजाब--ऐलन, ऐरा, अझड़, अरवान, पीरू, अ्रपूतला ) गढ़वाल-- 
अगयार । नेपाली--ऑग्रियर, जग्गछाल | लेटिन--?008 00209 । 
वर्णन-- 
यह औषधि हिमालय से कश्मीर से भूटान और सिकिम तक १०००० से १३००० फ्रीठ की 
जे चाई तक तथा खासिया पहाड़, वर्मा व जापान में पैदा होती है। यह एक छोटे क्रद का माड़ीनुमा 
बहुवर्षजीवी वूज्ध है । इसका छिलटा लाल बादामी रंग का और फूल सफेद होता है, इसके फलियाँ 
लगती हैं, जिसमें बीज रहते हैं। 
गुण दोष और अभाव-- > 
गेंबल के मतानुसार इसके कोमल पच्चे ओर कलियाँ बकरों के लिये जहर है।इस औषधि 


का उपयोग कृमियों को नष्ट करने के लिये किया जाता है | इसका ठडा काढ़ा चर्मशोगों में 
लाभदाक है । 


वनौषधि-चन्द्रौदय | 


श्ररण्डककड़ी 
नाम-- 
संस्क्रव--वातकुम्म | हिन्दी--अंरडखरबूजा,पपैया,अरएडककड़ी | सराठी--पपैया । गुजराती-- 
पपैयो,राइड काँकड़ी,साड़चीमड़ी ५ तैलंगी--पोपड चटेढ़ | अंग्रेजी--पेपो, 8929. जैटिन--केरिक- 
पपैया ( (08708087299 )। कर्नाठकी-पयलसु | तुर्की--वागाई । सैलंगी भाषा--बोणई, 
मलापप्पायम | तामिली भाषा--प्षाई । 
परिचय-- 
अरण्डककड़ी या पपैये का वृक्ष नरम व पोली लकडी वाला, बहुत जल्दी बढने वाला तथा थोड़े 
दिनों तक जीने वाला है | यह वृक्त प्रायः सारे मारतवर्ष में होता है । इसके फल से सभी लोग परिचित 
हैं। इसलिये इसके विशेष परिचय की आवश्यकता नहीं । 
शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेदिक मत से इसका पका हुआ फल सुस्त्राहु, मधुर, कफकारी, द्वृदय को 
हितकारी, उन्मादरोग को हरने वाला, कामोद्दीपक, अ्रेतड़ियों को सकोचन करने वाला, स्लिग्ध व पित्त- 
नाशक है। 
यूनानी मत--इसका पका हुआ फल अभिद्ीपक, भूख बढाने वाला, पाचक, पेट के आफरे को 
पूर करने बाला और मून्रनिस्सारक है। यह पेट की जलन व तिज्ली को दूर करता है। मूत्राशय की 
बीमारियों को मिटाता है। खास कर पथरी रोग में बहुत लाभ पहुँचावा है। शरीर के मोटेपन को मिटाता 
है । कफ के साथ खून जाने की बीमारी को दूर करता है | खूनी बवासीर में और पेशाब की नंलियों 
के धाबों को दूर करने मे यह फायदेमद है। दाद इत्यादिक चर्मरोगों में यह लाम पहुँचाता है । 
इसके कच्चे फल का दूध कृमिरोग को नष्ट करने वाला माना गया है । इसके बीज भी कृमिनाशक ्ँ 
और इनका उपयोग ऋतुलाव के नियमित करने के लिये भी किया जाता है। ऐसा कहा जाता है कि 
इन बीजों में गर्भपात करने की शक्ति भी है । इसलिये गर्भवती ज्ियों को औषधिरुप में इन्हे नहीं 
देना चाहिये । 
आजकल की आधुनिक शोधों से मालूम हुआ दे कि अरडककड़ी का रस बदहजमी, अम्श- 
पित्त, खट्टी डकार तथा भोजन के पश्चात्‌ के पेट दर्द में बहुत ही उपयोगी वस्तु है। 
डा० जाज॑ इर्सल ने सन्‌ १८८६ के ब्रिटिश मेडिकल जर्नल के अन्दर इस फल का वर्णन करते 
हुए लिखा था कि “बदहजमी के बढ़ते हुए लक्षणों पर जैसे कि मोजन के ऊपर अगचि, निद्रा नाश, 
सिर दर्द इत्यादि विकारों को अरंडककड़ी का रस दूर करता है, पेट की बाजू में एक प्रकार का चिकना 
पदाये बहुत बड़ी मात्रा में इकद्धा हो जाता है और वह मोजन के पचाने के अन्दर बहुत बाधा पहुँचाता 
है, उसको निकाल देने को इस रस के अन्दर अद्भुत शक्ति है । वयस्क मनुष्यों के श्रजीर्ण में 
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जिसमें सट्टी डकार, दृदय की जलन, पेट का चढ़ना इत्यादि लक्षण रहते हैं, उनको दूर करने में यह 
एक बहुत कीमती दवा है ।” 

गोल्डकॉस्ट, फ्रे ज्चगायना, ब्रामील, मध्य व दक्षिण अफ्रीका में इसके बीजों को कृमिनाशक और 
अआुतुत्ताव नियामक तथा इसके दूध के! चर्म-रोगनाशक तथा उदर रोयनाशक ग्यना जाता है | 

इसके फलों में से पेपीन नामक एक मशहूर सत्व निकलता है जो विल्ञायती दवा बेचने 
वाले केमिस्टों के यहाँ पर ऊँची कीमत पर मिलता है | शरीर के अन्दर बिगड़े हुये पाचनरस को 
सुधारने में इसका पेपीन नामक सत्व बहुत उपयोगी इलाज माना जाता है। इस सत्व को निकालने का 
देशी तरीका इस प्रकार है| 

जिस झाड़ के ऊपर श्ररडककड़ी के कच्चे फल लगे हुए हों, उन फलों पर एक 

ऐसे कलईदार अ्रत्ध से जिसमें चार नोकें हो, हल्के २ चीरें दिलवा देना चाहिये और उन 
फूलों के नीचे एक लकड़ी या सग्रमरमर का वर्तन रख देना चाहिये । उन फलों में से 
दूध के समान रस टपक-टपक कर इकटूठा हो जावेगा, ततश्चात्‌ बालू रेत से भरे हुए एक 
मिट्टी के बर्तन को चूल्दे के ऊपर चढाकर उस रेती के ऊपर इस दूध के बन को रखकर चूल्हे में 
धीमी २ आग जला देना चाहिये, जब घीरे २ वह रस औटकर खोवे की तरह हो जाय तब उसकी 
बच्यै बाँधकर निकाल लेना चाहिये, थोड़ी देर पश्चात्‌ यह वह्दी सूख जायगी और अरंडककड़ी का 
सूा सत तैयार हो जायगा । इस सत की एक रत्ती की मात्रा शक्कर अयवा दूध के साथ लेने 
से मन्दामि तथा पेट के समस्त रोगों पर बहुत लाभ पहुँचवा है| इसके सेवन से भोजन में दचि उत्तन्न 
होती है। खाया हुआ अ्रन्त पचता है। पेट के झमि नष्ट होकर पेट साफ़ होता [है। बालक व वृद्ध 
जिनकी पाचनशक्ति व्रिल्कुल नष्ट हो राई हो, उनके लिये इस फल का सरल आशीर्वादरूप है। इसी 


प्रकार अ्रच्छी तन्दुरत्ती वाले आदमियों की भी इसके सेवन से जठराग्नि अबल होती है । 


इसके अतिरिक्त कारपेन (2४707) नामक कड उपक्षार मी इसी के फल, बीज व पत्तों में से 
प्राप्त किया जाता है। इसका विशेष अंश पत्तों में पाया जाता है। औषधि-विज्ञान-शास्त्र में इस कारपेन 
नामक उपच्चार के गुणों का अनुसन्धान चल रद्दा है । जितना अनुसंधान अमी तक हुआ है, उससे पता 
चलता है कि अ्रगर स्नायु में इसका इंजेक्शन दिया जाय तो यह शरीर के ब्लड ग्रेशियर (9]00प 
?655078) याने रक्तमार को दूर करता है । इससे हृदय की गति कम होती है | बहेन्‍्ट्रीकल्स व 
झारिकल्स उसकी कम गति का प्रदर्शन करती हैं । श्वासक्रिया की गति में इस इजेक्शन से कोई भी 
धीमापन नहीं आता ! 

भन्दाग्नि और पेंट की बीमारियों को दूर करने के अतिरिक्त चर्मगेगों को नष्ट करने की भी इसके 
दूध में काफी ताकत है । विदेशी लेखकों का मत है कि कच्ची अरंडककड़ी को काटने से उसमें से जो 
दूध निकलता है उसको दाद या खुजली पर चुपड़ने से ये वीमारियाँ नष्ट हो जाती हैं। इतना 
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ही नहीं परन्तु यदि बवासीर के ऊपर भी यह रस लगाया जाय तो उनकी जड़ जल जाती है और वे खिर 
जाते हैं। परन्तु यह रस गरम होने की वजह से इसके लेप से बहुत जलन द्वोती है और कई दफे वो 
इससे फफोले भी पड़ जाते हैं । इसलिये इसका उपयोग सोच-समम्त कर करना चाहिये । 
इ० इसके अतिरिक्त इसके कच्चे फलों का सत॒विच्छू के डक के ऊपर भी रामबाण माना गया 
है । एक ससायनशास्त्री के मतानुसार विच्छू के जहर को दूर करने का यह एक विश्वसनीय उपाय 
है | डक की जगह इसके दूध का लेप करने से जहर दूर हो जाता है। इसके बीज भी इसके लिये 
उपयोगी माने गये हैं । 
उपयोग--- 

तिन्ली--इस के कच्चे फल का दूध हे॥ माशे, शक्कर ३) माशे, दोनों को मिलाकर उसके तीन 
हिस्से कर लें, यह तीनों खुराकें सबेरे, दोपहर और शाम को देने से कुछ दिनों में बढ़ी हुई तिल्ली श्राराम 
होती दे । ईंसी प्रकार इसके सूखे फल के चूर्रा में नमक मिलाकर देने से भी लाभ द्वोता है । 

कमिरोग--पेट के कीडे मारने के लिये इसका सवा माशे से पौने चार माशे तक दूध देना 
आय इसका असर श्राँतों के लम्बगोल व चपटे कीड़ों पर अधिक होता दै | 

अवितार--इसके कच्चे फल के चूर्ण की फकी देने से पुराना अ्रतिसार मिटता है | 

<गाँठ--इसके दूध का लेप करने से गाँठ बिखर जाती है । 

कट: तपदंश के अणा--इसका दूध लगाने से उपदश के घाव, सफेद चट्टे और चमड़े के दूसरे रोग 
मिटते हैं। 

दूध वृद्धि--इसके कब्चे फत्त का शाक खिलाने से स्तनों के अन्दर दूध की वृद्धि होती है। 

मैंदासर्नि--अजवायन १५ तोला, सेंघा, सचर, सॉभर नमक १-१ तोला, इन सब ओऔषधियों 
को खट्दे मींबू च अदरख के रत में एक माह तक पड़ा रहने ।देना चाहिये | उसके पश्चात्‌ हुए भौषधि 
की तीन माशे मात्रा में एक रत्ती अ्रुण्डककड़ी का सत्त श्रथवा पेपीन डालकर खिलाने से मयझृर 
मन्‍्दाप्ति भी दूर होती है । 


रा वनोपधि -चन्द्रोदय 


अरणएड 


नाम-- 


संस्कृत-एरड, व्याप्रपुच्छु, त्रिपुटीफ्ल, आमण्ड, चित्र; | हिन्दी-श्ररड, श्ररडी, अडी.॥ 
मारवाडो--इरड । गुजराती-एरंडो । मराठो--एरड | वगाल्ी -भरेंडा । फाएसी-बेद अजीर । 
अखी-लिखा । कर्नाटकी-दहरलूगड़ | द्राविडी--आमणफ्फ । तैलगो--आमिद्_। अग्नेजी-- 
(४४० 0 ?]॥70 एऐश78 0॥798॥ लैंडिच--विया08 (0०ण्राणापरा॥5, (रे, जिरशुपगा5, 


बर्णन-- 
श्रड का वृक्ष दो प्रफार का होता है | बडी जाति के गरंड को पारस-ब्ररंड कहते हैं । इसके 
बीज बढ़े होते हैं और इसका तेल जलाने के काम में आता है। ग्रोपधि प्रयोग के काम में यह अधिक 
नहीं थ्राता | केवल इसके पत्ते श्रोषधि प्रयोग के काम में श्राते है। दूसरी प्रकार का एरड छोसे-जाति 
का होता है । इस एरड की जड़ और इसके बीतों का तेल श्रौपधि प्रणेग के| काम में श्राता है। इन 
बीजों का तेल पानी के साथ उद्ालकर या दवाकर या पीलकर निकाला जाता हैं | उव्ाल फ्रड्ध 
निकाला हुआ तेल दाह पैशा करता है, इसलिए दबा करके निकाला हुआ तेल औपवि के प्रयोग 


में श्रच्छा होता है | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुतदिक मत से दोनों प्रकार के एर्‌इ मधुर, गरम, मारी तथा शन्न, 
सूजन, कमर व पेड्ट के दर्द, मस्तक पीडा, पेट के दर्द, अएडप्द्धि, श्वास, कफ, आफरा, खाँसी, कुष्ट,. 


शऔर श्रामवात को नष्ट करने वाले हैं । 
इसके पत्ते बात, कफ, आरँतों के कीढ़े रतौंरी, कर्ययेग, मृत्रकच्छू और पथरी को नड -रसके- 


वाले हैं। ये पित्त को बढाते हैं। इसके फ्रूल बदगॉठ, गुदाद्वार और योनिद्वार सम्बन्धी तकलीफ और 
गुल्म, शल और ऊर्ववात को दूर करने वाले हैं | इसके फल्न गरम, भूख बढ़ाने वाजे, बात- 
नाशक व बवासीर, यकृत और तिल्‍्ती में लामशायक है । इसकी मींगी विसेचक, घातुपरिपंतक, कृमि- 
नाशक, कामोद्दीषक श्रौर हृदय रोगो में लाभजनक है। यह जलोदर, सूचन, विपमज्यर, कुष्ट, करिवात, 
श्लीपद, श्रात्तेप इत्यादि रोगों में लाभदायक है | इसकी जड का छिलका विरेचक, धातुपरिवर्तक, चर्म- 
रोगों में लाभ पहुँचाने वाला व स्तनों के दूध को बढ़ाने वाला है । 
सिर दे को दूर करने के लिये इसके पत्तों का सिर पर लेप क्रिया जाता दै व फोट़ों पर पुल्टित 

के रुप में ये पत्ते लाभदायक तिद्ध हुए हैं । 

कमी २ क्रिदी २ स्त्री के स्तवों में दूध का आना बद हो जाता है और स्तनों की नसें बंवकर 

१$ 
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उनमें गाँठें पड़ जाती हैं, ऐसे समय में लोग भूत-प्रेत की शंका करके फाड़ फुंक करने लगते हैं। ऐसे 
प्रसंग पर आ्राधा सेर अरंड के पत्ते लेकर १० सेर पानी में घटे भर उबाल कर उस पानी की स्त्री की 
छाती पर १०-१४ मिनट तक धार देने से तथा उसके पश्चात स्तनों पर अरडी के तेल का मालिश कर 
उबाले हुए पत्तों को बारीक पीसकर उनका पुल्टिस स्तनों पर बाँध देने से गाँठे बिखर जाती हैं और दूध 
का प्रवाह पीछा शुरू हो जाता है । 

छोटे २ बच्चों के पेट में दूध के चिथड़े जम जाते हैं और वे सडने लगते हैं जिससे दस्त और 
उल्दी होने लगती है और बुखार आता है, ऐसे श्रवसर पर इन चासदायक दूध की गाँठों को वाह 
निकालने के लिये अरडी के तेल के समान दूसरी कोई ओ्ौषधि नहीं है । यह अतदियों की शलेष्म-लचा 
को सुलायम करके मल की गॉठों को ढीली करके आसानी से निक्राल देता है और दूसरे उम्र जुनावों 
की तरह किसी प्रकार का नुकसान भी नहीं करता है, यह अत्यन्त सौम्य विरेचन है। 

एपेंडिसाइटस-मोटी श्रेतही की टोंच पर एक अ्रवशिष्ट भाग रहता है, जो कमी २ चूज जाता 
है और जिसकी वजह से कमर की दाहिनी ओर दुखने लगता है, दस्त साफ नहीं होता, वमन होते हैं, 
बुखार आता है, नाडी शाप्रगामी हो जाती है । इस रोग को ओग्रेजी में “एप्रेडिसायटस” कहते हैं और 
त्यूद बिना ऑपरेशन के आराम नहीं शेत्ा। इस रोग के प्रारभ में ही अगर एरंडो का तेल दिया 
जाय और एरडी के तेल के साथ ही हींग मिलाकर उसका एनिमा दिया जाय तो बिना श्र ह्रिया 
फे ही यह रोग आराम हो सकता है । इस रोग में पेट का दर्द मिटाने के लिये अफीम नहीं देना 
चाहिये, बल्कि उसकी जगह खुरासानी अजवायन का प्रयोग करना चाहिये । 

इस प्रकार करिशून, शभसी, प'एवंशूल, हृदयशूल, क्फशूल, उदरशुल, आ्रामवात और सबियों 
वी सू न मे भ। अरड, की जड और सोंठ का काढा देने से लाभ होता है। रक्तातिसार फे प्रारंभ में 
ही अगर अरडी का तेल दे दिया जाय तो आव पड़ने का डर कम हो जाता है |( जगलनी जडी-बूटी ) 


सुभुत और योग-रक्ाकर के मतानुसार यह औषधि सर्पदे्श और बिच्छू के डक पर लाभकारी 
भानी गई है, मगर केस और मस्कर का कथन है कि साँप और बिच्छू के विधों पर यह आषधि निर- 
पयोगी सिद्ध हुई है । इसी प्रकार इसके तेल को कृरिनाशक समसना मी भ्रम पूर्शो है) 

रासायनिक विश्लेषणु-- 

कर्नल चोपरा के मतानुसार अरडी के तेल का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें 
7-गण॥०शाएट्रीरिकिनोलिन)थोडी मात्रा में 79]0707(पामिटिन)और 527 (स्टेरिल)ये तीन 
द्रव्य पाये जाते हैं। इस तेल में अलकोहल और एसिटिक एसिड (सिरके का तिजाब) में मिलजाने की 
अद्भुत शाक्त पाई जाती है। इसके अन्दर प्रज्ता०७ए 8८० (हाइड्रोक्सि एसिड) रहता है, जो इसका 
खास विरेचक वत्व है । इसका तेल पीने से उसमें जो एसिड रहता है बह पेट में जाकर अपना विरेंचक 
असर दिखलाता है । 
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इसके थीपों के भीतर तेल के प्रतिरिक्त एड प्रकार का विष भी रहता है, जिसको (रिट) 
रिसीन कहते है। यह जूम थो जमाने का बाम करता ह व कभी २ अ्रवटियों को सुजा भी देता है । यह 
पदार्थ रेचक नहीं होता है और श्ररडी के तेल में इसका झश नही रहता है, फेवल बीजों में रहता है । 


उपयोग-- 


विरेचन--इसका तेल प्रात त्तोर से छुलाब के काम में श्राता है| इससे निरुपद्रव और तीम 
जुल्ाव लगता ६ै। ऐसे रोगों में निनमे कमजोरी की वजद से रोगियों को दूसरे जुलाब नहीं दिये जा 
सकते, इसका घुलाय दिया जा सउ़्ता है । 

-सूजन--इसऊे बीज को पीस कर गरम करके लेप करने से छोटो सधियों करी और गठिया की 
चूजन मिट्ती है। ल्ियों के स्तनों पर भी इसरा लेप फायदेमद होता है| 

जाता की तुजन--इनके पत्तों की जो के आधे के साथ पुल्टिस बनाकर बॉधने से आँखों 
पर श्राई हुई पित्त की यूजन मिठती है। कि 

>अर्िड वृद्धि--इसकी जड़ को मिरके में पीसकर गुन-गुना लेप करने से श्रण्डक्रोषों की सूनन 
उतरती है । ह 

- भृप्नसी और बातरोग--इसके तेल को गो मूत्र मे मिज्ञाऊर नित्य थोहो २ मात्रा मे एक मद्दीने 
तक पिलाने से एसी उद्स्तम्म श्रादि रोग मिटते हैँ । 

"चमरोंग--इसकी जड़ का काढा बनाकर पिलाने से चर्मरोगों मे लाभ होता है। इसी प्रकार 
बिगड़े हुए घाव और फो्टों पर इसके पत्तों को पीसकर लगाने से ये श्रच्छे हो जाते हैं । हे 

+-कमिरोग--इसके पत्तों का रस पिलाने से तथा उसको गुदाद्वार पर लगाने से पेट के कृमि नह 
होते हैं । 

" प्तीहोद्र--इसके पंचांग को दॉडी में भर कर उस हाँडी का मुँह कपडमिट्टी से बद कर श्रप्मि 
में जला कर उसमें तैयार की हुई भस्म को एक तोला की मात्रा में चार तोल्ले गौ-मृत्र मिलाकर पिलाने 
से ज्ीहोदर मिथ्ता है | 

५>-तैतति निमरह--ऐसा कहा जाता है कि ऋतुस्नान के पीछे त्री को इसकी एक मींगी खिला देने 
से एक वर्षतक गर्भ नहीं रहता | 
कामला रोग--इसकी जड के चूर्ण को शहद में मिला कर चटाने से कामला रोग में फायदा 
होता है । 
_.जुदें की पीडा--इसकी मींगी को पीस और गुन-गुना लेप करने से गुददें की वावपीड़ा में लाम 
होता है। 


'_ ऋतीर--इसकी मींगी के छिलके की भस्म को नाक में फूँकने से नाक से बहता हुआ खून 
बद हो जाता है । 
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ववासीरे--इसके हरे पत्तों को पीसकर गुदा पर बाँधने से और इसका बीज खाने से बवासीर में 


लाभ द्वेता है । 
८  मूतरेंद्रिय को निर्वलवा--इसके बीज और मीठा तेल दोनों को बराबर लेकर ओऔदाकर नित्य 


मूतरेंद्रिय पर मालिश करने स मूलेंद्रिय को कमजोरी मिटती है । 
>. स्तनों की शिथिलता-इसके पत्तों को तिरके में पीसकर लेप करने से स्तनों का ढीलापन मिद* 
कर वे कठोर हो जाते हैं । 


2 कन्‍>न्‍्क+ननन»? 3 पटरी! ९)" >कलललन्‍सक»-«न« 


-: अरणयकासनी 


सोम--- 
हिन्दी-- अ्रण्य कासनी । पंजाबी-कानफूल, बरन, दूधल । दक्षिणी-पथरी। सिधी-- 
बुधुर | लेटिन--'शा9:०॥7 0/0॥9]8 ॥ अंग्रेजी--00700॥07, । 
चर्णन-- 
यह एक प्रकार की स्थायी वनस्पति है। इसका रस दूधिया होता है। इसके पत्ते चौड़ाई में 
कम और लम्बे आकार के होते हैं। इसके फूल पीले रहते हैं और िशेपरूप से काम में आते हैं। इसकी 
ताजी जड़ ६ से १६ इच तक लम्बी द्ोती है । ताजी द्वालत में यह हलके पीले रण की और सूखी हुई 
हालत में धूमर 7 शे की मुर्रीदार द्वोती है। भीतर से यह सफेद रग की और कुछ पीलापन दिये हुए 
रेती है गीली हालत में यह लचीली श्र सूखने पर इलकी चरचराइट के साथ टूटने वाली होती 
है| बसत-ऋतु के प्रारभ में इसकी जड़ माठे रवाद को लिये रहती है, मगर गरमियों में इसका दूध 
गादा हो ज़ाने की वजह से यह कड़वी हो जाती है । यह औषधि हिमालय में एक हजार फीट से लेकर 


श्रह्टारह इजार फीट की ऊँचाई तक तथा नीलगिरि पर्वत, तिब्बत, यूगेष और उत्तरी श्रमेरिका में पैदा 
पोती है । सद्दारनपुर के सरकारी उद्यान में भी इसकी खेती की जाती है| 


गुण दोप और प्रभाव-- 
प्राचीन श्रायुवेंद के अन्दर इस श्ौषधि का उल्ले ख नहीं पाया जाता | 


इंडियन मेडिकल क्षादस के रचमरिताओं के सतानुमार इसको जड़ मूजनिश्तारक, पौष्टिक और 
मृदु-विरेचक है | यह खास करके गु्दे और यक्वत को बीमारियों में काम में लो जातो है ! इसकी ताज 


/ पर्नौषधि-चन्द्रीदय 


जड़ का रस था इसका टंडा काढा केलम्ब्रा के समान श्रामाशय को बल देने वाला तथा कोठे को 
मुलायम करने वाला होता है । 

इसका सत्व एलपेविक में एक्स्ट्रेक्टम टेरेक्ससाइ लिक्पिडम (3 ध८एा पेश बड़ ।/ंतु- 
एव), ) के नाम से प्रमिद्ध है । 

कर्नल चोपडा के मतानुसार यह शऔ्रौपधि यकृत के जीर्रोगों पर फायदेमन्द है । इसके 
अन्दर एक प्रकार का कडवा सत्व रहता है ! 


श्ररण्यतम्बाकू 


सनॉमे-- 
सस्कृत-अरण्य सम्बाकू । हिन्दी--ग्रन तम्बाकू, गौदड़ तम्बाकू, बन तमाल | पंजाबी--बन 
तम्बाकू, एकबीर, फू टर, रेवद चीनी, क्यीख्री । अरबी--माही जहरज, श्रदानद दुब । फाॉरसी-- 
बुसीर, माही जहरह । लेटिन--४श०98०ए70, 7॥20575, ( व्हरवेधकम थेपस्स ) इग्लिश-- 
3॥0।४॥॥, ( मुलियन ) | 
परणेन-- 
यह एक प्रकार का सीधा खड़ा रहने वाला वृत्त है ! यह वृक्ष भूरे और पीले रंग के कोमल रुएँ से 
श्राच्छादित रहता है । इसके फूल पीले रंग के और पत्ते बच्ची के आकार के होते हैं | श्रौषधि-प्रयोग के 
लिये इसके पुष्यदल ही एकन्रित किये जाते हे । इसके पत्ते पाँच खड युक्त होते हैं। इसके ऊपर का भाग 
चिकना और नीचे का रऐदार होता है। इसके नरततु गर्भकेशर की नली से लगे हुए होते हैं। इसका 
स्वाद लुझावी और कुछ २ कड़वा रहता है | इसके फूल के अन्दर पुष्करमूल के समान बास ओती है। 
इसकी फलियाँ कुछ लम्बी और गोल ्षेती हैं । इसके बीज छोटे और अ्रत्तंत सख्त होते हैं. ।*.. 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेद के श्रन्दर इस श्रौषधि का कोई खास उल्लेख नहीं मिलता । 
यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह औषधि तीसरे दर्जे में गर्म और रुक्ष है। इसके पत्ते 
वेदना को दूर करने वाले, श्राक्षेप को मिटाने वाले, पेशाब लाने वाले, स्निग्घता पैदा करने वाले, 
छुश्रावदार और नींद लाने वाले हैं। छावी के दर्द, श्रामवात, तधिवात, आमातिसार और कफ के 
रोगों से यह श्रौषधि उपयोगी मानी जाती हैं । 


वृर्नोषधि-चन्द्रों दय 4६] 


हकीम डिंसकोरिडस ने इस औषधि के कई भेदो का वर्णन किया है। वे इसे खाँसी, फेफडे 

के रोग और अ्रतिसार के अदर लाभदायक बतलाते है । 

इग्लैर्ड के अन्दर इस के ताजा पत्तों से व दूसरे अगों से शराब के साथ एक प्रकार का 
टिंचर तयार किया जाता है जोकि मस्तक के शूल में बड़ा ही उपयोगी होता है । इसका तेल 
( (णीा०४पाण! ) जीवाशुनाशक और कान के दर्दों भें आरचर्य्यजनक लाभ पहुँचाने वाला 
है। कान के भीतर की जलन और कान की सूजन के पुराने रोगो को मिठाने के लिये एक सुदीर्धकाल 
से बड़ी सफलतापूर्वक्ष इसका उपयोग किया जा रहा है । यह तेल बच्चों के मूत्रल्ताव रोग में भी 
उपयोगी सिद्ध हुआ है। 

जर्मनी के श्रन्दर भी यद्द वस्तु बड़ी उपयोगी मानी जाती है। वहाँ पर इसकी जड़ का काढा 
आक्षेप, सिरदर्द तथा मस्तकपीड़ा को [दूर करने के काम मे लिया जाता है। इसके सूखे पत्ते यदि 
चिलम और हुक्के मे पिये जायें तो यह खाँसी, श्वास श्रौर ज्षयरोग में लाभ पहुँचाता है । 

ब्रिटिश मेडिकल जरनल के सन्‌ १८८३ के २७ वीं जनवरी के श्रड्ड भे डाक्टर छीनशैण्ड ने 
इस श्रौषधि के सम्बंध में जो तथ्य निकाले हैं, वे इस प्रकार है । 

“यह औषधि यह्ुमा की प्रारमिक अवस्था और फेफडे के रोगों में बहुत लाभदायक है। आयर- 
लैरड के अन्दर उपरोक्त रोगों के अदर प्रचुर परिमाण में यह उपयोग मे ली जाती दै | यह आतों के दीले- 
पन को दूर करती है। यदमा के रात्रिस्वेद पर इसका कोई प्रवल असर नहीं होता, पर इसमें रोगनिवारक 
ओर वजन बढ़ाने की शक्ति है । इससे यह यद्मा और अतिसार को रोक देती है ।” 

डाक्टर र्टश्नर्ट के मतानुसार इसकी जड़ उत्तर भारत में ज्वर्नाशक औषधि के रूप में काम 
में ली जाती है 

डा० वेट के मतानुसार यह यक्षमा की मूल्यवान श्रौषधि है। यह खाँसी को कम करने वाली,श्आाँतों 
की शक्ति को बढाने वाली, और राजिस्वेद को रोकने वाली है । इसके ढाई तोले पत्तों को ढाई पाव 
दूध मे उबालकर दिन मे दो बार देने से यह श्वास रुकने की तकलीफ को दूर करती है। 

इंडियन मटेरिया मेडिका के मतानुसार इसके दो तोला पत्तो को ढाई पाव दूध में उबाल कर, 
आधा दूध रहने पर शक्कर मिलाकर रात को सोते समय पीने से खाँसी की वेदना बद होती है । 

कन॑ज् चोपरा के मतालुसार यह औषधि शातिदायक, सूत्रनिस्सारक, बेदनाहर, शूलनिवारक, 
धातु-परिवर्तंक औ्रौर झाक्षेप निवारक है । 


यह मछलियो के लिये एक प्रकार का जहर है, इसमें एक प्रकार का कड़वा सत्व और उड़नशील 
तेल पाया जाता है । 


है 


(७ बर्नोषशि-चन्द्रोदय 


अरणयतुलसी 


नाम-- 
ससकृत--अजक, वर्री, वनवर्बंती । हिन्दी--बबरी, वनतुलसी ! वंगाली--वावइ तुलसी, 

वनवावईतुलसी । सराठी-रानहलस । गुजराती--रानठुलसीमेद । कर्नाटकी--कंग्रोरले, करीयक 

गोरले । तैलंगी--काव्वुलसी । फारसी--पल्ग मुस्क । अरबी--फरज मुस्कत । लेटिच--0०ए्रप्रण 
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(ञशत5छ7707), श्रोसिमम ग्रेंटितिमम्‌ | 


परिचय-- 

इसका वृत्षु सीधा, डालियों वाला श्रोर साल भर तक कायम रहने वाला होता है | इसकी छाल 
शंख के रग की होती है । जब॒ पौधा छोटा होता है, वव चारों तरफ चार शालाएँ फ़ूटती हैं | इस पौधे 
की ऊँचाई ४ से ८ फीट तक होती है। इसके पत्ते दोनों वाजुओं पर चिकने होते हैं। इसके पत्तों की 
लम्बाई २ इच व ज्यादे से ज्यादा ४ इच होती है। यह वनस्पति खास करके एशिया व सिन्ध की 
है । बगाल,नैपाल, चटर्गाँव और पूर्वी नैशल में भी यह पैदा होती है । दुलती की जितनी जातें हैं, उनमें 
सदसे अधिक सुगन्ध इसके पत्तो को हाथ पर मलने से आती है । यह काली व सफेद के मेद से दो 
प्रकार की होती है । 

आयुर्वेदिक सत--राज-निधस्टकार के सतानुतार यह चर्परी, यचिकारक, गरम तथा वातरोग, 
कफ, व नेबरोग को नाश करने वाली है और सुखपूर्वक प्रसव कराने वाली है । न 

यह वनस्पति स्वाद में तिक्त, रूखी, शीतल, चरपरी, दाहजनक, तीत्ण, रुचिकारक, हवदय को 
हितकारी, द्षेपन, पचने में हल्वीी, विषनाशक तथा वन, मृछा, वात, कफ, चर्मरोग, अम्निविसप, अदाह 
और पथरीरोग में लाभदायक है ! 

यूनानी मत--बूनानी मत के अनुसार यह पेट के आफरे को दूर करने वाली,कामोद्दीपक,मस्तिष्क 
मी बीमारी,हृदयरोग तथा यक्षतत और तिल्ली में लाम पहुँचाने वाली हैं । यह मुंह की हुरगन्ध को दूर करने 
बाली,दाँव के मसूड़ों को मजबूत बनाने वाली वथा आँतों के दर्द व बवासीर में लाम पहुँचाने वाली है । 

इसको पानी में उबाल कर उसका बफारा देने से गठिया व पतक्षाषात के रोगियों को लाभ 
पहुँचता है। इसके पत्तों का काढ़ा वीर्व-संम्बन्धी रोगों में फावदेमन्द है । यह छुजाक की भी एक 
उत्तम औषधि है | सिरदर्द व ्नायुशुल् में इसके बीजों का उपयोग किया जाता हैं । 

मेडागारकर में यह औषधि वहुत अचलित इलाज के रूप में काम में ली जाती है । वहाँ पर यह 
पौहिक, छाती के रोग को दूर करने वाली, उल्दी को रोकने वाली और आज्षेप-निवारक समभी जाती 
है । स्नायुशुल सम्बधी पीड़ा को भी यह दूर करती है । बेंडसिल्थो लोग इसके पत्तों को दाँतों की पीड़ा 


पर्नोषधि-चन्द्रोदय दि 


में चूसने के काम में लेते है। वे लोग इसके पत्तों के रस को या बीजों के चूर्ण को सिरदर्द की बीमारी 
में यूबने के काम में लेते हैं । 

* कर्नत्न चोपड़ा के मतानुसार यह पेट के आफरे को उतारने वाली, मूत्रवर्दक्ष और शान्तिदायक 
होती है। यह सक्तस्ताव को रोडने वाली है | इसका रासायनिक विश्लेषण करने से मालूम हुआ है 
कि इसमें एक प्रकार का उड़नशील पदार्थ मिसको ऐसेन्शियलू ऑइल कहते हैं, रहता है । इसके 
अतिरिक्त थायमल और यूगेनल नामक दो पदार्थ और रहते हैं । 

सन्‍्याल व घोष के मतानुसार यह पौधा पेट के आएफरे को दूर करने वाला व उत्तेजक माना 
जाता है। इसके बीज शान्तिदायक व मूत्रनितारक हैं । इसके बीजो को कुछ समय तक मिंगोया 
जाय तो ये फूल जाते हैं | उनके फूलने से एक प्रकार का चिकना व लप्तदार पदार्थ बन जाता है। 
इसमें शक्कर डालकर पीने से यह पेचिश व सुजाक की बीसारी में ठण्डक पहुँचाता है। यह नाक 
के रोगों में भी उपयोगी है| बंगाल के श्रन्दर इसका प्रयोग पीनस के रोग पर दीघ॑काल से किया 
जा रहा है। 
इसके पत्तों का काढ़ा वीर्य सम्बन्धी निर्बंलता को दूर करता है। इसके बोज सिरदर्द व स्नायु- 
शूल के काम में लिये जाते हैं। इसका ताजा रस कान में टपकाने से कान का दर्द आराम होता है। 
मूत्राशय से सबन्ध रखने वाली बीमारी में यह लाभदायक है । 
उपयोग-- 


पुजाक--इसके पत्तों का रस पिलाने से सुजाक में लाभ होता है । 

लकता वे गठिया--इसके पंचांग को गरम पानी में उबालकर उसका बफ़ारा देने से लम्बा 
व गठिया की दीमारी में लाभ पहुँचता है । 

प्र दर्द--इसके पत्तों के रस को ललाट व कनपटियों पर लेप करने से मस्तिष्क की पीड़ा 
मिट्ती है । 

स्नायु शूल्र--इसके बीजों की फ्रकी देने से स्नायु-शुल्न मिटता है! 

धाव के कौडे--इसके सूखे पत्तों का चूर्ण घाव पर डालने से उसके कौडे निकल जाते हैं । 

अतिसार--इसके बीजों के चूर्ण की ३॥॥ माशे से ७)) माशें तक फकी देने से जवान आदमी का 
श्रतिसार बन्द होता है | 


न्‍8--- न द्रन+म >क+-जाक आता 


7६ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
अरनी 


नाम-- 
सरक्ृत--अग्निमन्थः, जया, तरकारी, नादेयी | हिन्दी--अरनी ] मराठी--ठाकल्ली । 

चंगाली--गनिरी । पंजाबी--अगेथ्‌ । तैलगी--तब्किली, चद्टू । ड्राविड़ी--बन्निमरम ! लैटिन-- 
शशा॥4 पर४87/0॥8, हु 
वर्णत-- 

अरनी के वृत्त दक्षिण हिन्दुस्तान, सिलोन, बंगाल, बम्बई, अवध, गढ़वाल और राजपुताना 
श्रादि बहुत से देशों में पैदा होते हैं । 

श्ररनी दो प्रकार की होती है, एक छोटी और दूसरी बडी, सफेद व काले रग के फूलों के 


* भेद से भी यह दो प्रकार की होती है | बड़ी अरनी का वृक्ष ३० फीट ऊँचा होता है। इसके पत्ते कटे हुए 


व कम्रेदार होते हैं| इसकी पुरानी शाखाश्रों में आमने-सामने मजबूत काँटे लगे हुए होते हैं । इसके 
कुछ नीली कॉई लिये हुए, सफेद रग के फूल लगते हैं । फूलों की पखड़ियाँ कुछ मोटी होती 


' हैं। इसकी लकडी सजबूत व सफेद रग की होतो है | उसपर बैगनी रंग की धारियाँ पड़ी हुईं होती हैं । 


चैत्र, वैशाख में इसके फूल लगते हैं और फूलों के गिरने के बाद काले रंग के छोटे २ फूल श्ञाते हैं । 
ऐमा कहा जाता है कि इसकी लकड़ी को परस्पर में रगड़ने से अग्नि उत्पक् डोती है, इसीसे इसक” 
नाम अज्निमन्थः पड़ा है । अ 
छोटी अरनी का झ्लाड प्राय” दो-तीन गज ऊँचा होता है, इसकी जड़ मोटी, कडवी व भूरे रंग 
की होती है। उसमें कुछ २ सुगंध भी आती है । इसके पत्ते १ से २ इच तक लम्बे होते हैं। इन पत्तों 
पर सुग्रधयुक्त सफेद रंग के फूल लगते हैं। इसके फल काले रंग के होते हैं जिनमें चार २ बीज 
निकलते हैं । 
शुण दोष और प्रभाव-- 
आपुर्वैदिक मत--धन्वन्तरि-निघद्ठ के म्तानुसार [अरनी कड़वी, तीखी, उष्णु तथा वात, 
कैफ, पारडुरोग, सूजन,सन्दास्वि,ववासीर, कब्जियत इत्यादि अनेक प्रकार के रोगों को नष्ट करने वाली हैं ) 
शोढल के मतानुसार अरनी भारी, कड़वी, सारक तथा वायु व सूजन को जीतने वाली है । 
इसकी जड़ विरेचक, अभिवरद्धक और यकृत की पीड़ा को दूर करने वाली होती है । इसके पत्तो 
की काढा सदास्नि को दूर करने तथा पेंट का आफरा उतारने के लिये दिया जाता है। इसकी जड़ का 
काठा हृदय को बल देने वाला और पौष्टिक है, इसके पत्तों को कालीमिय के साथ पीसकर सर्दी व 
इसार में देते हैं |- गठिया की बीमारी में इसके पंचाग का क्राथ लाभदायक है। यह क्ाथ स्नायु-शल, 
और 332 में भी उपयोगी है । 
७ 


बरनौषधि-चन्द्रोद्य हि 


कर्नल चोपड़ा फे मतानुसार इसकी जड़ के चार औंस (आधा पाव) लेकर एक पिंट (श्राषा 
सेर) पानी में १५ मिनट तक उबाल कर दिन में दो बार १ छटाँक से श्राधा पाव की मात्रा में देने पे 
जठराग्नि प्रबल होती है | यह औषधि पौष्टिक भी है ! 

हमारे प्राचीन श्ायुर्वैदिक अन्थों में इस औषधि का कई स्थानों पर वर्णन आया है,सुप्रतिद्ध दशः 
भूल क्ाथ के अन्दर यह औपधि भी एक प्रधान अग मानी गई है। इसके अतिरिक्त चरक में यह ्ौष 
बवासीर के लिये, सुभुत में इच्तुप्रमेह के लिये, चक्रदत्त में वसाप्रमेह के लिये, हवारीत में वात-जण फे 
लिये इत्यादि भिन्न २ अन्थों में मिन्न २ रोगों के लिये उपयोगी बतलाई गई है । 

उपयोग-- 

ववासीर--अरनी के पत्तों का काढा पिलाने से तथा इसके पत्तों की पुल्टिस बनाकर बाँधने पे 
बवासीर की पीड़ा नष्ट होती है । 

वायुगोला-छोटी व बड़ी अरनी के जल का काढ़ा पिलाने से वायुगोले में लाभ होता है । 

सूजन--इसकी जड़ को सांटे की जड़ के साथ पीसकर लेप करने से शरीर की ढीली पड़ी हुई 
सूजन उतर जाती है । 

गठिया और स्नायु पीड़ा--के अन्दर इसके पंचांग का क्वाथ पिलाने से लाभ होता है । 

शीत-पित्त--इसकी जड का चूर्ण धी के साथ सात दिन पिलाने से शीत-पित्त मिट्ती है । 


आमाशय का शूल--इसके पत्तों को उबालकर मल, छानकर पिलाने से आमाशय का 
शूल मिटता है | 


हृदय की निर्बलता-इसके पत्तों का धनिये के साथ क्वाथ बनाकर पिलाने से हृदय की 
निरबंलता मिटती है। 

उपदेश--छोटी श्रर्नी के पत्तों का सवा तोला रस कुछ दिनों तक पिलाने से पुरानी गर्मी की 
पीड़ा मिटती है । 


रुप विकार--इसके पत्तों के रस में शहद मिलाकर पिलाने से रक्तविकार में लाभ 

पहुँचता है | 

बनाघरटें-- 

है दशायूल क्याथ--अरनी, शालपरणी, पृष्ठप|र्णी, दोनों कटेरी, गोखरू, बेलगिरी, श्ररलू, सम्बारी, 
पाढर, इन दसों श्रौषधियों को समान भाग लेकर कूट पीसकर एक तोज्षे की मात्रा में आधा सेर पानी के 
अन्दर जोश देना चाहिये | जब एक छुर्टांक पानी शेष रह जाय तब छानकर एक तोला शहद मिलाकर 
पिलाना चाहिये । अगर उसमें थोड़ा पीपल का चूर्ण भी डाल दिया जाय तो विशेष लामदायक होता है| 
यह काढ़ा सू्िकारोग के लिये अम्रततुल्य है । श्रगर प्रयूता स्री को दस दिन तक लगातार यह काढा 
पिलाथा जाय तो उसके सब उपद्रव दूर होते हैं। इसके अतिरिक्त सन्निपात, उदररोग, पसली का दर्द, 
त्रिदोष इत्यादि रोगों को भी यह क्वाय दूर करता है। 


पा ०+3 >> ूँ हु) टै>नल-+-+-«-णाकमन्कक, 


श! वनोषधि-चन्द्रीदय॑ 


अरलू 


नाम-- 


सस्कृत--अरलू , श्योनाक, टुंदुकम्‌ । हिन्दी--अरलू, सोनापाठा, टेंद्र | वंगाली--सोना, 
सोनालू | गुजराती--अरहूसो | मराठी-टेदू, मानिम्ध्य, अड्डलसा । कर्नाटकी--शोणा, शोडिलमर । 
तैलंगी-पैदामानु । उड़िया--फशफणा | पजाबी--मुलिन । नैपाली-करुमकन्द | ज्लैटिन--, 
धैगंभा।ए8 8९००७०, (ऐल्लेन्थस एक्सेलेसा) 

पहिचान-- 

अ्रसलू के साड़ नीम के बराबर ऊँचे द्वोते हैं। इसके माड़ व इसकी डालियाँ श्रक्सर सीधी 
होती हैं | इसकी छाल्र का रग सफेद राख के समान होता है! इसके पत्ते ४ से ८ इंच तक लवे व दो से 
तीम इच तक चौड़े गहरी की हुई कोरो के व कूरेदार झोते हैं | इसकी डालियाँ १ फुट से लेकर तीन फुट 
तक लम्बी होती है । इसके फूल कुछ पीलास लिये हुए हरे रग के होते हैं | यह जाड़े के दिलोंमें आते हैं 
श्रौर इनके ऊपर पित्तपापड़ा की तरह लम्बी फलिये लगती हैं, जो गर्मी की मौतिम तक पक्र जाती हैं । 
ये फलियाँ दो २ फुट की लम्बी तलवार के उमान द्ोती है । फलौ के भीतर रूई व दाने निकलते हैं। 

गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-आायुर्वैदिक मत के अनुसार श्ररलू ,कसैला,कड़वा,चरपरा,जटराप्रि को दीपन करने 

वाला,मलरोधक, शीतल, वीर्यवर्दधक, बलदायक तथा वात, पित्त, सन्निपात, ज्वर, कफ, त्रिदोष, अ्रदचि, 
आमवात, कृमि, उल्टी, खाँसी, श्रतितार, तृषा और कोढ का नाश करने वाला है । इसका कचा फल 
कसैला, मधुर, हल्का, हृदय को बलकारी, रुचिकर, पाचक, कण्ठ को हिंतकारी, अग्नि-प्रदीषक, गरम, 
कड़वा, खाया तथा गुल्म-बात, कफ, बवासीर और कमिरोग को नष्ट करने वाला है | 

इसकी छाल कड़ची और ज्वर तथा ठृषा में शान्ति पहुँचाने वाली, सकोचक, धरूख बढ़ाने वाली, 
कमिनाशक और ज्वर को नष्ट करने वाली है| यह बच्चों के अतिसार,पेचिश, कान के दर्द, चमड़े के रोग 
और गुदाद्वार की तकलीफों में लाभ पहुँचाती है। यह औषधि भी दश मूल का अज्ञ है। 

बम्बई में इसकी छाल व पत्ते बहुत पौष्टिक माने जाते हैं तथा प्रसूति के पश्चात्‌ की कमजोरी 
को दूर करने के लिये दिये जाते हैं। 

इसकी छाल का रस नारियल के रस के साथ में या शहद के साथ मे देने से प्रयूति के बाद 
होने वाली तकलीफों को दूर करता है | 


राज-निघंटु के अन्दर इस औषधि को अतिसार की एक महौषधि माना है। लिखा है-- 


पुटपाक विधानेन, रठो निष्कास्य मक्तितः । 
चिरतन मतिसार, नाशयेदिति कोसितम्‌ ॥ 


नोषधि:चच्द्रीदय श्र 


इसकी छाल व पत्तों को बारीक पीसकर,गोला बनाकर, उसके ऊपर बड़ के पत्ते लपेट कर, कपड़- 
मिद्दी कर भाड़ में डाल देना चाहिये, जब मिद्दी पककर लाल हो जाय, तब उसको निकाल कर ठण्ड 
दोने पर दबा कर निचोड़ लेना चाहिये, इस रस में से दो तोला रस सवेरे-शाम पीने से बहुत दिलों का 
अतिसार, खूनी दस्त इत्यादि रोग आराम होते हैं। जिस प्रकार विलायती दवा 'सेलोल? के श्रन्दर 
अतिसार को नष्ट करने का गुण है, उसी प्रकार इस औषधि में भी यह गुण रहता है । 

उपयोग-- 

प्रसूतिजन्य दुर्बलता--जिन स्त्रियो को प्रसूति हुये के पश्चात्‌ चार-छः दिन तक भयड्वर पी 
रहती है, उनको इसकी छाल का चार-छः रत्ती चूर्ण लेकर इतनी ही सोठ और इतने ही गुड के साथ 
मिलाकर उसकी तीन गोलियाँ बनाकर सबेरे-दोपहर और शाम को एक २ गोली दशमूल-क्वाथ के साथ 
देने से चमत्कारिक ढग से सब पीडाये दूर होती हैं. और दस-पद्रन्ह दिन तक लगातार देते रहने से 
प्रसव के पश्चात्‌ आने वाली कमजोरी दूर होकर सूतिका रोग होने का भय जाता रहता है | 


हु] 


सन्धि वात-इस श्रौषधि में सोडा सेलिसाइलिक नामक विदेशी ओषधि की तरह स्नायु- 
जाल को विकसित करने का गुण भी रहता है। इसलिये इसकी छाल के चूर्ण को एक री से ढेंढ 
रत्ती “की मात्रा में नियमित रूप से लेते रहने से तथा इसके पत्तों को गरम करके सन्धियों पर बाँधने 
से सन्धिवात में बहुत लाभ होता है। 


ज्वर-नाशक प्याला--इसकी छाल तथा इसकी लकड़ी में एलोपेथिक दवा “क्याशिया” की 
त्तरह विषम्ज्वर को नाश करने बाला गुण भी रहता है | क्‍्वाशिया की तरह ही इसकी लकडी का 
छोटा प्याला बनाकर उस प्याल्ले में रात भर पानी भरा रखकर सवेरे उस पानी को पीने से इकॉतरा, 
तिजारी, चौथिया इत्यादि सब प्रकार के मलेरिया ज्वर नष्ट होते है। यह प्याला कड़वा, चरपरा, जठरामि 
को बल पहुँचाने वाला, मल्न को रोकने वाला, शोतल तथा मलेरिया के असर को रोकने वाला है। 
इस प्याज्षे के अन्दर भरा हुआ पानी पीने से और इसको छाल का छेढ २ रक्ती चूर्ण स्वेस्शाम 
खाने से बुखार के अन्दर बहुत लाभ पहुँचाता है। ( जगलनी जड़ी-बूटी-भांग ४ ) 

ख़ास रोग--इसके चूरों को भ्रदरख के रस व शहद के साथ चटाने से श्वास में लाभ 
होता है। 


मन्दार्नि--इसकी छाल को ठण्डे या गरम पानी में चार पहर मिंगोकर मल, छानकर दिल 
में दो बार पिलाने से भन्दामि मिटती है। 


आज्षिप्र वायु--इसकी तीन माशे छाल व तीन माशे सो को औठाकर पिलाने से बावठे भौर 
& श्राक्षेप वायु मिटती है । 


खाँसी-इसके योंद के चूर्ण को थोड़ा २ दूध के साथ पिलाने से आमातिसार व खाँसी 
मिटती है | 


श्३्रे वर्नौषधि-चन्द्रौदय 


कए-शूल--अरलू की जड़ की छाल लाकर बारीक पीसकर उसकी लुरदी तिलों के पैल् के 
अन्दर रखकर, ऐैल से दूने वजन का पानी डालकर आग पर जोश देना चाहिये। जब पानी जलकर 
शुद्ध पैल रह जाय तब उसको छान करके रख लेना चाहिये | इस तैज्ञ को कानो के श्रन्दर ठपकाने से 
बिदोष से पैदा हुआ कर्राशल मिट्ता है। 

उपदश--अ्ररलू की जड की छाल लाकर वारीक करके सुखा देना चाहिये। इसमें से आधा 
तोला छाल लेकर चार-पॉच तोले पानी के अन्दर चार घटे तक मिंगोना चाहिये | उसके पश्चात्‌ उत् 
छात्र को बारीक पीसकर उसी पानी के अन्दर छानकर उसमें मिश्री मिलाकर पीना चाहिये | इस प्रकार 
साक्ष दिन तक सवेरे-शाम पीना चाहिये | पशथ्य में गेहूँ. की रोगी, घी, शक्कर इत्यादि वस्तु खाना चाहिये, 
भात नहीं खाना चाहिये | सात दिन तक खान भी नहीं करना चाहिये, ,अ्राठवें दिन नीम के पत्तों के 
श्रौदाये हुए पानी में ज्ञान करके पथ्य छोडना चाहिये । 

बवासीर--अरलू की छाल, चित्रकमूल, इख्धगो, करज की छाल, सेंधा नमक, सोंठ, इन सब 
ओपधियों को समान भाग लेकर कूट-पीस छान चूर्ण बनाकर डेढ़ से तीन माशे की मात्रा में सद्े के 
साथ लेने से बवासीर नष्ट होता है | 

मुँह के छाले--अरलू की छाल का काढ़ा बनाकर उसके कुल्ले करने से मुंह के छाले नष्ट 
होते हैं । 

अरल्वादि क्वाथ--अरलू , अतीस, मोथा, सोठ, वेलगिरी और अनार दाना, इन सब औष- 
घियो को समान भाग लेकर जौकुट करके, इसमे से एक तोला औषधि, श्राघा सेर पानी के अन्दर उबाल 
कर, जब छुटाँक भर पानी रह जाय तब्र छानकर उसे पिलाने से सब प्रकार के ज्वर व अतिसार न£ 


होते हैं । 


शरवी 
सोमस-- _ 

संस्क्रत--आलूकी, कच्वी, कचुः | हिन्दी--अरबी, 'अरुई । मसराठी--अरबी, चमकूरा 
बंगाली--कचु । पंजाबी-अरबी । द्राविड्ी--शोमकलेक | कनौदकी--श्यामेगंडे । अरबी-- 

कलकास | लैटिचन--( (2000०889. [20८ए०॥७, ) 
परिचय-- नरक 
अरबी के पेड़ भारतवर्ष में सब दूर होते है। इसके पत्ते कमल्न के पत्तों की तरह, मगर उनसे कुछ 
छोटे बहुत सुन्दर होते है। इसके पत्ते फूटते ही जमीन के ऊपर फैज्न जाते हैं | इसके फल जमीन के 


बनौषधि-पन्द्रोद्य /रै! 


श्र-दर लगते हैं, जो कुछ काले व रतालू की तरह द्वोते है, इन फलों की तरकारी बनाकर भारत के 
सभी प्रान्तों के लोग खाते हैँ | इसकी तरकारी चिकनी होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
- आयुर्वेदिक मत--निघहु-रक्वाकर के मतानुसार अरबी मलस्तम्मक, स्निग्घ, जड़, बलकारक, 
कफमाशक और तेल में पकाने से रचिकर होती है। 
यूनानी सत--बह शरीर को सोटा करने वाली, खाँसी को ल्ञाभ पहुँचाने वाली, मलरोधक श्रौर 
चीर्य को गाढ़ा करने वाली है,इसका स्वभाव बादी को बढाने वाला है तथा दृजम होने में यह बहुत कठिन 
है | इसके प्रतिनिधि दालचीनी, लौंग व अ्जबायन हैं तथा इसके दर्प को नष्ट करने वाली भिंडी है । 
इसके पत्तों की डडी का रस रक्तत्नाव को बदे करने के लिये लिया जाता है | कभी २ कान के दर्द 
में भी यह उपयोगी पाया गया है। यह रत एक प्रकार का उत्तेजक पदार्थ है। इसको चमड़े के ऊपर 
लगाने से चमडा लाल हो जाता है,इसका खास उपयोग जलन वाली गाँठों व फोड़ों में किया जाता है। 
ऐसा माना जाता है कि इसकी गठाम का उपयोग करने से सिर की गंज में लाभ पहुँचता है। भवरी 
इत्यादि जहरीले कीडे काटले पर भी इसका उपयोग क्रिया जाता है| बवासीर की बीमारी में भी यह 
लाभदायक सिद्ध हुई है । 

* कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह रक्तल्लाव को रोकने वाली और एक प्रकार की चर्मंदाहक 
ओषधि है । बिच्छू के डंक पर भी यह लाभकारी मानी गई है। मगर केस व महेस्कर के मतानुसार यह 
निरुषयोगी सिद्ध हुई है । 

डउपयोग-- 

सून का बहना--इसके कोमल पत्तों में से उस निकाल कर लगाने व पिलाने से रक्तवाहिनी- 
शिरा में से निकलता हुआ खून बन्द हो जाता है। इस रस को घाव के ऊपर लगाने से घाव भी शीम 
भर जाता है। 

सूजन--काली अरबी के पत्ते व उनकी डडियों का रत निकाल कर उसमें नमक डालकर लेप 
करने से गाँठों व पेशियों की सूजन बिखर जाती है | 

पिर की यज--काली अरवी के कद का रस निकाल कर सिर पर मालिश करने से बालों का 
गिरना बन्द हो जाता है व नवीन बाल उगने लगते है। 

जहरीले जानवरों का उक--भवरी व अ्रन्य दूसरे जहरीले जानवरों के डक पर इसका रप 
लगाने से लाभ पहुँचता है। 


खूनी बवासीए--काली अरवी का रस पिलामे से खूनी बवासीर में लाभ होता है। 


१३ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


अरहर 
नाम-- 
सस्कृत--आदढकी, ठुबरी, पीतपुष्या, बृतबीजा | हिन्ही--अरहर, ठुअर । मारवाड़ी-वूर, 
शरेद | गुजराती--तूर | मराठी- ठरी । वगाली--शआ्रापूरी, अडर । पंजाबी--हरहर । अरबी-- 
साज | फारसी--शाकल । लेड्नि--(00]श708, तातला। ("एाप्रा5०४]27 
विवरण-- 
श्रर्‌र की दाल प्रायः भारतवर्ष में सब दूर खाई जाती है | इसको प्रायः सब लोग जानते हैं । 
इसलिये इसके विशेष वर्णन की आ्रावश्यकता नहीं | 
आयुर्वेदिक मत--पश्रायुवेंद के मतानुसार अरहर मधुर, कसैली, कुछ वातकारक, भारी, दचिकर, 
मलरोधक, रूखी, काति-बर्द्क, शीतल तथा कफ, पिच, ज्वर, विप,रधिराबिकार, गोला, वात और बवासीर 
को दूर करती है । इसके लेप करने से कफ व पित्त का नाश होता है और इसका सेक करने से मेद व 
कफ दूर होते हैं । 
यूनानी मत--यूनानी मत के अन॒ुमार यह कब्जियत करने वाली,पचने में भारी, आँतों में दर्द पैदा 
करने बाली, श्रतिसार व. कमजोरी को बढ़ाने वाली, कृमिनाशक और यक्षत को दुरुस्त करने वाली है । 
यह कफ व प्रदाह कम करने वाली तथा बवासीर के लिये फायदेमद है । ह 
इसकी ढाल व पत्तो को मिलाकर एक प्रकार का लेप बनाया जाता है। इस लेप को स्तनों के ऊपर 
लगाने से यह प्रन्थि रस को रोककर दूध बढता है । इसके बीजों की पुल्टित जलने वाली सूजन को कस 


करती है । 
चरक के मतानुसार इसकी दाल दूसरी वनस्पतियों के साथ सर्प के जहर में लाभ पहुँचाती है । 


डा० चोपड़ा के मतानुसार यह स्पदश के काम में श्राती है । मगर केस और मस्कर के 
सिद्धान्तानुसार सर्पविष के अन्दर यह निरुषयोगी है । 

गायना के अन्दर इसके बीजों का आठा सूजन को नष्ट करने वाला माना जाता है। इसके 
उबाले हुए फ्ते घाव पर लगाये जाते हैं। इसके पत्तों में से ठठ की मौसस में रस निकाला जाता 
है | यह रक्त्नाव के अन्दर उपयोगी माना जाता है | इसके फूलों का रस वक्षरोग को नष्ट करता है। 

यद्यपि ऊपर अरहर को श्रौषधि की तरह मानकर गुण-दोष लिखे गये हैं। फिर भी यह वस्तु 
ओऔपधि की श्रपेज्ञा निप्य व्यवहार में आने वाली खाद्यनसामग्री के अन्दर ही काम में आती है । 

उपयोग--- 

मुँ है के छाल्े--इसके पत्तों के रस से या इसकी दाल को पानी में मिंगोकर उस पानी से कुछ 
करने से मुंह के छाले मिटते हैं । 

अफ्रीम का जहर--इसके पत्तो का रस पिलाने से अफीम का जहर उतरता है । 

आधाशीशी--दूध व अरदर के पत्तों का रत मिलाकर सूँघने से आधाशोशी बन्द होती है। 


हिचकी--इसकी यूसी हुके में रखकर पीने से हिचकी बन्द हो जाती है | 





वर्नौपधि-चन्द्रोदय रे 
अरारोट 


साम-- 
हिन्दी--अरारोट, विलायती तिंखुर । वम्बई--तबकिल । मराठी--कुएमठ । कनाड़ी-कुए- 
हितू। तामील--अरुस्द्ू-किलयू । तेलगू--पलगुड । अंग्रेजी--फछ्६ गराताशा शैगा0पन००: 
लैटिन--/279769 2700॥20०8. ( मेरेश्टा एरएडीनेसिया ) 
५ | 
वणुन-- 
यह एक प्रकार का सफेद सत्व है, जो मेरेण्टा एरण्डीनेतिया नामक वृत्त से प्राप्त होता है| 
इस वृक्ष का मूल उत्पत्ति-स्थान अमेरिका है, जहाँ पर यह गरमी के दिनों में घास की हरी मोपडियों 
में और वराण्डों में त्रोया जाता है। इसकी जड में गाजर के समान एक प्रकार का कनद होता है श्रौर 
उसी कन्द से यह श्रौषधि तैयार होती है । यह वृत्त श्रगस्त के अन्दर फूलने लगता है । इसके फूल 


सफेद होते हैं । जनवरी, फरवरी में जब यह तैयार हो जाता है तब इसके पत्ते कइने लगते हैं ओर 
इसके कद निकाल लिये जाते हैँ । 


निकालने के पश्चात्‌ इसकी जड़ों को पानी के अन्दर खूब धोकर जल के साथ पीसते हैँ 
और उसे मल छानकर एक ओर रख देते हैं। उस पानी में से इसका सफेद सत्व नितर कर नीचे बैठ 
जाता है, उसको निकाल लिया जाता है 


भारतवर्ष के अन्दर भी पू्वीय बगाल, सयुक्त प्रात और मद्रास में इसकी खेती होती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इस श्रौपधि की गठाने' चरपरी, कसैली और चर्मदाइक होती हैं। ये घाव पूरने के काम में ली 
जाती हैं| इनमें ते उत्तम जाति का श्ररारोट प्राप्त देता है । इन गठानों का सत्व पौष्टिक और स्नेह- 
जनक है। इसको प्रायः दूध में पकाकर कमजोर रोगियों, बालकों, आँत के रोगियों और मूत्र सम्बन्धी 
रोगियों को दिया जाता है | 


कनेल चोपडा के मतानुसार यह श्रौषधि पौष्िक और शातिदायक है । 


ंि््ननीयण- कक मकर कद, 


| व्नोषधि-घन्द्रोदय 


अरारोबा 
भाम-- 
लैटिन--82002 ( अरारोवा ) आँग्रेजी--(502 7०90० ( गोझ्रा पाउडर ) (770७ 


(.798५४०४०॥, ( ऋड क्राइसारोबीन ) 
बर्णंन-- 

यह औषधि ब्राक्नील देश के बहिया नामक स्थान में उत्न्न होती है । इसके वृक्त को वहाँ के 
लोग एडनेलीम श्रमरगोसों ( ॥॥86॥77 8798050 ) कहते हैं । इस वृक्ष के छिद्र युक्त तनों के 
खोखले भागों में से यह प्राप्त होता है। इसको प्राप्त करने के लिए इसके वृक्ष को काय्कर,चीरकर खोखली 
जगहों में से खुरचकर इसे इकट्ठा किया जाता है ! इसका चूर्ण गोश्रापाउडर! के नाम से सारे भारत में 
दाद की औषधि की तरह प्रसिद्ध है । 

अठाहरवीं शताब्दी के पहले तेक भारतवासी इस औषधि से परिचित नहीं ये | सबसे पहिले गोआ 
के रहने वाले ईसाई लोगों ने चर्मरोग और दाद के ऊपर इस ओऔषध का प्रयोग करना शुरु किया। 
वे लोग इस योग को अत्यंत गुप्त रखते थे | उसके पश्चात्‌ यह औषधि बम्बई में आकर गोआपाउंडर, 
ब्रामील-पाउडर, रिंगवर्म पाउडर इस्यादि नामों से ३०) पौंड तक बिकने लगी । सन्‌ १८६४ ईसवी में 
सुप्रसिद्ध डाक्टर केम्प ने इस औषधि की तरफ ध्यान दिया और इसकी उपयोगिता को जाहिर किया, 
उसके पश्चात्‌ इस विषय पर विशेष खोज होने लगी और अंत में मालूम हुआ कि यह औषधि एक 
प्रकार के बबूल की जाति के वृक्ष से प्रास होती है और ब्रामौल देश में बहुत समय से चर्मशोगों में 
उपयोग की जाती रही है । 


गुण दोष और असाव-- 

यह औषधि चर्मरोगों के अन्दर अपना खाउ प्रभाव रखती है | चमड़े के ऊपर इसका अत्यंत 
सशक्त और ह्ोमक प्रभाव होता है। दाद, विचर्निका ( 75077895 ) एक्मेमा ( 2८४७772 ) यौवन 
पीठिका ( ॥०॥७ ) इत्यादि सब रोगों पर इसको बेसलीन के साथ मिलाकर प्रल्षेप करने से बहुत लाभ 
होता है | मगर यह ख्याल रखना चाहिये कि इस लेप को दर्द की सीमा तक ही लगाना चाहिये | 
उसके बाहर स्वस्थ चसड़ी पर स्पर्श भी न होने देना चाहिये | 

डाईमाक का कथन है कि विस्फोटक, विचर्चिका ( 7907999 ) और दाद इत्यादि चर्म- 
रोगों मे शीक्र और निश्चित रूप से फाणदा पहुँचाने बाली जो श्रौपणि मुझे मालूम हुई है, वह गोआा- 
पाउडर और सीम्बू का रस वा नीम्बू का सिरका है। इस पाउडर को नींधू के रत में गाढ़ा ६ मिल्ला 
कर दर्द की जगह पर त्षेप करने से दो-तीन दिन में पूर्ण लाभ होता है । 

श्प 


बरनौषधि-चन्द्रीदय रद 


यह स्मरण रखना चाहिये कि इस औषधि को श्रॉख या आँख के आस-पास हरग्रिज न लगने 
देना चाहिये। क््योँकि इसका श्राख के ऊपर बहुत खराब असर पड़ता है । 

इस आ्ौषधि के भीतरी प्रयोग से भी बिचर्चिका, एक्केमा तथा यौवन-पीठिकाश्रों में लाभ 
पहुँचता है। मगर इसकी छोटी से छोटी एक चाँवल से कम की मात्रा भी पेट के अन्दर ऐंठन 
पैदा करके घबराहट, व्यग्रता और वमन पैदा करती है | इसलिये इसका भीतरी प्रयोग कभी भी 


नहीं करना चाहिये । 





४०३४६७३, 





शर्मिद 


ोमे-- 
संस्कृत--अरिमेद । हिन्दी--दुर्गंधिखैर, विलायती वबूल | बंगाली--दुर्गग्धलदिर, विदखयेर | 
मराठी--शेण्याखैर, गधीहिंबर, घाणेराखैर | गुजराती-इरिमेद, गन्धिलोखेर | लेटिन--(एकेशिया 
फारनेशियाना) 6 ०४८७ 3#क्वाए९छ०॥०, 
पहिचान-- 
इसका वृक्ष भ्रायः बबूल व कीकर के वृक्ष के समान होता है | 
» इसकी शाखाएँ पतली व टेढी-मेढ़ी रहती हैं। उनपर भूरे या हल्के बादामी रग के पब्मे रहते 
हैं। इसके पत्तों के बीच में एक प्रकार की ग्न्थि रहती है। इन पत्तों के अन्दर मनुष्य की विष्टा की 
तरह बू आती है । इसलिये इसको विट-गन्धी मी कहते हैं। यह भाड़ प्रायः गरम श्ाद-हवा के स्थानों 
पर हुआ करता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
हब तेः भर 
आयुर्वेदिक मत-आयुर्वेद के मतानुसार श्ररिमिद, कसैला, गरम, कड़वा, मूत-व्याधिनाशक तथा 
सूजन, मुखरोग, दन्तरोग, रुषिर-विकार, अतिसार, खाँसी, विष, विसप॑, कृमि, कोढ और जहरीले घाव को 
दूर करने वाला है | 
इसकी आर, तिक्त व गरम होती है। यह जहरनाशक अतिसार-निवारक और हृमिरोग को 
दूर करने ४४ है ! मद की सूजन, रक्तविकार, खुजली, वायु-नलियों के प्रदाह, धवलरोग तथा बण में भी 
यह लाभ पहुंचाती है। दाँतों की सड़ान और अम्नि-विसर्य रोग में मी यह लाभदायक है | इसका गोंद 
सीठा, बलवढक और कामोद्दीपक है | इसकी कोसल् पत्तियाँ चुजाक के रोग में ल्ाम पहुँचाती हैं । 


रे वरनीषाधि-चन्द्रोदय 


फिलिपाइन द्वीप-समूह के अन्दर इस वृक्ष की छाल का काढ़ा प्रदररोग मे लामदावक़ समझा 
जाता है। इसके कोमल पत्ते उवालकर घाव व फ़ोड़ों में लेप के ऊपर लयाये जाते हैं, इस लेप को 
लगाने के पहले इसके पत्ते के काढ़े से घाव को घो डालना जरूरी है| ् 

सुश्रुत के अन्दर सपंदंश के उपचार में जो ज्ञार-गज नामक ओषधि वतलाई गई है । उसका 
यह बनसति भी एक अग हैं । मगर मस्कर व केस के मतानुसार सं व विच्छू के जहर पर इस 
औषधि का कोई प्रभाव नहीं है । 

रासायनिक विश्लेषणु-- 
है कर्नल चोपड़ा के भतानुसार इसके अन्दर इसेंसियल ऑइल नामक एक उड़नशील पदाये 

रहता है । 


उपयोग-- हि 


अतिस्तार--इसकी छाल का काढ़ा वनाकर पीने से अतिसार में फायदा पहुँचता है । 
सुजाकर--इसकी ७| माशे कोमल पत्तियों को पीसकर गोली बनाकर खिलाने ते सुजाक में 


लाम होता है । 
मुखरोग-इसकी छाल के काढ़े से कुल्ते करने से दन्तरोग और मयूड़ों में से खून श्राना 


बन्द होता है । 
बनावटे-- 
अरिगिदादि तेल--१श॥ छठाँक अरिमेद की छाल को लेकर चार सेर पानी में पकार्वें, जब 
एक सेर जल रह जाय तब आधा सेर काली तिल्ली का तेल डालकर उसमें एक छुटाँक मजीठ की 
जुग्दी रखकर जोश दे, जब तेल भात्र शेष रह जाय तत्र छानकर बोतल में भर|ले। चक्रदत्त के मतानुमार 


यह तेल सब प्रकार के मुख रोगों मे ल्ञाभ पहुँचाता है । 
.पमकपायााक : फीता 


अरीठा 

सास-- 
संस्कृत--अरिष्ट, फेनिल:, रक्ततीज;, भगल्थः | भारवाड़ी-अरीठो | गुजराती-अरीठा । 
मराठी-रीठा । पंजाबी-रेठा । द्राविड़ी--योनान कोड़े । तैलंगी-ऊंकुडड चेद । कर्नादकी-- 
कुकुटेकायि। अरबी-वन्दक । फ़ारसी--रित्ता | लैंटिन--52॥7078 78, 59गा8 

द5 (प० ०55, अंग्रेजी--908[977(, 

वर्णुन-- 
./ अरीठे का वृक्ष दोप्रकार का होता है | एक को जैठिन में 58[97008-70॥४०४. और दूसरे 
को 3शरजा9वे७ ॥[पाए०05३. कहते हैं। यह वृद् प्रायः सारे भास्तवर्ष में पैदा होता है | इसके पत्ते 


री 


[2० 


गूलर के(पत्तों से बड़े होते हैं, इसकी छाल भूरी होती है! इसके फल गुच्छों के रूप में आते हैं। इसके 
बीजों की; गिरी पहले कुछ मीठी और पीछे कड़वी लगती है । 

पहली जाति का श्ररीठा फेन वाला होता है और यह कपड़े धोने, छिर घोने, तथा साबुन के 
स्थान में काम श्राता है । दूसरी जाति के अरीठे के बीजों में से जो तैल निकलता है वह औषधि के 
काम में श्राता है | इस भाड़ के गोंद भी लगता है | 

आयुर्वेदिक मत-श्रायुवेदाचार्य्यों के मतानुसार अरीठा पचने में चरपरा, निदोषनाशक्, 
तीक्षण, गरम, मारी, गर्भभातक और वमनकारक है। यह गर्भाशय को निशचेष्ट करने वाला श्रौर विपक्े 
असर को नष्ट करने वाला है ) 

, डा० मुढ़ीन शरीफ ( (00060॥80077. ) इस श्रौपधि का वर्णन करते हुए लिखते हैं- 


(3 


में इस औषधि को कई दिलों से प्रयोग में ले रहा हूँ | वमनकारक ओषधियों में यह औषधि 
सबसे सत्ती है । यह औपधि अपना असर बहुत शीघ्र बतलाती है व्‌ श्रन्य बमनकारक श्रौषधियों फ्री 
तलना में कम जोशीली और अ्रपेय रहती है | श्राधाशीशी और श्वास के रोग में यह श्रौषधि। बहुत लाम 
पहुँचाती है । लेकिन मृगी तथा अपस्मार के रोग में यह औषधि लाभदायक सिद्ध नहीं हुई, इस रोग में 
यद्द फेवल च्णिक असर दिखलाती है ।” 

इसके अन्दर का मगज एक उत्तम कुमिनाशक औषधि है, ऐसा कुछ भारतीय वैद्य मानते हैं, 
पर मैंने कमी इस श्रौषधि से पेट के कीटाशुओं को बाहर आते नहीं देखा । इसकी मात्रा चार से पाँच 
प्रेन या दो से तीन रत्ती तक मानी जाती है, मगर श्रधिक मात्रा में हस्तेमाल करने पर भी हमने इसे 
नुकसान करते नहीं देखा । इतना ही हुआ कि वसन के साथ एक-दो पतले दस्त भी आ्राये | इसकी जड़ 
और जड़ का छिलका बहुत कठोर होता है, जो बडी कठिनाई से पीसा जाता है। हमने इस औषधि 
के हरएक हिस्से को काढ़े के रूप में कम ज्यादा मात्रा में उपयोग करके देखा है और इस निर्णय पर 
पहुँचे हैं कि यह एक प्रकार की नरम, कफनिस्सारक और शान्तिदायक औषधि है । उपचार की 
दृष्टि से यह कमजोर है ।” 

कर्नल चौपड़ा के मतानुसार यह औषधि पौष्टिक, कफनिस्सारक, बमनकारक, ज्ारथुक्त और 
ब्रिच्छू के डछु में उपयोगी है । 

परांजपे और रामस्वामी ऐव्यर ने इसका रासायनिक विश्लेषण करके यह टिद्ध किया है, इस 
तषधि में !ए-]2॥0088॥7० 4८, ( इकोसेनिक एसिड ) प्रचुर मात्रा में पाया जाता है। 

फेस और महेस्कर क्ले मृतानुसार वह श्रौषधि बाह्यठप्चार की दृष्टि से सपदश और बिच्छू के 
इक में बिल्कुल निरुपयोगी है । 

उपरोक्त श्रवतरणों से यह मालूम होता है कि श्रायुवैंदिक औएधियों नें अरीठा एक प्रधान वन 
क्वारक औषधि है। यममकारक होने के हो कारण यह विषनाशक भी सानी गई है| श्योंकि विष को 


श्शै वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
१७७७ ााणणकण 


सष्ट करने यें वमन भी एक प्रधान उपाय है । इसके अतिरिक्त वेहोशी को दूर करने का भी इस औषधि 
में विशेष गुस है । 


उपयोग और बनावट -- 


हिस्टीरिया और मृरगी--अरीठे के फल को ग्रिरी को पानी में घितकर उसकी दो-चार बह 

नाक में ठपकाने से तथा सलाई के द्वारा थोड़ा सा श्राँख में श्राजने से झुगी हिस्टीरिया तथा और 

: किसी भी कारण से पैदा हुई वेहोंशी तुरन्त दूर हो जाती है, आँख में आँजने पर यदि जलन हो तो 
गाय का घी था मक्खन आँजने से शान्ति होती है । ; 


आधाशाशा--श्ररौठे के फल को एक-दो कालीमिच के साथ पानी में घितकर नाक में ठपकाने 
से श्राधाशीशो का रोग तत्काल दूर होता है। 


/ अनन्त वायु--प्रसव के पश्चात्‌ वायु का कोप होने से स्लियो का मस्तिष्क शूत्य हो जाता 
है, श्राँखों के आगे अ्रंधकार छा जाता है, दातों की वत्तीसी मिड़ जाती है और वायु की वारों आने 
लगती हैं। ऐसे कठिन समय में अरीठे के! पानी में घिसकर फेन पैदाकर आ्ाँख में आँजने से 
तत्काल वायु का कोप दूर होकर जादू के उमान श्रसर दिखलाई देता है । 


अरठे की सृंघधनी--अरीठे का सगज, नकछिंकनी, कायफल, नौसादर, सफेदमिर्च, श्रपामार्ग 
के बीज और वायविडग, ये सब बराबर लैकर कूठ, पील, छानकर चूर्ण करके रख लेना चाहिये, 
जब जरूरत पडे तब उसमें से थोड्ठा-छा लेकर उसमें सीप का चूना अ्रच्छी तरह से मिलाकर सुंघाने से , 
रद्ीं, श्राधाशीशी, द्विध्टीरिया तथा मध्तक में खून का चढ़ जाना आदि रोग दूर होते हैं । 


अरीठे का अजन--तठोंठ, कालीमिच, पीपल, साँप की काँचली को राख, साबुन, हींगजू, हींग, 
मैन्लल, रायन के बीज और नीलाथूया ये सब समान भाग लेकर इनको लहसन के रस में खरल करके 
फिर तुलसी के रत में खरल करना चाहिये । उसके बाद गोलियाँ बनाकर रख लेना चाहिये | इस गोली 
को अरीठे के फेन में विसकर आँख में आँजने से भूत, प्रेत, डाकन वगैरह के दोष, हिस्दीरिया, बेहोशी, 
अनन्तवायु इत्यादि रोग तत्काल दूर होते हैं । 


सन्निपात--अरीठे का मगज, श्रंकोल के जड़ की छाल, समुद्र फल के वीज,विभूुकान्ता के बीज, 
और कड़वी तरोई के वीज--थे सब समान भाग लेकर तुलसी के रस में खरल कर दो-दो रत्ती की योलियाँ 
बना लेना चाहिये । रोगी की शक्ति का विचार करके एक से चार गोलियों तक गरस पानी के साथ 
देने से उल्टी और दट्टी होकर मह्ाभयंकर उन्निपरात दूर हो जाता है | इसके अतिरिक्त इसी श्रौषधि से 
सर्पदंश, पागल कुत्ते का जहर दया सखिया, अफीम, बच्छनाय वगैरह विषों के विकार भो बमन होकर 
नष्ट हो जाते हैं। 


व्नोपधि-चन्द्रोदय !ण 


बिच्छू का जहर--अरीठे के एक फल की गिरी लेकर उसको पीसकर तीन हिस्से करके गुड 
में मिला कर उसकी तीन गोलिये' बना लेना चाहिये | पाँच २ मिनट में एक २ गोली ठडे पानी के 
साथ देने से तथा इसी के फल को घिसकर श्रॉख मे ऑजने से और डंक पर लगाने से जहर उतरता 
है । इसी प्रकार अ्रगर इसके फल के चूर्ण को तम्बाकू की तरह पिया जाय तो भी विष नष्ट 
“होता है । 
खूनी बवासीर--अरीठे के फल भे से बीज निकाल कर शेष भाग को लोहे की कढाई में डाल- 
कर अग्नि पर चढाने से जब वह जल कर कोयला हो जाय तब उसे उतार कर उतनाही पपड्निया 
कत्थों मिलाकर अच्छी तरह से पीसकर कपड़-छन कर लेना चाहिये। इस श्रौपधि में से एक रत्ती 
ओषधि लेकर मक्खन या मलाई के साथ प्रतिदिन सबेरे-शाम लेना चाहिये | इस प्रकार सात दिन 
तक करना आवश्यक हैं| जब तक दवा चले तब तक नमक और खठाई नहीं खाना चाहिये। इसके 
सेवन से कब्जियत, बवासीर की खुजली, बवासीर में से खून का बहना वगैरह फौरन आराम होता है । 
जगलनी जडी-बूटी नामक अन्य के लेखक लिखते हैं कि यह प्रयोग एक महात्मा की तरफ से प्रसादरुप में 
मिला हुआ है और इससे सौ मे से नब्बे बीमारों को फायदा होता है । लेकिन छः महीने के बाद फिर 
पीछा रोग शुरू होने का भय रहता रहता है। इसलिये अगर हर छुठे महीने यह प्रयोग कर लिया 
जाय तो हमेशा के लिये श्राराम हो जाता है। 
« मरापिक धर्म की रुकावट--अरीठे के फलो के मगज को पीसकर उनकी बत्ती बनाकर सत््री की 
जननेन्द्रिय में रखने से मासिकर्स कौ झकावट मिठती हैं| प्रसव के समय भी यह बत्ती रखने से बिना 
बिलव के प्रसव होता है | 


केशमजन पाउडर--कपूर काचरी, नागरमोथा, दस-दस तोला और कपूर तथा श्ररीठे के फल 
की गिरी चार-चार तोला, शीकाकाई २५ तोला, सूखे हुए ॉवले २०० तोला, इन सबका चूर्ण करके 
इसमें से ५ तोला चूर्ण १॥| पाव उबलते हुए, पानी के साथ १५ मिनट तक भिंगोकर रखना चाहिये। 
बाद में मल, छानकर बालों को उस पानी से मसलना चाहिये | उसके बाद गरम पानी से बालों को 
खूब धो डालना चाहिये । इससे वाल श्रत्यंत मुलायम और रेशम के समान सुहावने हो जाते हैं 
तथा सिर के अन्दर यदि जूँ-लीक होती है तो वह भी मर जाती है | 


जाल शनि ला चाचा 


/श््‌ वनोषधि-चन्द्रोदय 


श्रजुंन 
गास-- 
सस्कृत--अच्जुन, कुकुम । बंगाली--अर्जुन । मराठी--अज्ज॑न खदड़ा। लेटिन-- 
वजह /7]078 ( टरमिनेलिया श्रर्ज॑न ) | अग्रेजी--00]072-0/970 827, 
बर्णव-- 
श्रज॑न वृद्ध के सम्बन्ध में वैद्यों के अदर, काफी भत्त-मेद है ) शालिग्राम-निषद के स्वविता ने 
9060॥9 ए/0॥8 नामक वृक्त को अजेन वृक्ष माना है। कई वैद्य सादड़ा के बृक्त को ही! अजुन 
वृत्व मानते हैं। कुछ लोग /७70078॥9 700007/05% नामक वृक्ष को अर्जन वृक्ष समझते हैं 
तेकिन आजकल के अन्वेषणों से माह्ूम हुआ है कि जिस बृक्ध क्रो लैटिन में 7080770078॥8 79 
( दरमिनेलिया श्रजुन ) कहते हैं, वही वास्तविक अ्र्जन है । 
यह वृक्ष हिसालय की तलहो, वर्मा, बंगाल, मध्यभारत, दक्षिण विहार, छोश मागपुर, 
सीलोन, इत्यादि प्रन्तों में नदी-नालों के किनारे पैदा होता है | पंजाब तथा वायब्य प्रान्तों में यह कुदरती 
तौर पर पैदा मही होता प्रत्युत्‌ ।बोकरके पैदा किया जाता है । े 
सकूप--अर्जुन के वृत्त जगलों में पैदा होते हैं, ये बहुत बड़े होते हैं । इनकी ऊँचाई ६० से 
८० फीट तक और पेड़ की मोलाई १० से २० फीट तक होती है । इसके पत्ते का श्राकार मनुष्य की 
जीम के समान होता है, पत्तों के पीछे डठल पर दो गाँठे होती हैं, जो बाहर से दिखलाई नहीं देतीं। 
पैशाख और ज्येष्ठ में इसके फूल आते हैं। फूल बहुत छोटे हरी काई लिये हुए सफेद रंग के होते हैं| 
इसके फल जाड़े की ऋतु में पकते हैं। इसकी छाल हरापन लिये हुए सफेद,खाकी,भूरी, या बैगनी रंग की 
और साफ होती है, इस छात्र में से ख़ाकी रण निकलता है | इसकी लकड़ी की राख रंगने के काम में 
आती है | इस साड़ के एक प्रकार का साफ, सुनहरी, भूरा और पारदशेक गोंद लगता है। जो खाने के 
काम में आता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आपुर्षोदिक मत--राज-निर्षडु के कर्त्ता लिखते हैं. कि अर्जुन कसैला, गरम, कफनाशक, जण 
शोधक तथा पित्त, श्रम और तृष्ा निवारक है, यह वात को कुपित करता है तथा कृत, मम, और 
मूजइच्छ रोय में हितकारी है । 
निषरहु-त्ञाकर के सवयिता लिखते हैं कि अर्जुन कसैला, उष्ण, मधुर, शीतल, कान्तिजनक, 
मेणशोधक, वल्कारक, इलका तथा अत्थिमग, अत्विसहार, कफ, पित्त, भ्रम, तृषा, दाह, प्रमेह, 
हंदयरोग, प इसोग, दिषत्राघा, ऋतकज्ञय, मेदवृद्धि, रधिरविकार, सीना, श्वास, छत शौर मस्मरोग 
को नाश करता है । 


वर्नौपधि-चन्द्रो देय [४४ 
सुभुत के मतानुसार इस पौधे की राख सपंदंश के काम में ल्री जाती है। याग्मट के मतानुसार 
बिच्छू के इक पर इसका छिलका उपयोग में लिया जाता है। 


महषरि चस्क इसको सकोचक व मूत्र को साफ करने वाला बतलाते हैं। 


प्राचीन आयुर्वेद शास्त्रियों में वाग्मठ ही पहिले व्यक्ति हैं जिन्होंने इस श्रौषधि को हृदयरोग 
- के अन्दर उपयोगी बतलाया है। उनके पश्चात्‌ तो चक्रदस, भावमिश्र श्रौर आयुर्वेद के श्रन्य 
शास्त्रियों ने मी इसको दृदयरोग की मद्दौषधि माना है, इनके पश्चात्‌ के और-भौर लेखकों ने भी इसे 
प्रधानतया दृदयरोग की श्रौषधि माना है । 
यूनानी मत--यूनानी मत के श्रनुसार इसका छिलका कहुआ, कफ़निस्सारक, कामोद्दीपक, 
पौष्टिक श्रौर मृत्न को साफ लाने वाला है । यह पित्त में भी उपयोगी है। श्रत्थिभग श्रौर घावों पर 
इसको' याह्य उपचार की परह काम में लेते हैं । पुराने प्रमेह्द में और अत्यधिक मूत्र श्राने की वीमारी 
में इसका क्वाथ पिलाने के काम में लिया जाता है । 
+ हड्डी हटने पर व श्र की जख्म में इसका बारीक चूर्ण पिलाने के काम में लिया जाता है। विशेष 
फरके खून बहना जब अ्रधिक हो जाता है तब इसको दूध के साथ पिलाते हैं। इसकी छाल का काढा 
उपदश के घाव धोने के काम में भी लिया जाता है । 


आधुनिक खोज-- 


पाश्चात्य वैज्ञानिकों ने भी इस श्रौपधि के विषय में काफी खोज की है | सन्‌ १८२६ में ऐल्सेली 
( 8॥7808 ) नामक विद्वान ने इसके सम्बन्ध में लिखा है कि यह ज्यरनाशक औषधि है। इसको 
तेल के साथ पीसकर बच्चों भ्रौर युवकों के मुख-छ्षत की बीमारी पर भी काम में लेते हैं । 


डायमॉक नामक विद्वान ने इसकी छाल का वैज्ञानिक विश्लेषण किया था | उनके कथनानुसार 
इसकी राख में ३४ सैकड़ा केलशियम कारब्रेनेट ( (08]20॥ (:४४%ै०7७४७ ) रहता है | जलीय रस 
क्रिया के द्वारा मालूम हुआ कि इसमें १६ सैकड़ा देनिन (7शायागा) रहता है। २३ सैकड़ा इसमें द्वत 
पदार्थ है । टेनिन के अ्रतिरिक्त इसमें रगने का पदार्थ बहुत कम मात्रा में है जो श्रलकोहल की मदद 
से निकाला गया है | 


सन्‌ १६०६ में घोषाल ने इसकी छाल का विस्तृत रासायनिक विश्लेषण किया | उनके मतानुसार 
इसमें शक्कर, टेनिन और एक प्रकार का रंगने का पदार्थ पाया गया और एक विशेष पदार्थ जिसको 
ग्ुकोसाइड ( ()४००४१४ ) कहते हैं, वद्द भी पाया गया | इवमें 09]०पा7० (>धा०णाश०. 
( केलशम कारबोनेट ) सोडियम और कुछ क्लोराइड भी है। इस श्रौषधि को मेंढक, खरगोश, श्र 
मनुष्यों पर भी ग्रजमाया गया | उससे वे इस नतीजे पर आये कि ददय रोगों पर जिनमें पौष्टिक और 
उत्तेजक पदार्थ देने की झावश्यकता हो, यह एक श्रमूल्य श्रौदधि है । 


कक 


१४. बर्नौषधि-चन्द्रोदय 


सन्‌ १६१६ और १६२० में कोमान (०77७7) ने इस औषधि की परीक्षा की और कई 
रोगियों पर इस औषधि को अजमाया, मगर उनके मत से यह वनस्पति बिल्कुल निदपयोगी 
ऐिद्व हुई | 

सन्‌ १६२३ में कनंल चोपड़ा ने लिखा कि डाक्टर, एस० घोष ने लगातार कई महीने तक घोर 
परिशम करके अर्जन वृक्ष से एक प्रकार का ग्लुकोसाइड' नामक पदार्थ निकाला है जिसको कि यदि ब्हेन 
में इजेक्शन लगाकर खून मे पहुँचाया जाय तो ब्लडग्रेशर को बढ़ाता है ! सन्‌ १६२४ में उन्होंने यह है 
देखा कि इसके अन्दर का मद्यसार हृदयरोगों में लाभ पहुँचाता है । सन्‌ १६२४ में भी उन्होंने इस बात 
की पुष्टि की, किन्तु उसके एक साल पश्चात्‌ ही इस विषय की आशा-बादिता कम हो गई। अन्त में 
सन्‌ १६२६ में चोपड़ा और घोष ने उनके अ्न्वेषणों का परिणाम इस प्रकार प्रगट किया-- 

(१) इसमें करीब १२ सैकड़ा टेनिन रहता है,उसमें भी खासकर पायराकेटेकल (7?77002/8०- 
]0! ) टेनिन रहता है! 

(२ ) कुछ रगदार पदार्थ भी इसमें होते हैं । 

(३ ) श्रॉरगेनिक एसिड प्राणी-वर्ग से सबंध रखने वाला एक अ्रम्ल व फायटास्ट्राल/(0090- 
धंध0) ) 

(४ ) एक प्रकार का ऑरगेनिक ईथर भी रहता है, जोकि तेजाब की मदद से ज्ञाररूप में 
विच्छेदन किया जा सकता है | रु 

(५ )केलशियम साल्‍्टसू इसमें अधिक परिमाण में रहते हैं व एल्यूमिनम और मेगनेशियम कम 
तादाद में पाये जाते हैं। 

( ६) शक्कर का तत्व भी इसमें रहता है। 

उपरोक्त अन्वेषक श्रंततः इस परिणाम पर आये कि अर्जत्र वृत्त की छाल में अलकेलाइड 
(/]09]00) खुकोसाइड तथा इसेंशिअल ऑइल की मात्रा नहीं है | इसमें केलशियम्‌माल्‍ट, टेनिन, 
श्रॉगेनिक एसिड, आगेनिक ईथर और शक्कर के अतिरिक्त कोई मी वस्तु नहीं पाई जानी | 

(७) भिन्न-मित्न पदार्थ, जो इसके छिलके में पाये गये हैं, जैसे पेट्रोलियम ईथर, अलको- 
हॉलिक व झन्य सत्व उपचार की दृष्टि से विशेष उपयोगी सिद्ध नहीं हुये । 

(८) इसके छिलके के द्वारा निकाला हुआ एलकोहॉलिक कई दृदयरोग के वीमारो पर अज- 
भांया गया, मगर विशेष उपयोगी सिद्ध नहीं हुआ । 

भहैस्‍्कर और केस के सिद्धान्त के श्रनुसार स्पदंश और विच्छू के डक पर भी यह औषधि 
निव्पयोगी ठिद्ध हुई है | 

कैस ( (७778 ) महेस्कर तथा आयजक नामक विद्वानों ने भी इस श्रौषधि का परीक्षण 


किया और इसके मिन्न-मिन्न पन्द्रह प्रकार के भेदों का उल्लेख किया है । उक्त विद्वानों ने इनकी 
श्६ 


वर्मोपधि-चन्द्रीदय र्भ 


शुप्क-निर्मल छालों को उष्णुफाट, काथ एवम्‌ एलकोहॉलिक एफ्ट्ट्रेक्ट के रुप में प्रयोग कर इनके 
प्रभाव का पृथक्‌ २ श्रध्ययन किया और परिणाम यह रहा कि इन्होंने इनको उत्तम, सबल हृदयोत्तेनक, 
मूत्रल इत्यादि गुणों से युक्त पाया, परन्तु अ्रमी तक कोई प्रभावात्मक द्रव्य इसमें से प्रथक्‌ नहीं 
'किया गया। 

उपरोक्त रासायनिक विश्लेषणों से जिस तथ्य पर वेजानिक पहुँचते हैं, उससे मालूम होता है कि 
इसमें कोई ऐसा प्रभावशाली तत्व जो हृदय को वलकारक सिद्ध हे, नहीं पाया गया। 

मगर प्राचीन वास्मद्यादिक ऋषियों ने इसको दृदय को बल देने वाला लिखा है और उसीका 
समर्थन करते हुए कलकत्ते के एक प्रसिद्ध डॉक्टर मि० प्यारीशकरदास गुप्ता ्रपना निजी श्रनुभव 
प्रगट करते हुए, प्रेक्टिकल मेडिसन नामक पेपर में लिखते हैं-- 

“मेरा एक मरीज जोकि भयकर दृदयरोग से अस्ति था और जिसे मेरी दवा से लाभ नहीं 
हुआ, वह कविराज ईश्वरचद्रसेन के पास गया । उन्होंने अर्जुन वृक्ष की छाल से निर्मित की हुईं 
ओऔपधि उसे दी, जिससे उसे आराम हुआ, उसके पश्चात्‌ मैने भी इसकी छाल में से टिचर बनाया 
और (:2त9८४70 '४०४८प० बीमारियों में उतका उपयोग किया, जिससे श्रद्धुतगुण इृश्गोचर 
हुए | उसके पश्चात्‌ श्रभी तक इस प्रकार की बीमारियों से कष्ट पाते हुए लोगों को मैं श्रजन दृच् का 
टिंचर देता हूँ और उससे बहुत ही सतोषजनक परिणाम दृष्टिगोचर होता है। इसलिये मैं अपने 
डाक्टर मित्रों को हार्टडिसीज में इस श्रौपधि का उपयोग करने की निःशंकरूप से सूचना देता हूँ ।” 

कविराज हरलाल गुप्ता का मत है कि अजन वृक्ष की छाल द्ृदयरोग की महौषधि है, इसके 
अतिरिक्त ख़राब ब्र॒णों को इसके क्वाथ से धोने से वे जल्दी भरकर सूख जाते है । हड्डी हृठने की दशा 
में भी इसकी छाल का क्वाथ या चूर्ण देने से लाम होता है । 
डउपयोग--- 

दृदयरोग को दूर करने के श्रतिरिक्त इस बृत्त कीछाल के अंदर और भी कई बीमारियों को 
दूर करने की प्रवल-च्मता है जिसका संक्षित-विवरण इस प्रकार है--- 

रक्तपित्त-अज्चुन क्री छाल,को रात भर जल मे मिगोकर रखे, सवेरे उसको मलकर, छानकर 

“, या उसको ओऔठाकर उसका क्वाथ पीने से रक्त-पित्त में लाभ पहुँचता है| ( चरक ) 

शुकमेह--शुक्रमेह के रोगी को अर्जन की छाल या श्वेत चदन का क्वाय पिलाने से लाभ 
पहुँचता हैं । (सश्रुत) 

रक्तातित्तार--अ्चुन की छाल को बकरी के दूध में पीसकर उसमें दूध और शहद मिलाकर 
पीने से रक्तातिसार दूर होता है। ( चक्रदत्त ) 

ज्षय-काच-शअ्र्ुन की छाल के चूर्श में श्रड्से के पत्ते के खरस की सात भावना देकर 
शहद, मिश्री या यो-बुव के साथ चटाने से छृथ की खाँसी का--जिसमें कफ में खूत जाता हो-नाश 
होता है| ( भाव-प्रकाश ) * 


१४७ - वेनपि-चन्द्रोदये 


मूत्राधात--मृत्रा-बात रोग में अर्जुन की अतरछाल का क्वाथ बनाकर पिलाना चाहिये । 

हृदयरोय--गेहूँ और अजुन वृत्त की अतरछाल को बकरी के दूध और गाय के थी मे 
पकाफर उसमें मिश्री श्रौर मु मिलाकर चढाने से अ्रतिउग्न हृदयरोग मिट्ता है। ( अनुभूत . 
चिकित्सा-सागर ) 
बनावेटें और अयोग-- 

अरजुनारिष्ट-अजुन बृक्त को अतरछाल ४०० तोला, मुनका २०० तोला, महुए के फूल 
१०० तोला लेकर सुवा मन पानी के अंदर ओ्रौदाना चाहिये। जब साढ़े बारह सेर पानी रह जाय 
तब उतार कर छान लेना चाहिये, उसके पश्चात्‌ इस पानी मे पाँच सेर गुड़ और एक सेर धावड़ी 
के फूलों का चूर्ण डालकर, मिट्टी के बर्तन में भरकर मुह बद कर एक महीने तक पड़ा रहने देना चाहिये, 
पश्चात्‌ उसको छानकर उपयोग में लेना चाहिये | इस औषधि में से प्रतिदिन दोनों ठाइम एक से 
लेकर चार तोले तक औषधि उतने ही पानी के साथ पीने से हार्टडिसीज और फेफड़े की व्याधियाँ 
दूर होती है। हु 


अरुणि 


साम-- 
हिन्दी--सुरतरनि, अरुणि | कनाडी--गन्दुपचचेरि | तेलगू--बेलारि | लेटिच--गि०एमां 
रिावर00१85, ( ब्रेनिया रहेसुनाइडिस ) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की छोटी जाति का पौधा होता है । इसकी शाखाएँ फैली हुई रहती हैं| उन 
शाखाओं पर बहुत से पत्ते रहते हैं और वे पतले होते हैं। इसकी छाल पीली रहती है। इसके नीचे का 
भाग कुछ सफेदी लिये हुए रहता है । इसके फूल छोटे होते हैं । नरजाति के फूल गुच्छों में लगे हुए 
रहते हैं और नारीजाति के अकेले रहते है। इसका फल गोल, फिसलना और मठ-मैले रग का होता है। 
यह वनस्पति भारतवर्ष के तमाम उष्ण कटिबंध में और सीलोन, मलाया, चीन और फिलिपाइन में 
होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी छाल सकोचक है | इसके दूखे पत्ते तम्बाखू की तरह पीने से टॉसिल की (गले का कौवा) 
सूजन में तथा तालूपाश्व॑ग्रन्थि की सूजन में लाभ द्वोता है । 
कर्मल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि कृमिनाशक और संकोचक है। 


बनना औ0पननओओ 


ु 


वनोषधि चन्द्रोदय शश्प 


अलक 


लाम-- 
संस्क्ृृत--अचूडा, अलक । कचनाडी--अम्बुसो देवलि, काक॒मुंज । तामील--कुदुलम। 
सैलगू--मुन्दलमुस्त, उचितं | लैंटिन--80 गाए) 7002) ) 
यह औषधि विशेष कर गुजरात, दक्षिण, कर्नाटक, सीलोन और मलाया प्रायद्वीए में उलतन्न 
होती है । इसका पौधा बहुत छोटी जाति का होता है | इसका फूल बड़ा और दिखने में सुन्दर होता है। 
इसका फल गोल होता है ओर पकने पर लाल रग का हो जाता है । 
गुण दोष और अभाव-- 
इस औषधि की जड़ छोटी कटेरी की प्रतिनिधिरूप में काम में आती है, इसकी जड़ और पत्ते 
स्वाद में कड़वे होते हैं। इसका अवलेह, चूर्ण और काढा। च्यरोगी के लिए लाभदायक माने जाते हैं । 
इसके पज्चाड्ध का क्वाथ तीहुण एवं पुरातन वायु-नलियों के प्रदाह में तथा सब प्रकार की खाँी में 
लाभदायक सिद्ध हुआ है । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि हृदय को बल देने वाली पेट के आफरे को दूर करने 
वाली तथा श्वास. जीगज्बर और प्रसव-कष्ट में उपयोगी है । 





ञञ्ले 
ताप--- 
हिंदी-श्रक्न, विछुआ, आवा, चौचड । भराठी-मोतीलजानी .. आसाम--होरूवरत | 
पज्ञाब--श्रजन, थाबर । मैपाल--उलो | ल्रैटिच--(0श0ाग9 डल्जेगाए2. 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का ऊँचा और फैज्ञा हुआ फाड़ होता है। इसकी डालियों पर एक प्रकार की 
घुमने वाला रुआँ रहता है। इसके पत्ते काफी चौड़े और आगे से कटे हुए रहते हैं। इसके फूल नर 
और नारी दो प्रकार के होते है। इसके फल के दोनों तरफ दुआ रहता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसके पत्ते तिर दर्द के उपचार के काम में लिये जाते हैं। इसके पतों को पीसकर जोड़ों के 
सूजन में भी काम में लेते हैं | ज्वर की बीमारी में भी इसका काढ़ा काम में लिया जात है ! 
कनेल चोपडा के मतानुसार यह विरद॒दं और जोड़ों की सूजन में सुफीद है । इसका काढ़ां 
वर में फायदेमन्द है । 


१६ परनौषधि-चन्द्रोद्य 


श्रल्लसी 


त्तास 
संस्कृत--अतती, पिच्छला, उम्रा, छुमा | हिन्दी--अलसी, तीसी, मसीना | बह्माली--मसीना, 
विसी | मराठी--जबस, अलशो | गुजरातो--अचरशी | कर्वाठकी--अपगे । तैलंगी--नह्पगतिचेट्ु । 
फारसो-सुख्मेकतान | अरवी-्र मद सक्तान | अग्रेजी --.॥ 5883 लैटिन- वा 8007 
राधा) (0शा4। इशावपा, 
पहिचान-- 
अलसी की फतल सारे भारतवषष में बहुताथत से होती है । इसका तेल सर्वत्र उपयोग में आ्राता 
है | प्रायः समी लोग इससे परिचित हैं, इसलिये इसके विशेष वर्णव की आ्रवश्यक्रता नहीं है। कलकत्ते 
आदि स्थानों में लाल, सफेद और धूछर रंग के भेद से अलसी तीन प्रकार की होती है, इसके अतिरिक्त 
एएणा (४0960णा7 नामक एक प्रकार की श्रलसी यूरोप में होती है जो विस्चन के काम में आती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- है 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से अलसी मदगन्धयुक्त, मधुर, बच्ञकारक, किश्वित्‌ कफ 
वातकारक, पित्तनाशक, स्िग्ध, पचने में भारी, गरम, पौष्टिक, कामोह्दीगक, पीठ के दर्द और सूजन को 
मिटाने वाली है। इसके अतिरिक्त यह मूत्र की बीमारी श्रौर कुष्ट को नह करती है । नेत्र की ज्योति को 
हानि पहुँचाती है। क्षिसी-क्रेंसी के मत से यह वीर्य को मे करने वाली, दश्निशक और वात-रक्त- 
पिनाशक है । 

चरक के मतानुतार अलसी फोड़ा पकाने की एक प्रतिद्ध औषधि है। इसको जलन में पीसकर 
उसमें थोड़ा-सा जौ का सत्तू मिलाकर, खडट्ठे दही के साथ फोड़े पर लेप करने से फोड़ा पक जाता है | वात- 
प्रधान फोड़े में अगर जलन और वेदना हो तो विल और अलसी को भूनकर गाय के दूध में उब्राले, 
ठणडा होने पर उसी दूध में उन्हे पीसकर फोडे पर लेप करने से लाभ होता है | 

सुधुत के के अन्दर वात-प्रधान वात-रक्त मे बेदना को दूर करने के लिये अलती को दूध में 
पीसकर लेप करने का आदेश किया गया है। सुजाक के अन्दर भी सुश्रत इसे लाभकारी बतलाते हैं। 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे में गर्म और तीरुरे दर्जे में रक्ष है। किसी- 
किर्सीफे मत से दूसरे दर्जे में शीतल और रुक्ष दै। इसके धीज चिकने होते हैं । ये मूत्ननिस्तारक, 
कामोहीपक, दूध बढ़ाने वाले और ऋतुसाव नियामक होते हैं। खॉसी और गुर्दे की तकलीफ़ में ये 
लाभदायक हैं | इसकी छाल और पत्ते सुजाक के लिये उत्तम है | इसकी छाल को जलाकर यदि घाव पर 
लगाया जाय तो यह रक्तत्ाव को रोक कर घाव को पूर देती दै। इसके फूल मत्तिष्क और हृदय को पुष् 
करने वाले हैं। इसके बीज पित्तनाशक, रक्शोधक, धावों को मरने वाले तथा दाद के लिये लामकारी 
हैं। इसके भू जे हुए बीज संकोचक माने जाते हैं। इनका सेक वायु-गोले पर लामकारी है। 


वर्नौषाध-चन्द्रीदय (० 


इमरसन के मतामुसार इसके बीजों का उपयोग सुजाक की बीमारी में पिलाने के काम मे लिया 
जाता है। मूत्राशय की श्रन्य तकलीफों मे भी ये लाभदायक हैं। इसके तेल की पुल्टिस गठिया की 
सूजन पर लगाई जाती है | 


कर्नल चोपड़ा के मतानुसार श्रलसी की पुल्टिस नायूर, फोडे, वायु-नल्ियों के प्रदाह इत्यादि 
 व्याधियों पर लाभ पहुँचाती है । भीतरी उपचार में ( पिलाने के काम मे ) यद्यपि इसका उपयोग 
कम लिया जाता है, फिर भी लीनीमेंट वगैरह बनाने में इसका उपयोग होता है। अलसी की चाय भी 
बनाई जाती है। करीब आधा सेर पानी में आधी छटाँक अलसी का बीम डालकर दस मिनट तक 
उबाल्तकरः इसे छान लेते हैं। यह रक्तातिसार और मूत्र सम्बन्धी शिकायतों को दूर करने के काम 
में ली जाती है | 


सन्‍्याल और घोष के मतानुसार सब प्रकार के प्रदाहकारी फोड़ो पर इसकी पुल्टित बनाकर 
लगाना सुफीद है। अलसी की पुल्टिस गठियारोग की सूजन पर भी लगायी जाती है । इसके वीजों 
को पानी में गलाकर मसलने से एक प्रकार का लसदार स्निग्ध पदार्थ तैयार होता है। उसे श्राँख़ों को 
बीमारी ( नेत्र शुक्वरोग ) में आँखों में डालाजाता है। श्र॒लसी के तेल में समान भाग चूने का पानी 
मिलाने से केरान ( (४7707 ) नामक मिश्रण तैयार होता है। यह श्राग से जले हुए या दाहकारक 
स्थान पर लगाने के लिए बहुत बढ़िया उपचार है। 


* अलसी की चाय, सूखी खासी पर जोकि गल-नाली की सूजन व फेफड़े के कुछ हिस्से की सूजन से 
पैदा होती है, लाभदायक है। श्रामाशय की जलन व सूजन पर तथा मून्राशय और मूत्रनाली के प्रदाई 
या सुजाक इत्यादि रोगो पर भी यह लाभदायक है । 


 डायमॉक का कथन है कि सत्‌ १७६७ में गॉलस्कीः ने अलसी के सै को मध्तकशूल पर बहुत 
मुफीद बतलाया था । उन्होंने इसे अंतड़ियों की पीड़ा पर भी बहुत लाभदायक बतलाया है । इसके 


तैल की खुराक श्राधे औस से एक औंस तक है। यह प्रातःकाल और सायंकाल मृदुविस्चिक के तौर 
पर बवासीर में दी जाती है ! 


रासायनिक विश्लेपएं-- 


इसके बीजों में ३० से लेकर ३५ सैकड़ा तक तैल रइता है | इसका रग ललाईलिये हुए गहरा 
पीला रहता है। हवा में रखने से यह तैल सूखता दे और स्वच्छ वारनिश के रंग का हो जाता है। 
इसका उपथोग वारनिश बनाने के काम में लिया जाता है। अलसी में दस से ल्ञेकर पढद्टइ प्रतिशत तक 
खनिजतस् रहते हैं। खास कर इसमें फासफेट ऑफ पोटेशियम, मेगनेशियम, केलाशियम, और पी 
प्रति सैकड़ा प्रोटीन तख द्ोते हैं। इसके छोटे का में एक प्रकार का साइनोजेनेटिक ग्लुकोसाइड वे 
फेसिश्रोहडनेटिन नामक पदार्थ रहते हैं । 


श्र वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


उपयोग-- 
क्षवरोय--एक ओऔस अलसी के बीजों को पीसकर रातभर उठझडे जल में मियों रबखें। 
प्रातःक्ाल इस जल को मत, छानक्र कुछ गर्म कर इसमें नीम्मू का रत मिलाकर पीना चाह्यि | 
चयरोगी के लिए यह श्रत्युत्तम पेय है । 
«क्ॉडे--सोलह भाग अलठी में एक भाग राई मिलाकर उसका पुल्टित बाँधने से फोड़े 
चलल्‍्दी पक जाते हैं ॥ 
(_बुर्वाक--अलती के बीजों के चूर्ण में मिश्री मिलाकर फकी देने से तथा इसके तेल की पाँच 
चुजाक में लाभ होता है। ब_ 
पे का द्द--इसके तेल में सोंठ का चूर्ण डालकर गर्मकर मालिश करने से पीठ काँ-शूल 
मिख्वा है। 
>लॉसी--इसक्े बीजों को सेक कर, चूर्ण कर, शहद के छाथ चदाने से खाँसी मिव्ती है । 
क्के पका कर उसे कान में व्पकाने से कान की सूजन 


५ 


>काउ-की तजन--अलतसी को प्याज 
पिट्ती है । 
(__गुझ का घाव--अलसी की राख को गुदा के घाव पर सुरूभुराने से धाव भर जाता है । 


कि 8-5 


शलियार 


तास-- 

हिन्दी--अलियार, सोनलता, विलायदी नहंडी । भध्यप्रात्त--बन्देर, खराठा | सिलोन-- 
विराली । कनाही-बन्देस । सैलयू--उन्देर । पंजावी-बनमेंडू, । ल्ैटिंच--007णा०० 
ए80059. 


चशणेन-- 

फाडीदार पौधा है | इतकी ऊँचाई बहुत कम और पत्ते छोटे होते 
पूद जाती हैं । इसके पत्ते चम्कीले व नीचे की तरफ भुंके हए 
रहते हैं। फूल इुछ हरा रंग लिये रहते है तथा वीज काले होते हैं, यह सारे मारतवष (विश्वास ई 


जे 5 जड़ क्लमिन 
परम प्रदेशों में पैदा होता है । 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय हे श्र 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत-श्रायुवैंदिक निधों तथा यूनानी ग्रन्थों के शरन्दर इस ओषधि का कुछ उल्हेज 
नहीं पाया जाता । पाश्चात्य ढग से खोज करने वाले लेखकों ने अपने अन्थों में इसका वर्णन 
किया है । 
इणश्डियन मेडिकल प्लान्ट्स नामक ग्ल्थ के अन्दर इसका वर्शन इस प्रकार किया गया है। 
इसके पत्ते तूरे और कुछ कड़वे होते हैं । लिनडे के मतानुसार ये पत्ते स्नान व बफारा देने के 
काम में लिये जाते हैं। 

* यह विश्वास किया जाता है कि श्रगर इसके पीसे हुए. पत्ते घाव पर लगाये जाये तो ये बगैर 
किसी प्रकार का सफेद निशान करते हुए; घाव को पूर देंगे, इसका चूर्ण उत्तापन,जीर्णदाद व अन्य दहन 
में भी काम में लिया जाता है । 

इसका पत्ता गठिया में उपयोगी है। इसमें ज्वरष्न शुण भी है । 
पंजाब में सर्पदंश में यह काम में लिया जाता है | इसके पत्ते पीसकर काटे हुए हिस्से पर लगाये 
जाते हैं। इसके पत्तों का रस सपंदश में पिलाने के काम में भी लिये जाता है । 
हृब्जमूलर के मतानुसार आरेमोराह में कोरस नाम के स्थान पर इसके रस को सूजन वगैरह में 
धोने के फाम में लेते हैं। मुलापारू में इसे पोल्टिस बाँधने के काम में लेते हैं । 
दक्षिणी अ्रफ्रीका में यह वृक्ष बहुत रोगों के काम में लिया जाता है | इसका खास उपयोग 
पेट की तकलीफों में होता है । 
डपयोग-- » 
मेडागास्कर में इसके पत्तों का उपयोग ज्वरष्न औषधि फे रूपए में लिया जाता है व इसकी 
लकड़ी का काढा स्नान करने के काम में व सेक के काम में लिया जाता है। ऐसी परिस्थिति में यह 
झपना सकोचक गुण बतलाता है । 
- , लारियूनियन में इसके पत्तों का उपयोग किया जाता है । यह एक उत्तम प्रकार की पसीना 
लाने बाली औषधि मानी गई है । यह एक महौषधि है । यह सर्व-ब्याधिनाशक समभी जाती है | 
पेरू में इसके पत्ते चूसे जाते हैं ब उप्तेजक माने जाते हैं | 
महैस्‍्कर व केस के मतानुसार इसके पत्ते सर्व-बिषनिवारक नहीं माने गये हैं और न ये उपंदश के 
लाक्षरिक उपचार में उपयोगी माने गये है । 
डा० चोपडा के मतानुसार यह ज्वरष्न व पसीना लाने वाली औषधि है | यह गठियारोग में 
उपयोगी है । 
है खानणपरपू 
प्रति सैक' 
फेसिकी 


/भरैं वर्नोषाधि-चन्द्रीदय 


शअ्रत्िश 
साम-- 
पंजाबी--श्रखि, अलिश, चंच, कंच, शालिदग अंच | लैटिन--रिप्प४ 77प्09७॥5. 
( रूबस फ्र,टिकेसस ) 
बणेन-- 


यह एक माडीनुसा वृक्ष है, जिसका प्रकाशड कुछ सीधा रहता है। इसके काँटे सभी श्रोर फैले 
रहते हैं। इसके पत्ते तीन २ और पॉच २ के गुच्छों में रहते हैं। इनका आकार गोलाई लिये हुए रहता 
है। इन पत्तों पर नरम रुआँ रहता है। इनके नीचे का रग भूरा रहता है । पत्तो के नीचे को ्वागियाँ 
साफ देखी जाती हैं | इसके फूल हलके गुलाबी रंग के होते हैं | इन फूलों का बाइरी आवरण मखमली 
होता है। इसका फल काला और मुलायम होता है । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

भारतीय चिकित्सा-शास्त्रों में इस औषधि का वर्शन नहीं देखा जाता । 

इंडियन मेडिकल क्षादस के रचयिताओं का मत है कि यूरोप के अन्दर इस औषधि के फल का 
शरात्र (8]40८ 8079 एए४७ ) और इसके फल का सुरू्बा यल्ले के रोगों में काम नें लिया जाता 
है । इसके पत्तों का सत्व अतिसार के खूत को व दूसरे रक्तत्वाव को बन्द करता है। इसकी जड का 
काढा कुकुर-खाँसी में बहुत लाभदायक है। ब्लेक बेरी का शराब आँतों के ढीलेपन के लिये एक 
विश्वस्त संकोचक औषधि है| यह हृदय को भी सिकोड़ता है । 


अिननममन-न दीप >०० मनन 


अल्लीपल्ली 
नाम-- 
॥॒ हिंदी--अल्लीपल्ली । पंजाब--अल्लीपल्ली। लेटिच--/॥2879879 शिल्प, 
सेणंन-- 
इस वृक्ष का तना फिसलने वाला होता है। इसकी शाखाएँ बहुत फैली हुई रहती हैं । उपयोग 
में विशेष कर इसकी जड़ आरती है। यह वस्द॒हिमालय के समशीतोष्ण भागों में काइमीर से भूटान तक 
तथा आसाम, वर्मा, और चीन मे पैदा होती है | 


शुण दोष और प्रभाव-- 
इस की जड़ बलवर्द्धक् और संकोचक समझी जाती है। कनावार के लोगों का ऐसा विश्वास है 


कि इसकी डाली को शीतला के रोयी के हाथ में देने से वह जल्दी रोग मुक्त हो जाता है। इसकी जड़ कृमि- 
र्‌० 


वर्नौषधि-घन्द्रोदय ४ 


माशक, मूत्रनिस्सारक और हैजे की बीमारी में लाभदायक है। गठिया की बीमारी में भी यह श्रौषधि 


फायदा पहुँचाती है। ( इंडियन मेडिकल ज्ञादस ) 
कर्मल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि पौष्टिक और सकोचक है । 





अलेथी 
साम-- ५ 
* ,५- भजाब-अलेठी | सिध--अलेठी,पुतलानी,चिपल । लैटिन--298०ए॥एणा 99्रए/क, 
( क्लिगोफिलम सिंज्ञेक्स ) | 
चर्णन-- 


यह ऐक प्रकार का बहुशाखी वृक्ष है । इसकी शाखाएँ बहुत नाजुक होती हैं। इसके पत्ते छोटे 
और दलदार होते हैं । इसके फूल छोटे और बीज वारीक, मुलायम, फिसलने और नुक्कीदार होते हैं। 
यह ओ्रौषधि राजपूताने के रेगिस्तान, कच्छ, निध, अरब इत्यादि स्थानों पर मिलतो हूँ । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
अरबी लोग इसके पत्ते और बीजों को पानी के साथ पीकर इसके शीत निर्यात को आँखों के 
रोगों पर लगाने के काम में लेते हैं। वे इसके बीजों को कृमिनाशक मानते हैं | 
“कर्न्र चोपड़ा के मतानुसार इसके पत्ते आँखों की बीमारियों पर काम में लिये जाते हैं । 


अवचिरेता 
भसासम-- 
हिन्दी--अवचिरेता, तीताखाना। बगाली--कुचुरी, सभाल,श्रोरखफूत् | पैलगू--केंटेकेंटो । 
ल्ैटिन--फिल०प्रगा/का६ (0णाप्रए, 
पहिचान-- 
इसका वृद्ध सीधा होगा है। शाखाएँ चारों ओर फूटती हैं। पत्ते आमने सामने तथा चुकीदार 
होते हैं । इसके फूल नीले होने हैं। यह औषधि दिशेष कर हिमालय प्रात में, शिमला और सूटान में,पाँच 
हतार फीट की ऊँचाई तक हती है। यह उत्तरी गगा की तलहटो में, बगाल, छोटा नागपुर, मंध्य- 
प्रन्त और खसिया पहाडी में भी होती है। 
कर्नल चोपडा के मतानुतार यह औषदि स्वाद में कड़ी, पौषिक और अमिवद्धंक होती है | 








प्‌ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 
अशोक 


संस्कृत--अशोकः, मधुपुष्ाः, अप्शोकः, मजरी । भारवाड़ी--आ्रासापाली । गुजराती-- 
आसोपालब | मराठी--श्रशोक् | लैंटि न--]०7७४० 8६००७ ( जोनेतिया श्रशोका ) 890902 
॥008 (उराका इडिका) । 


साम-- 


बन -- ह 
श्रशोक का वृक्ष आम के वृक्ष के वराबर होता है। इसकी कई जातियाँ होती हैं। एके जाति के 
पत्ते रामफल के समान और फूल नारंगी रग के होते हैं जो वसतऋत में खिलते हैं | इसीकी लैटिन 
में 'जिनितिया श्रशोक' कहते हैं और यही ध्यसली अशोक है । दूमरी जाति के अशोक के-पत्ते आम 
के पत्तों की तरह होते हैं श्रौर फूच कुछ पीली काँई लिये हुए सफेद रग के होते हैं | इम पर चौमासे 
के प्रारम में फन् आते हैं। कच्चे फलों का रण हरा और पकने पर ललाई लिये हुए काला हो जांता 
है। यह श्रशोक असली नहीं होता, फिर भी लोग औषधि-कार्य में इसका उपयोग करते है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--निधद-रक्ञाकर के मतानुमार अशोक मधुर, शीतल, हड्डी को जोड़ने वाला, 
प्रिय, सुगन्धित कृपिनाशक, कसैला, गरम,कडु आ, देह की कान्ति को बढ़ाने वाला, ज्ियों के शोक को दूर 
करने वाला, मलरोधक तथा पित्त, दाह, भ्रम, गुल्म, उदररोग, शूल, विष, बवासीर, बण, तृषा, सूजन, 
श्रपच और रुघिररोग को दूर करने वाला है। 

शोदल के मतानुसार श्रशोक की छाल रक्त-प्रदर रोग को नष्ट करने वाली है । चक्रदच भी इसको 
रक्त-प्रदरनाशक मानते हैं| लेकिन चरक, सुथ्रत, राज-निषरठ्ठ आ्रादि अन्यों के प्राचीन श्राचार्यों ने 
रक्तअदर की चिकित्सा में इसका कहीं मी उल्लेख नहीं क्या है | पर आजकल के वैद्यों ने रक्त-प्रद्र के 
श्रदर इस श्रौषधि का उपयोग करके लाम उठाया है । 

भेजर बसु श्लौर डाक्टर कीतिंकर 7प्िपा। (००८०४) 7]278 नासक ग्रन्थ में लिखते हैं 
कि अशोक की छाल कट-तिक्त, ज्वर व तृषानाशक, घाव को भरने वाली, अतड़ियों को सिकोइने बाली, 
झमिनाशक, अपच की बीमारी को दूर करने वाली, प्यास, जलन, रक्तविकार, थकावट, शूज्, बवासीर 
इत्यादि रोगों में लामदायक है। इसके अतिरिक्त पेट बढ़ने की बीमारी, अत्यधिक रजखाव, गर्भाशय 
से खून बहना, अ्रस्थिमय व मूत्रझच्छू की बीमारी में भी यह उपयोगी है । 

इसकी छाल का ख्वरस बहुत तेज और संकोचक है । अत्यधिक रजल्ताव के ऊपर इसे काम में 
जिया गया और यह पूर्राह्म से उपयोगी ठिद्ध हुआ | 
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सुभ्रुत के मताठसार इसकी छाल, फूल व फन्न साँप, विच्छू के जहर में उपयोगी है, किन्तु 
महेस्कर और केस के मतानुसार इस औषधि में कोई मी विपनाशक गुण नहीं है। 
रासायनिक विश्लेपएु-- 
क्न॑ज्ञ चोपड़ा ने इसकी सूखी जड़ के चूर्स का रासायनिक विश्लेषण किया, जिसका परिणाम 
इस प्रकार निकला-- 
एथएणांप्रा 0०7 59८ ( पेट्रोलियम ईथर एक्स्ट्रेक्ट )--0,307 प्रतिशत | 
&0० 50४८८ ( ईथर एक्स्ट्रेक्‍्ट )-- 235 प्रतिशत | 
6080]708 880॥0॥6 502०६ ( अबसोल्यूट ऐलकोहॉलिक एक्स्ट्रेकट ) 74 2 प्रतिशत | 


«इसके श्रन्दर का एलकोहॉलिक एक्‍्स्ट्रेक्ट गरम पानी के श्रन्दर घुलने वाला है। उसमें ठेनिन 
की सात्रा काफी पाई गई है और एक इस प्रकार का प्राणीवर्ग से सम्बन्ध रखने वाला पदार्थ पाया गया 
जिसमें लोहे की मात्रा काफी थी | इसमें एलकेलाइड ( 4790प ) और इसेनशिश्रल श्रॉइल 
088०709) (0।! की मात्रा विलकुल नहीं पाई गई । 

बहुत से लोग इसकी छाल को गर्भाशय को बीमारी में और खास करके श्रत्यधिक ऋतुलाव 
में अक्सीर मानते हैं पर कल चोपड़ा के मतानुसार उपरोक्त बीमारियों में इसक! कोई खास 
असर नहीं है। 

.', डाक्टर वेट, डाक्टर डीमक, डाक्टर एन्सली वगैरह विदेशी विद्वानों ने इसपर अ्रपना मत जाहिर 
करते हुए लिखा है कि अशोक की छाल बहुत सख्त ग्राह्दी है । क्योंकि उसमें टेनिन एसिड रहता है । 
देशी वैदों की तरफ से यह ओऔपधि गर्भाशय के रोग और खास कर के रक्त-प्रदर फे लिये काफ़ी मात्रा 

में ध्यवह्डत होती है । 
उपयोग-- 
उपरोक्त अवतरणों से मालूम होता है कि देशी वैद्य अशोक की छाल को रक्त-प्रदर के लिये 
रामबाण श्रौषधि मानते हैं, इसके क्वाथ को देने का साधारण तरीका इस प्रकार है। 
रक्तजद्र--अशोक की छाल ८ तोला लेकर उसे ६४ तोला पानी में उद्ालना चाहिये, जब 
दीन चौथाई पानी जलजाय तब उसमें ८ तोला गाय का दूध डालकर फिर उबालना चाहिये | जब 
सब पानी जलकर दूध मात्र शेष रह जाय तब उतारकर मत्र, छानकर रोगी को पिलाना चाहिये, शठसे 
रक्त-अदर में बहुत लाम होता है। 
बनावर्टे >< 
५अशों कादि शत--अशोक की अन्वर्छाल दो सेर लेकर, उसे जौकुट कर, उसे सोलह सेर पानी 
में उबालकर, जब चार सेर पानी बाकी रहे, तब उतारकर छान लेना चाहिए,उसके पश्चात्‌ चाँवलों का 
धोषन चार सेर, बकरी का दूध चार सेर, गाय का घी. चार सेर और जल भाँगरे का रस चार फेर, 
लेकर एक लोहे की कढ़ाई में इन सब चीजों को डाल देना चाहिये। पश्चात्‌ विदारीकन्द श्राठ तोजा, 
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शतावरी आठ तोला, असगन्ध आठ तोला, मुलेठी आठ तोला, फालसा आठ तोला, अंजीर 
श्राठ तोला, रतौत चार तोला, अशोक की अन्तर्छाल चार तोला, मुनका चार तोला, चौंज्ाई की 
जड़ चार तोला, इन सव औषधियों को पानी के साथ पीसकर छुरदी का गोला बनाकर उपरोक्त 
श्ौषधियों के बीच में लोहे की कढ़ाई में रखना चाहिये | उसके पश्चात्‌ कढ़ाई को चूल्हे पर चढ़ाकर 
धीमी आँच से पकाना चाहिये । जब अशोक का काढ़ा, दूध तथा और सब अश जलकर केवल घी मात्र 
शेष रहे तब उतारकर छान लेना चाहिये | यह थृत तोन माशे से एक तोला तक की मान्ना में रोगी की 
प्रकृति के अ्रवुसार गरम दूध के साथ देने से .रक्त-प्रदर में तो आ्राइ्चर््यणनक लाभ होता ही है; पर 
इसके श्रलावा श्रे तप्रदर, हरा, पीला, काला, योनि-्ाव वगैरह सब रोग भी इससे आराम होते हैं । 
अनेक प्रकार की श्रोषधियों से निराश व्यक्ति भी इससे लाम उठाते देखे गये हैं । दा 

.“भशोकारिष्ट--असली अशोक की छाल दो-छौ चालीस तोला लेकर, छत्तीत सेर पानी में 
श्रौदाना चाहिए, जब १२ सेर पानी बाकी रहे तव उसे उतारकर, छानकर उसमें आठ सेर गुड़ मिला 
देना चाहिए । इसके वाद हरड, बहेड़ा, आँवला, लोध, डाभ के फूल, विदारीकद, नायकेशर, गुल- 
बनफशा, अ्रसगन्ध, गुलाब के फूल, अड्डसा, कमल के फ्रूल, जीरा, मजीठ, शतावरी, पीपर ये सब 
घीजें एक २ तोला और धावड़ी के फूल दस वोला, इन सबका चूर्ण कर उसमें मिला देना चाहिये। 
फ़िर इस औषधि को बरनियों में भरकर, इनमें १ सेर शराब मिलाकर एक सप्ताह तक पड़ी रहने देना 
चाहिये । फिर छानकर छः माशे से एक तोले तक की मात्रा में इसका उपयोग करना चाहिये । 
यह औषधि सब प्रकार के प्रदररोग, सोमरोग, दुशत्तव, गर्भगत इत्यादि रोगों में अ्रत्वन्त चमत्कारिक 
असर दिखलाती है। 


असगंध 


नाम-- 
ससकृत--अ्रश्वगंधा, ठरगी, पिषरी, पुष्टिटा | हिन्दी-अतगंध । गुजराती-आसव । 
कर्नाट्की--हिरिसिद । लैटिन-- एपकश्या० 5०7!र्ि० ( वाईयेनिया सोमनिफेरा ) 
बणैन-- 
असयंध के भाड़ वर्षाऋठ के अन्दर पैदा होते हैं | कई स्थानों पर यह बारहों मास पाये जाते 
हैं। इसके पौधे दो से तीन फीट तक ऊँचे होते हैं। और इसके रींगणी की तरद कई शासाएँ निकलती 
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8 । इसके चनोटी के'समान लाल रंग के फल लगते ऐ ।जो बरसात के श्रन्त में या जाडे के प्रारम्भ 
में दिखाई देते हैँ | इसकी जड़ एक फुट लम्बी, सजबूत, चेपदार और कड़वी होती है । 

बाजार के अन्दर गंधियों के यहाँ जो अ्रसगंध वेचा जाता है, वह इस वनस्पति की जड़ नहीं हैं। 
बल्कि यह (:0770एणॉ॥४ 288०7॥0॥9, (कानयोलब्दलस असगघ) नाम की नसोतर वर्ग की लता की 
जहेँ हैं। इसलिये उसके गुण और इस वनश्षति के गुण में बहुत अन्तर है । वाजारू श्रतगध की जहूँ 
जहरी नहीं होती, मगर इस असगध की जड़ें जहरी होती हैं। 


शुण दोष और प्रभाव-- 
राज-निषंद है लानत असगंध चरपरी, गरम, कड़वी, मदगधियुक्त, बलकारक, वातनाशक, 
तथा खाँसी, श्वास, छव और जण को न? करने वाली है । 
भाव-प्रकाश के मतानुसार असगध वात, कफ, सूजन, श्वेत कुष्ट और कफ-रोगनाशक तथा 
बलकारक, रसायन, कडवी, कसैली, गरम और श्रत्यन्त वीर्यबर्डक है। 


शोढल के मतानुसार असगंध के पत्तों का लेप गाँठ, गलगाँठ तथा श्रयचि मामक ग्रन्यि को 
दूर करने वाला है । 


यूनानी सत--थूनानी मत से इसको गठान कुछ कडबी, पुष्ट करने वाली श्वास में लामदायक 
तथा नलियों के प्रदाह को मिटाने वाली है । यह ऋतुखाब को नियमन करने वाली, गर्भाधान में 
सहायता पहुँचाने वाली तथा कठिवात और सधि प्रदाह में लाभकारी है। 


.. इसकी जड़ पौष्टिक, धातु-परिवर्तक और कामोद्दीपक़ है। क्षयरोग, बुढ़ापे की दुर्बलता तथा गठिया 
में भी यह लाभजनक है। इसमें निद्रा लाने वाले और मूत्र बढाने वाले पदाथे भी प्रचुर मात्रा में 
पाये जाते हैं । 


आज से करीब पैंतीस वर्ष पूर्व सन्‌ १६०३ में इस औषधि के सम्बन्ध में एक नवीन खोज हुई, 
जो पोखन्दर स्टेट के फारेस्‍्ट [डिपार्टमेन्ट के भूतकालीन क्यूरेटर जैक्षष्ण इन्द्रजी के द्वारा उसी स्टेट 
के सन्‌ १६०३ की फरवरी मास के १६ वी तारीख के ग़जट में प्रकाशित हुईं थी । उसका श्राशय 
इस प्रकार है--- 


४ करीब सात वर्ष के पहले एक जैन साधु ने एक जडी का करीष दो इज्च लम्बा और डे 
इब्च मोटा एक टुकड़ा पोरबन्दर की पीजरापोल के तत्कालीन मैनेजर सेठ जयचन्द सावडिया को 
दिया था और उन साधु ने यह कहा था कि चाहे जैसी गठान के ऊपर उसको चुपड़ने से वह गाँठ फूट 
कर आराम हो जाती है । इन साधु के गये के कुछ ही महीनो के पश्चात्‌ तबत्‌ १६५४ में पोर 
बन्दर के अन्दर प्लेग की मयझुर बीमारी चली, उस समय 'क्लेग की गाँठ के ऊपर इस जड़ी की 
उपयोग किया, जिससे चार-पाँच आदमियों की गांठे फूट कर उन्हें आराम हो गया | उतके पहुंचा 


/१६ पर्नौषधि-चन्द्रोदय 


उस जडी का केवल आधा इज्च टुकड़ा बाकी रह गया तब उन्होंने उत हुकडे को वहाँ के चीफ मेडिकल 
श्राफसर डाक्टर हरि भ्रीक्षष्ण देव को यह डुकड़ा दिखलाया और इसके गुण के सम्बन्ध में बात की, 
तब उक्त डाक्टर साहब ने सेठ जयचन्द को मेरे पास इस जड़ी की परीक्षा करने के लिये भेजा । इस 
जड़ी को सूघते ही मुझे असगन्ध का सन्देद हुआ और मैंने तत्काल संस्थान के बाग़ में से असगन्‍्ध की 
जड़ निकलवा मेंगाई । इस जड़ के टुकडे के साथ उसका मिलान करने से उसकी गन्ध, स्वाद, सूरत 
वगैरह सब बाते' मिल गई, तब्र उस जड़ का एक बड़ा टुकड़ा इसी प्रकार उपयोग करने के लिये 
जयचन्द सेठ को दिया गया तथा डाक्टर देव और कम्पौन्डर मि० नरोत्तम तथा डा० मणिशंकर ने भी 
इसको प्लेग की गाँठ के ऊपर अ्रजमाया, जिससे उनको प्लेग के ऊपर यह औषधि बहुत असरकारक 
मालूम हुई। उन्होंने पन्‍्द्रह खारवा,चार भुई, दो सिन्धि, चार ब्राह्मण तथा दस छुह्यणा वैश्यों को प्लेग 
की बीमारी सेआराम किया। इसी प्रकार सम्बत्‌ १६५६ में तथा १६४८ में दूसरी और तीसरी बार जब 
प्तेग चला तब भी इस असगस्ध की जड़ से कई लोगों की जाने बची ।” 

सन्‌ १६०२ के दिसम्बर महीने में अहमदाबाद मे वैद्यक प्रदर्शनी हुई और उस प्रदर्शनी में भी 
इन जड़ों को रखा गया | वहाँ से बड़ोदा के कला-भवन के रसायनशाल्री मिं० मोतीलाल छोग्लाल 
त्रिवेदी भी इस जड़ को ले गये और उन्होंने प्लेग के रोगियों पर इस जड़ का अ्रनुमव किया । उसके 
परिणाम में उन्होंने लिखा कि इस जड़ को पानी में घिसकर लेप करने से ज्ञेग के दस रोगी मैंने 
आराम किये है । 

उसके बाद बम्बई समाचार वगैरह कितने ही पत्रों मे इस औषधि का विशापन छपाया गया तथा 
उसके परिशाम-स्वरूप काठियावाड़, कच्छ, ऐिन्ध, गुजरात, सारवाड़ और दक्षिण तथा: उत्तर 
हिन्दुस्तान में कई स्थानों पर इस संस्थान की तरफ़ से धर्मार्थ यह औषधि भेजी गई और रब स्थानों पर 
इसका परिणाम बहुत ही सन्तोष-जनक हुआ । 

उपयोग करने की रीति-- 

इसकी ताजी जड़ को पामी में घिसकर चन्दन की तरह ग्राँठ के ऊपर लेप करना चाहिये, 
आस-पास जहाँ तक सूजन या जगह लाल हो रही हो वहाँ तक उसको लगा देना चाहिये, सूखने के 
पश्चात्‌ यह लेप खिंचाता है जिसकी वजह से आस-पास की तमाम दुजन एक मध्य बिंदु में इकट्ठी 
हो जाती है | ज्यों-ज्यों गाँठ ऊपर आती हैं त्यों-त्यों रोगी वेहोशी से निकलकर होश में आता चला 
जाता है | अन्त में गाँठ पककर फूट जाती है । गाँठ के फूट जाने के पश्चात्‌ उसके आस-पास इस 
की जड़ का लेप करने से और गॉठ के झुँद पर गेहूँ के आटे की पुल्टिस बॉपने से सारा पीप खिंचकर 
निकल जाता है और अन्त में सादे मलहम की पह्दी चढाने से गाँठ भर जाती है, जिस समय इस दवा 
का लैप चालू हो, उस समय पीने के लिये नीचे लिखा मिक्श्चर दिया जाय तो विशेष लाभ होता है | 

एमोनिया एरोमेडिक ६० बूंद, एड्रीन-लिन-क्लोराइड लिक्कीड २० बूंद, ह्यिट इयर रे० चूद, 
ऐका पिपर मेंद १६० बूंद, दि- डिजिडेलिस ३० बूंद, फारफोरिक एसिड ३ बूंद, व्िठ केग्फर १२० बूंद, 


वर्नौषधि-सचन्द्रो देय !० 
इन सारी औषधियों को मिलाकर एक शीशी में भरकरके मजबूत काक लगाकर रख देना चाहिये | इसमें 
से ३० बूंद की खुराक दिन में तीन बार १ आस पानी में मिलाकर लेना चाहिये। एड्रिन-लिन-क्कोराइड का 
लिक्षिड १००० बूद पानी में १ चूद एड्रिन-लिन-क्लोराइड डालने से तैयार होता है | 


इसके अतिरिक्त असग॒ध के अन्दर और भी फई-एक गुण हँ,वातनाशक तथा शुक्र-बृद्धिकर श्रौषधियों 
में यह औषधि अपना प्रधान स्थान रखती है | शुक्र-वृद्धिकारक होने के कारण इसकों धुकला भी कहते 
“हैं, चरक सुभुत वासभट्ट चक्रदत्त इत्यादि प्राचीन श्रायुवेंद-न्थकारों ने वात-व्याधिनाशक श्रौषधियों 
में इस़को प्रधान स्थान दिया है। 
रासायनिक विश्लेपए-- 
' रासायनिक विश्लेषण करने से इसके श्रन्दर सोमनिफेरिन ( 80गाधाि॥॥ ) श्रौर एक क्षार 
तत्व पाया जाता है तथा राल, मज्जा और रजकपदार्थ भी पाये जाते हैं । 


प्रयोग-- 
-वल-बर्दन--सफेद मूसली, विधारा इत्यादि धाठुब्डधंक औपधियों के साथ इसकी फंकी लेकर 


ऊपर हे पीने से वल बढता है | 
7-इसके पचाग का २॥ से ५ तोले तक रस पीने से गठिया में लाभ पहुँचता है। 
_ज़यरोग-अड्से के क्राथ के साथ इसके चूर्ण की फंकी लेने से क्ुयरोग में लाभ 
पहुँचता है । 
- >.ऋध्यल-इसके चूर्ण की तीन माशे से छः माशे तक की फकी रजोधर्म के प्रारंभ में देने पे 
स्री को गर्भ रहता है। 
इस टाइम में दूध और चॉवल का भोजन कराना चाहिये | # इसके क्वाय से शुद्ध किया हुश्ना 
घी पिलाने से भी मासिकधर्म से शुद्ध हुई ज्री गर्भ-घारण करती है । 
__अटिशूल ( कमर का दर्द )--अस्गंध के चूर्ण को शक्कर और घी में मिलाकर चटाने से कटि- 
शूल मिठ्ता है। 
_अहू-श्र्यप को छाछ या तेल में पीसकर लेप करने से मारू में लाभ पहुँचता है। 
वातरक्त--असगंध और चोपचीनी के रस क्षा काढा पिलाने से वात-रक्त में लाभ पहुँचता है ! 





के ये प्रयोग सम्भवतः बाजारू असगन्ध के हैं। 


% क्वायेन हयगन्धाया:, साधितं उुघुत पयः | 
ऋतुज्ञाताइवला पीत्वा, ध््ते गर्भ न सशयः || 
( योनिव्याधि-चिकित्सा ) 


६५ वर्नोपधि-चन्द्रोद्य 


ब॒तावट -- 
<“अख्गंधादि चूर---असगन्ध और विधारा समान भाग लेकर दोनों को बराबर मिलाकर बोतल 
में भरकर रख देना चाहिये । इसमें से १ तोला चूर्रा सवेरे १ तोला शाम को दूध के साथ चैर्यपूर्वक 
लेने से वहुत पुरुपार्थ बढ़ता है। वात-ब्याधि नष्ट दोजर बुढापा मिटता है, सफेद वाल काले हो जाते हैं, 
इत्यादि श्रनेक गुण इस चूर्ण में है । ह 
अश्गन्पधादि पृत्त--श्रसगनन्‍्ध की जड ४०० तोला लेकर १०१४ तोला जल में इसका काढ़ा 
बनाना चाहिये। जब चौथाई जल शेप रद्द जावे, तब वस्त्र से छानकर उसमें गाय का धी 5४ तोता, 
गाय का दूध २५६ तोला तथा काकोली, क्लीर्काकोंली, भेदा, महामेदा, जीवक, ऋषभक, कॉंचबीज, 
अड्सा, मुल्ेठी, मुनक्का, घमासा, पीपल, जायपन्नी, खिरेटी, विदारीकद, शतावरी--इन औषधियों 
को दो-दो तोला लेकर पानी के साथ पीसकर लुग्दी बना दूध और घी के बीच मे रखकर इलकी आँच 
से पकावे, जब दूध और काढा जलकर केवल घी मात्र शेप रह जावे, तब उतारकर छान ले । _ 


इस घी के सेवन से क्षय, दुर्बलता, वालो का सफेद होना, ह्वृदयरोग, उरक्षत, नपुसकता,खॉसी, 
श्वास,वात व्याधि, स्त्रियों का वन्ध्यापन श्रादि श्रनेक व्याधियाँ दूर होती हैं । ह 

अतगन्ध पाक--नागोरी असगन्ध १ सेर, सडुश्रासोंठ १ सेर, छोटी पीपल पावमर, कालीमिचे 
ब्राधा पावे, इन सबको पीसकर कपट-छन कर लेना चाहिये, फिर सोलह सेर दूध को औठाकर, जब वह 
श्राधा रह जाय तब उसमे ऊपर का चूर्ण डालकर उसका खोवा कर लेना चाहिये | जब खोदा हो जावे 
तब कद्ाई में दो सेर धी डालकर खोबें को भूत लेना चाहिये, जब खोवा लाल होजावे तब उप्ते- उतार 
कर उसमें तज, तेजपात, नागकेशर, इलायची, लौंग, पीपलामूल, जायफल, नेत्रवाला, सफेद चन्दन का - 
बुरादा, नागरसोथा, सूखे आँवले, वशलोचन, खैरसार, चित्रक की छाल और शतावर सबको एक २ 
तोले लेकर पीस, कूटकर छान लेना चाहिये । उसके पश्चात्‌ चार सेर मिश्री की चासनी बनाकर उसमें... 
ऊर का भुना हुआ खोवा और चूर्ण अच्छी तरद मिल्लाकर आधी २ छटाँक के लडड, बॉध लेना चाहिये 


जिन लोगों की प्रकृति सर्द और वादी की है, उन लोगों को जाडे के दिनों में ? लड्डू, खाकर 
ऊपर से दूध पी लेना चाह्यि | यह पाक वातव्याधि, बुढ़ापा, कमर और जोड़ों का दर्द तथा श्वास 
और खाँसी को दूर करता है । ख्याल रखना चाहिये कि यह पाक बहुत गर्म है । इसलिये यह पाक 
गर्म मिजाज वाले आ्रादमियों को नहीं खाना चाहिये। वृद्ध आदमियों के लिये यह पाक वास्तव में 
श्रमृत है। 

घातु-वर्दक सुधा--अतगध आधापाव, शतावर पावमर, सफेद मुसली डेढ्पाच, तालमखाना 
आधासेर, मखाने अढाई पाव, सेमर का मूसला तीन पाव, चीनी एक सेर, सब दवाइयों को कूट, पी, 
छानकर चीनी मिला देना चाहिये और हॉडी में रखकर उस का मुंइ बॉधकर रख देना चाहिये । 
६५९३ आधा सेर गेहूँ के आटे की रोटी बनाकर उसे चूर कर, उसमें श्राघा पाव चीनी और हाँडी 

ै 


पनौपधि-चन्द्रोदय ९ 


की तीन तोले दवा मिलाकर जौ की भूसी के साथ गाय को खिला देना चाहिए | यह खुराक चालीत 
दिन तक गाय को खिलाओ भ्रौर खिलाने के १० दिन बाद गाय का धारोष्ण दूध मिश्री मिलाकर सबरेरे- 
शाम पीशो। अगर ऐसा दूध चालीस दिन पी लिया जाय तो अत्यंत बलबृद्धि होगी । 

चिकित्सा चन्द्रोदय के लेखक बाबू हरिदासजी का कथन है कि इसने कलकत्ते के एक धनी 
मारवाड़ी को यह दूध सेवन कराया, परिणाम यह हुआ कि उसकी हड्डियाँ छृ॒-पुष्ट होगर । महाकुरुप 
चेहरा गुलाब का फूल बन गया | मतलब यह है कि इसके सेवन से क्षय,क्षीणता,प्रमेह, दिल-दिमाग की 
कमजोरी और ऐिर के रोग में बहुत लाभ द्वोता है, जिनको वीर्य की कमी से नामर्दी और क्षय हो उनके 
लियेतो यह अमृत ही है । 





असन 


सताम-- 
संस्क्ृत--श्रसन्‌ , बीजक, पीतशाल, महाकुटज, बन्धुकपुष्प, प्रियक | हिन्दी--आसन, विजय- 
सार, विजयसार का गोंद | बंगाली--पियाशाल | मराठी--अ्रसाणा, बिबला | गुजराती--बीर्या, 
हीरादखन । कर्नाटकी--केपिन्नहोने | तेलगी-पेदगी, मह्दी | तामील--कुरिंनी | वम्बई-असन। 
पंजाबी--विजयसार । फारसी--क्रमरकस | उद्‌ --एमुलक्वेन । अंग्रेजी--70॥2॥ 00668, 
लेटिन--?(80०४908 )(787|णा) ( टेराकारपस मारसुपीएम )। 
वर्सन-- 
यह एक बडे किस्म का सालवृक्ष की तरद वृत्त होता है। इसकी छाल मोटी और भूरे रंग की, 
कुछ पीलापन लिये हुए होती है । इसके पत्ते प्रीपल के पत्तों से कुछ २ छोटे होते हैं जोकि पाँच २ 
सात २ के गुच्छी में लगते हैं। इन पत्तों के दोनों ओर बारीक रएँ होते हैं | इसके डेढ-दो इज्च लम्बी 
नोकदार फलियाँ लगती हैं । इसके फल पीले ऑॉबले के समान होते हैं । इसकी लकडी कालापन 
लिये हुए होती हैं। इसके एक प्रकार का लाल गोंद लगता है। यही गोंद विशेष करके शरौषधि 
के काम में आता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--शआ्रायुवैंदिक मत से यह वृक्ष और इसका गोंद गरम, कडुश्रा और तीखे खाद 
माला होता है। यह विसेचक, कृमिनाशक, गलरोग-निवारक, रक्त-मण्डल-नाशक वथा कोढ़,विसप,चिंत्र 
कुष्ट, प्रमेह, गुदा के रोग और रक्त-पिच को नष्ट करने वाला है | यह खचा और फेशों को लाभ पहुँचाने 
वाला भ्रौर रसायन है | इसके फूल पचने में मधुर, कड़वे, पाचक और वातवर्द्धक हैं 


शुई वर्नोषधि-चन्द्रौदय 


रक्त-विकार, शरीर के फोड़े, मूत्रोग, और एलीपद रोग में भी यह औषधि मुफीद है | 

यूनानी मत-थूनानी मत से इसका गोंद कइुआ ओर बदजायके होता है । यह रक्तल्लाव 
को रोकने वाला, जखम को पूरने वाला, यकृत के लिये पौष्टिक, कृमिनाशक और ज्वर में लाम पहुँचाने 
वाला है, चल्चुरोग, फोडे, मूत्रविकार, पुरातन प्रमेह और आँतों के दर्द में भी यह औषधि मुफीद है | 

गोश्ना में इस वृक्ष का छिलटगा सकोचक ओषधि के काम में लिया जाता है | कारोमएडल के 
किनारे के ऊपर, दाँत के रोगों में इसका उपयोग किया जाता है । हि 

रक्तातिसार, अ्रतिसार, दिल की घबराहट और मुँह से पानी छूटने के रोगो में यह एक उत्तम 
सकोचक श्रौषधि है | 

मटेरिया मेडिका श्रॉफ इन्डिया के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार अ्रसन की 
छाल, श्रतिसार, अहणी और शवेत-प्रदर में उपयोगी है । 

डा० ३० रास के मतानुसार मुखपाक के श्रन्दर इसके चूर्ण को तेल में मिलाकर उपयोग 
करना चाहिये | 

वज्धसेन के मतानुसार खैर की लकडी और असनसार का काढा, शुद्ध गूगल और त्रिफला के 
चूर्ण के ताथ सेवन कराने से उपदश में लाभ द्वोता है। 

रमफीयस के मतानुसार इसके पिसे हुए पत्ते फोड़ों पर, अर्जुंद पर व अन्य चर्मरोगों पर काम 
में लिये जाते है | 

कर्मल चोपड़ा के मतानुसार यह एक उत्तम सकोचक औषधि है । 

उपथोग-- 

रक्त-ग्रदूर--इसका गोंद दघिर सम्बन्धी रोगों को जैसे रक्त-प्रदर, रक्तातिधार इत्यादि मिटाने के 
लिये बहुत उपयोगी है । 

दतपीड़ा--इसके पत्तों के काढ़े से कुछले करने से मुखपाक और दंतपीड़ा मिय्ती है । 

चोट--इसकी लकड़ी को पानी में घिसकर लेप करने से चोट की पीड़ा मिटती है । 

कुष्ट--इसकी लकड़ी को जौकुट कर पानी में भिंगोकर, मल, छानकर पिलाने से कुष्ट और +क्त- 
विकार में लाभ होता है । 


बरनोपधि-चन्द्रोदय /9 


अस्पक 


नाम-- 
हिन्दी--अल्पर्त | उ्द-अस्पर्क | वंगाली--बऊपिरिंग | परशियन--अक्तिलउल्मलक । 
लेटिन--0४०॥॥००७ 0/#0798 ( मेलीलोटस आफिसिनेलीस ) 
चंणेन-- 
यह वनस्पति नुत्रा से लदक तक १० हजार से १३ हजार फीट की ऊँचाई तक पूर्वीय प्रदेश में 
श्र योरप में पैदा होती है | यह एक प्रकार की सीधे प्रकाए्ड वाली वनस्पति है| इसके पत्ते गोल रहते 
हैं । इसका फूल मध्यम आकार का रहता है, रग पीला द्वोता है। यह कुछ सफेदी लिये हुए रहता 
है । इसके फूल की कदौरी छोटी होती है । इसके पापडे गोलाकार, चपदे और रएँदार होते हैं। इसके 
बीज फिसलने होते हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
इसका छोटां फल शान्तिदायक, पौष्टिक, पेट के आफरे को दूर करने वाला व कामोद्दीषक होता 
है । यह धवलरोग में उपयोगी है । इस वनस्पति मे रक्तल्नाव रोधकगुण है। यह रगड़न के काम में ली जाती 
है। यह वनस्पति सुगन्धित, खिग्धकारक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है | यह मनुष्य को बंद 
कोष्ता से मुक्त करती है। अगों के दर्द पर सेक करने मे और पुलिस बॉधने में इसका बराह्मउपयोग 
किया जाता है। इसका काढा स्तिग्धकारक है। इसे लोशन और एनिसा के रूप मे काम में लेते हैं। 
डाक्टर चोपड़ा के मतानुसार यह सकोचक है| यह सूजन की व श्रॉतों की शिकायतों की उत्तम 
ओषधि है | यह पेट के आफरे को दूर करने वाली है। इसमें ख्लुकोसाइड नाम का एक पदार्थ रहता है । 


कि न न 5 


असाबइलफतियात 
नाम-- 


अरेबिक--अ्रपाव इलफतियात | लैटिब--(09]909770& ((॥70ए०फापा), ( केल्षेमिथा 
क्लिनोपोडियम ) 


वर्णन-- 
यह औषधि हिमालय पर्वत में काश्मीर से कुमाओं तक ४००० फौट की ऊँचाई से १२००० 
फीट की ऊँ चाई तक और यूरोप, उत्तरी आ्राफ़ीका और कनाडा में पैदा होती है। इसका प्रकायड सीधा; 
पत्ते भोलाकार और फूल बडे गुन्छेदार होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


कर्नल चोपड़ा के मतानुस्तार यह औषधि संकोचक, पेट के आफरे को दू८ करने वाली और दंदय 
को बल देने वाली है। 


शक वर्नोषधि-चन्द्रीदय 


असालू 
त्ताम-- 
संस्क्ृत-चन्द्रश॒रं, वासपुष्पा, रक्तराजी, कालमेषा | हिन्दी-हालो | मारवाड़ी-असालू। 
गुजराती-असालियों । बंगाली--हालिम । पंजाबी-हालू । मराठी--अ्रह्यलोल । तैज्गू-- 
श्रादित्यालू । उदू--हलिम । अरबी--हरफुलबज, हर्फजरजीर । फारसी-तराहतेजक । 
लैंटिन--,०एंतिपा। 54077, 
विपरण-- 
असालू प्रायः सारे भारतवर्ष में बोई जाती है। इसका पौधा सरसो के पौधे की तरह होता है। 
इसके पत्ते कठे हुए से रहते हैं | इसके फूल नीले रंग के होते हैं | इसमे फलियाँ आती हैं, उन फलियों 
पर कुछ रुआँ-सा रहता है । इसके बीजों में बहुत चेप होता है। 
गुण दोष और मभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--अआयुर्वेदिक मतानुसार यह औषधि गरम, कड़वी, पौष्टिक, दूध बढ़ाने वाली, 
बाजीकरण और कामोद्दीपक है। यह वात, कफ, अतिसार और लचा के रोगों को नष्ट करने वाली 
है। दुश्ध-युक्त असालू , श्रमिघातरोग, चर्मरोग, वातरोय, नेभरोग ओर रुघिर-विकार को दूर 
करने वाली है | हि 
यूनानी सत-यूनानी मत के अनुसार इसके बीज और पच्चे गरम, शुष्क, मूजनिस्सारक, 
विरेवक, और कामोहदीपक हैं। यज्ञत के रोग, वायु-नलियों के प्रदाह, छाती के दर्द, गठिया और 
आमाशय की तकलीफों में ये लाभजनक है | ये मस्तिष्क-शक्ति को बढ़ाने वाले और बुद्धिवरद्धंक हैं। 
होनिक बर्गर के मतानुसार यह पौधा पंजाब फे अन्दर श्वास की बीमारियों में काम में लिया 
जाता है | इसकी जड़ उपदश की बीमारी में मी लाभदायक मानी जाती है | खूनी बवासीर और 
श्रतड़ियों में होने वाले श्राक्षेप-युक्त मरोड़ों में मी यह उपयोगी है । | 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि पौष्टिक और धातु-परिवत्तक है | इसमे एक प्रकार का 
उडनशील तैल रहता है । 
वेलू के मतानुसार इसके बीज पंजाब में स्तनों में दूध बढ़ाने वाले माने जाते है। इनको दूध के 
साथ मिलाकर पिलाया जाता है। इस विधि से पिलाने से ये गर्भधावक औषधि का काम करते हैं । 
इसलिए गर्भवती छवियों को इन्हें नहीं पिलाना चाहिये । 
उपयोग-- 
रुषिर-विकार--हिचकी, अंतिसार और रुधिर-विकार के रोग में यह औषधि बहुत उपकारी 
है। इसके सेवन से तिज्ली आदि बढ़े हुए । यंत्र अपनी खामाविक स्थिति मे आ जाते हैं। 


परमीषधि-चन्द्रोद्‌य | 


॒ 


| 


आमाशय की पीडा--इसका काढा पिलाने से आमाशय की पीडा मिठती है भ्रौर वह कुछ, 


उत्तेजित हो जाता है | 

सूजन--इसके बीजों को कूटकर नीम्बू के रस में मिलाकर लेप करने से सूजन बिखर जाती है। 

श्वात और खांसी--इसकी डालियों को श्रौदाकर पिलाने से श्वास और सूखी खाँसी मिटती है। 

खूनी ववासीर--इतका शर््रत बनाकर पिलाने से खूनी बवासीर में लाभ होता है । 

उपदंश--इसका काढा बनाकर पिलाने से सारे शरीर में फैला हुआ उपदंश का विष शान्त 
होता है । 

आअतिसतार--इसकी जड़ के चूर्ण की फक्री देने से बार २ दस्त की शट्जा होना तथा श्रविषार 
मिय्ता है | 

खुजली और दाह--दाह और खुजली पैदा करने वाले पदार्थों के बिप को उतारने के लिए 
इसके बीजों का वेष निकाल कर पिलाना चाहिये | 

काढ़ा बनाने की रीति--इसका काढा बनाने के लिए इसके दो तोले अ्रधकचरे दीज ओर पौने- 
चार माशे छुटी हुई मुलेठी लेकर तीन पाव पानी में डालकर बन्द बर्तन में दस मिनद तक श्रौदाना 
चाहिए, फिर उसे मतल, छानकर उपयोग में लेना चाहिए | 


अस्थिसंहार 
साम-- 
सस्कृत--अस्थिसंहार, क्रोष्ड्धटिका, बज्रंकंद, वत्रवल्ली । हिन्दी--हाड़जोड़, हरजोया | गुजराती- 


चेदारी । मराठी--कदबेल । बगाली--हारभग । वम्बई--हाडजोड़ । तैलगू--बज्वल्ली | उददहाजोर 
जैटिन--५085 (2ए४०धा&०४78 (व्हाइटिस क्वाड्रानश्यूलेरिस ) । 
वर्णन-- 

इसकी वेल थूअर की जाति की होती है । इसकी शाज्वाएँ और डालियाँ चोकौर होती है । हि 
गुलाबी, पियाजी और सफेद होते हैं। इस बेल में चार-छः श्रगुल पर गाँडे होती हैं। इसके छूटे मगर 
के बराबर लाल रग के फल लगते हैं। उसमें एक बीज होता दै । इसकी डालिएँ इयनी होने से सही 
पड़ जाती हैं। यह औषधि प्रायः सारे भारतवर्ष, मलाया द्वीप समूह, सीलोन और पूर्वी श्र क्रीका की 
जाती है। 


१६७ वर्नौषधि-चन्द्रोद्य 


गुणदोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से यह औषधि वात कफनाशक, हूटी हुई हड्डी को जोड़ने 
वाली, गरम, कृमिनाशक, पाचक, अ्र्िवद्ध क, पौष्टिक, नेत्ररोग-नाशक, स्वादिष्ठ, कामोद्दीपक और 
पित्तकारक है । यह बवासीर, मगी, अबु द, छुधा नष्ट होने की बीमारी, तिज्ली, हड्डी का इूंटना और 
जलोदर में लाभ पहुँचाती है | ह 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसका डठल कड़वा होता है। इसको हुटी हुई हड्डी पर लगाने 
पे लाभ होता है | पीठ के दर्द की शिकायत औ्रौर मेद्दरड की पीड़ा में भी यह मुफ़ीद है। 

इसके पत्ते व छोटे वृक्ष धातु-परिव्तक हैं। इनको सुखाकर, चूर्ण कर, अपच के द्वारा हुई 
श्राँतों की शिकायत में देने से लाभ होता है । 

इसकी डाल का रस अनियमित मासिक खाब और बालकों के उक्कश रोग ( 507४५ ) 
में दिया जाता है। नाक से खून बहने और कर्णंाव की बीमारियों में भी यह रस लाभ 
पहुँचाता है। 

इस बेल के तने ( प्रकाशड ) को पीकर दमे की बीमारी पर भी देते हैं। 

डा० मुहिउद्दीन शरीफ का कथन है कि इस औषधि के काएड की लकड़ी के मुरब्बे को दोसे चार 
ड्राम तक की मात्रा में चौबीस घण्टे में दो था तीन बार देने से,ट्रिपलिकेन में एक आदमी जोकि चिरकाल 
से इठीले अजीर्ण से पीडित था,चालीस दिन तक सेवन करने से बिल्कुल रोग मुक्त हो गया । इस मुरब्बे की 
बनाने की तरकीब इस प्रकार है | इसकी बेल के नवीन और कोमल प्रकाण्ड के छोटे २ ठुकड़े करके उनको 
आँवले की तरह कोंचनी से छेद डाले । फिर उनको पानी में डालकर सुलायम होने तक उबाले। 
उसके पश्चात्‌ उनको कारबोनेट ऑफ सोडा मिश्रित पानी में फिर उबाले' । जब वे बिल्कुल मुलायम 
और चरपराहट से बिल्कुल शन्य हो जायें, तब उनको खच्छ, गरम जल से धोकर शक्कर की चासनी 
में डाल दे । एक सप्ताह के पश्चात्‌ इसको उपयोग में ले । ( मटेरिया मेडिका--डाक्टर मोहि 
उद्दीन शरीफ )। 

मटेरिया मेडिका श्राफ इण्डिया के रेखक डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुतार यह ओषधि 
रायन और उत्तेजक है। अजीर्ण, मन्दाग्नि और रकरव्दी रोग में यह लाभदायक है। दड्डी दृटने पर 
इसकी गीली डालों को पीसकर उसका लेप करते हैं | 

कर्मल चोपड़ा के मतानुसार यह घातु-परिवर्तक और अग्रि-प्रबर्द्धक है । यह अनियमित रजलसाव 
में दिया जाता है। इसकी जड़ अस्थिमग के काम में ली जाती हैं | मद्रास के श्रन्दर इस वनस्ति की 
छोटी डालियों और छोटे पौधे एक बर्तन में बद करके जला लिये जाते हैं॥ इनकी राख को अपच 
और अग्निमाय की बीमारी में देते हैं | इसकी लकड़ी का रस कर्राताव और नक्सीर में मुफीद माना 
गया है। 


बनोपधि-चन्द्रोदय श््प 


उपयोग-- 
वात व्याधि--भाव-प्रकाश का कथन है कि हड़संह्यरी की लकड़ी का एक ठुकड़ा लेकर उसकी 


छाल को छीलकर उसका चूर्ण कर लें और उस चूर्ण में भींगी हुईं उड़द की छिलके रहित दाल 
चूंणों से आधी मिलावें । फिर दोनों को फिलिपर महीन पीसकर तिल के तेल में पकोड़ी बनालें । यह 
पकोड़ी भण्कर वात का नाश करती है । 

अतिसार-इसके पत्ते श्रौर कोपलों के चूर्ण की फंकी देने से श्रतिसार में लाभ होता है। 

- क्ृर्रृपीड़ा-कर्सपीड़ा में इसकी शाखा का रस कान में डालने से आराम होता है| 

सतूड़ों की सूजन--मसूडों की सूजन और बिना समय मासिकधर्म होने के रोग में भी यह 
वनस्पति बहुत फायदेमंद साबित हुई है। इसके पचाग को यम कर उसके दो तोले रस में, दो तोला थी, 
एक दोला गोपीचन्दन और एक तोला शकर मिलाकर रोगी को चटा देना चाहिये । 

-* पेट की पीड़ा--पेट की पीड़ा में इस वनस्पति की शाखा को चूने के पानी में उबाल कर 

पिलाने से पेट की पीड़ा मिट्ती है । 

बलवर्खक--इसकी फंकी लेने से बल बढता है | 

“मन्दाग्नि--मंदाप्रि में इसके चूर्ण को सॉठ के साथ देने से फायदा होता है । 

छदर रोग--इसकी नरम कोपलों को थोडी-सी सेक कर चटनी बनाना चाहिये | फिर उस 
चटनी को खिलाने से पेट के रोग मिटते हैं तथा भूख लगती है | 

अजीण--इसकी कोपलों के हुकड़ों को एक मिट्टी के बर्तन में बद कर जलाकर उस भस्म की 
फंकी देने से अ्जीर्ण औ्रौर मदाप्ति मिट्ती है । 

शढ़ की हड्डी की पीड़ा--इसकी कोमल शाखाश्रों का ब्रछौना कर, उस पर सोने से रीढ़ की 
हड्डी की पीड़ा मिठ्ती है । 

उपदृश--इस औषधि की मरम लकड़ी को कूट, पीसकर उसका रस निकालना चाहिये । इस 
रस को दो तोले की मानना में उतना ही गाय का घी मिलाकर दिन में दो बार लैना चाहिये । इस प्रकार 
सात दिन तक करने से गर्मो के चट्टे, धाव आ्रादि उपद्रव दूर होते हैं। दवा लेते समय नमक को 
बिल्कुल उपयोग में नहीं लेना चाहिये | 


६ पर्नोषणि-चन्द्रोदय 


आंकड़ा 


नाम-- 
संस्कृत--श्र्क, राजाक, क्षीरदल, शुकफल,विभावसु | हिन्दी--आक,मदार | बद्भधाली-आकद 
मराठी-रई, पाढरी रुई । तैलंगी--नलिजिल्ले डेथोली, तेलाजिल्लीडे | फारसी-ख़रक, दूध। अरबी- 
ऊशर। अग्रेजी--08270० 599]॥09 ए/०/, ( जायजेन्टिक स्वेलोवर्ट ) लैटिच--(090- 
70.8 0820॥002. ( केलोट्रोपिस जायगेन्दिका ) (०४|०007098 700087, ( के० प्रोसीरा )। 
वर्णंन-- 
आाक के माड़ सब स्थानों पर मिलते हैं और सब्र लोग उनको जानते हैं । इसलिये इसके 
विशेष परिचय की श्रावश्यकता नहीं । इसकी लाल और सफेद, इस प्रकार दो जातियाँ होती है । जाल 
जाति को लैटिन में (.8]000]/8 (98270८9, ( के० जायगेंटिका ) और सफेद जाति को ८७/०. 
?70०७:४, ( के० प्रोसेरा ) कहते हैं । लाल जाति का आक सब स्थानों पर सुलभता से मिलता है ९*- 
मगर सफेद जाति का आक बहुत दुष्प्राप्य रहता है | सफेद जाति के आक की तलाश में कौमियागर 
लोग बहुत रहते हैं । 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयदवेरदिक मत--आयुर्वैेदिक मत से दोनों प्रकार के आक सेवक तथा बात, कोढ़, कण्ड, 
विष, मण, ज्ञीह्षा, गुल्म, बवासीर, शलेष्मा, उदर, यकृत और क्ृमिरोग को नष्ट करने वाले हैं । - 
झाक का दूध तिक्त, उष्ण, स्निग्म, लवण-स्सयुक्त, इलका तथा कोढ, गुल्म और उदररोग 
को नष्ट करने वाला है। यह एक श्रेष्ठ विरेचन दे । है 
इसकी जड की छाल पसीना लाने वाली, श्वास को दूर करने वाली, गरम, वमनकारक और 
उपदश को नष्ट करने वाली है । 
इसका फूल मधुर, तिक्त,म्राही तथा कुष्ट, कमि, चूहे का जहर, रक्त-पिच, गुल्म और सूजन को 
दूर करने वाला है । 
इसकी जड़ की छाल कड़वी, तीखी, गरम, दीपन, पाचन, पित्त का खाव करने वाली, रस-ग्रथि - 
और त्वचा को उत्तेजन देने वाली,धातपरिवर्तक,उत्तेजक,बलदायक और रसायन है। छोटी मात्रा में यह 
आमाशय को उत्तेजन देकर रस-क्रिया का बराबर रुचालन करती है । लेकिन अधिक मात्रा +े एक 
आमाशय में दाह उत्पन्न करके वन पैदा करती है । इसके उपयोग से पहुत पसीता होता है रण 
इसका स्वेद-जनन-धर्म भी बहुत उत्तम माना गया है । इसका रसायनधर्म भी पारे के समान उत्तम 
है। क्योंकि इसके सेवन से यकृत की क्रिया सुधरती है और पित्त का खाब मलौमॉतिहोता है 
शरीर की जुदी २ अथियों को यह उद्देजन देती है, जिसमे सारे शरीर की रस-छिया फो 
किया भलीभाँति होने लगती है। फलस्वरूप शरीर पुथ होता है और बल बढ़वा है । 
रे 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय ७७ 


यक्ृत-बृद्धि, तीह्नवृद्धि, श्राँतों की व्याधियाँ इत्यादि रोगों पर यह अ्रपना प्रमावशाली . 
श्रसर वतलाती है! 
आओषधि के रुप में इसकी जड़ की छाल, पत्ते, फूल श्रौर दूध काम में आते हैं। इस बनसत्ति में 
अनेक उत्तम गुण होने से श्रायुवेंद के अन्दर यह एक दिव्य औपधि मानी गई है। जितना लाम इस 
यौधे से वैद्यों और भारतीय-रसावन-शाजियों ने उठाया, उतना किसी दूसरी औपधि से नहीं उठाया | 
आज तक भी इस पौधे का यहाँ पर प्रचुरूूप से उपयोग होता है | किसी २ ने तो इसीलिये इसको , 
(वानस्पतिक पारद” भी कह डाला है । 
यूनानी मत--थूनानी हकीमों के अन्दर इस श्रोपधि का उल्लेख करीब एक हजार वर्षों से पाया 
जाता है| सबसे पहिले अ्रवृहनीफा ने अपनी पुस्तक नवातात में इस श्रौपधि का उल्लेख किया है | 
कानूनशेखू रईस, तजकिरा, दाउद श्रन्ताकि इत्यादि ग्रंथों में भी इसका उल्लेख पाया जाता है | 
। उसके पश्चात्‌ पीछे के भ्रथों में तो इसका विस्तृत-वर्णन मिलता है | 
मख्जनूल अदविया के लेखक मौरमह्मद हुसेन और मुहीत श्राजम के लेखक महम्मद 
अआआजमखाँ ने आक की तीन जातियों का उल्लेख किया है । 
, * (१) पहली जाति के भाड़ बहुत बडे, पत्ते भी बहुत बडे और फूल सफेद होते हैं। इसमे बहुत 
ज्यादा दूध होता है । यह जाति सर्वोत्तम है | 
(२) दूसरी जाति के पौधे भर पत्ते, अपेक्षाकृत छोटे और फल बाहर से सफेद, भीतर से 
| बैंगनी या गहरे नीले रंग के होते हैं । 
(३ ) ठीसरी जाति सबसे छोटी जाति है, जिसके फूल सफेदी लिये हुए पिश्ताई रंग के 
होते हैं । इस के पौधे मस्भूमि में उगते हैं। किसी २ के मत से यह तीसरी जाति बहुत विगैली होती है । 


यूनानी मत से आक गर्म और रुक्ष है। इसका दूध चौथे दर्जे में गरम और रुक्ष तथा इसके शेष 
हिस्से तीसरे दर्जे में गरम और दक्ष है। किसी २ के मत से आक का दूध तीसरे दर्ज में गरम श्रौर चौगे 
दर्जे में रक्ष है तथा इसके फूल दूसरे दर्ज में (गरम और रक्त हैं। यह यझ्ूत और फेफड़े को नुकसान 
पहुँचाता है । इसके प्रतिनिधि इपीकोना तथा अन्तमूल हैं और इसके दर्प को नाश करने वाले दूध 
और धी हैं। इसके दूध की मात्रा दो रत्ती से चार रत्ती तक और इसकी छाल, फूल और पत्ती की मात्रा 
छः रत्ती तक दी जा सकती है, फाढा बनाने के अन्दर इसकी छाल और पत्ती की मात्रा ६ माशे तक ली 
जा सकती है । 


मख्जनूल अ्रदविया के लेखक मीरमहम्मद हुसेन के मतानुसार आक का दूध दाइक,कफ को रेचन 
करने वाला और चमड़ी पर फफोला पैदा करने वाला है | सभी प्रकार के दूधों में यह सबसे श्रथिकत 
[ तीहृण माना जाता है । 
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शारह गाजसुनी के मतानुसार इसका पत्ता सूजन को कम करने वाला और सर्दी को दूर करने 
वाला है | इसलिये गठिया के दर्द और दूसरे प्रकार के दर्दों मे इनको गरमकर बाँधने से वेदना-शात 
हेती है और सूजन उतर जाती है । पीले पड़े हुए आँकड़े के पत्तो का रस नाक में सुंधाने से आधाशीशी 
में लाभ होता है। कफ-मिस्सारक होने ते यह खॉसी और दमे को दूर करता है। इसके पत्तों को 
सुखाकर उनको कूट, छानकर खराब जख्मों पर भुर-सुराने से वृष्तित सास दूर होकर स्वस्थ मास पैदा 
होता है। 

आक की शकर--फारस और अरब मे पैदा होने वाले आक में एक प्रकार का गोद पैदा होता हैं, 
नितको शकरमदार, शक्कर ऊशर इत्यादि नामों से सम्बोधित करते हैं | यह शक्कर प्रकृति को मृदु करने 
वाली, खाँसी श्रौर श्वास कष्ट, फेफड़े के जय तथा छाती, जिगर और मेदे की तकलीफों में लामदायक 
शेती है। आँख मे ऑजने से आँख की फूली को दूर करके दृष्टि-शक्ति को बढ़ाती है । ऊँ टनी के दूंबे के 
साथ देने से यह जलोदर रोग में लाभ पहुँचाती है । 

रासायनिक विश्लेषणु-- 

कर्नल चोपड़ा के |मतानुसार इसकी जड की छाल में दो विशेष प्रकार के तत्व पाये जाते है, 
बिनके नाम वार्डन ( ए/27तशा ) और वाडेल (५४०००४]) ने मदार एलबन ()/एवं७/ /097) 
और मदार फ्लुन्दिल ( ](प०४ ए]7०ए॥ ) दिया है । ये दोनों पदा्थें ग्रणपारचा मे मिलने वाले 
अलबन और फ़्लुन्हिल से मिल्ते-जुलते है। इसमें से मदार एलबन एक ग्रकार का रवादार सल है, 
जो अ्रत्यत प्रभावशाली है | यह ईथर तथा अलकोहल में घुलनशील तथा शीतल जल और जैतून के 
पैल में भ्रवुल्लनशील रहता है। गर्मी से जम जाने और सदी में खुले रखने पर परिघल जाने का इसमें 
अरुत गुण है | इसके अतिरिक्त इसमे एक प्रकार की कड़वी, चरपरी और पीले रंग की राल भी पाई 
पाई जातो है, जो इसका प्रभावशाली अश है । 

कर्नल चोपड़ा का कथन है कि इस औपधि की उपयोगिता के विप्रय में बहुत मत-मिन्नता है। 
आधुनिक खोजों ने यह वतला दिया है कि जितने गुण इसमे वतलाये जाते है, उतने इसमें नहीं हैं। 

इसका दूध तेज जुलाब माना जाता है | यह प्रायः थूहर के दूध के साथ में उपयोग में लिया 
जाता है। गर्भपात के कार्यों में मी इसका उपयोग करते है | इसके फूल पाचक, अम्िप्रवर््धक व 
पीशिक हैं। कफ और जुकाम में सी ये उतयोगी हैं, इसकी जड़ के छिनके का लेप बनाकर चाँवल के 
पिरके के साथ मिलाकर ठाँगों के श्लीपद पर लगाया जाता है। इसकी जड़ का चूर्णा ३ ग्रेन से १० ्रेन 
तक की मात्रा में घातु-परिवर्तक होता है । ३ से ६० श्रेन तक कौ मात्रा में वह वमनकारी 
होता है। 

आँकड़े की जड़ की छात्र प्राप्त करने की रीति-- 
डाक्टर मोहिउद्दोत शतीह का ऋषन है कि औयधि के जिये आक का वृक्ष जितना ही पुराना 
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होगा, उतनी ही उसकी जड़े गुणकारी होगीं | क्योंकि उसमें कडवी राल की मात्रा अधिक होती है। 
इसलिये इस वृक्ष की जड़ भअहण करने के लिये भ्रप्रेल या मई महीने के दिनों में तपती हुई मद्भूमि में 
उगे हुए आ्ाक के भाड़ की जड़े खोदकर लाना चाहिये और उन जड़ों के ऊपर की रेती को पोंछकर 
हलके हाथ पानी में घोकर छाया में सुखा देना चाहिये। चौबीस घंटे के पश्चात्‌ उसके ऊपर की मिट्टी 
और निर्जीव छाल को निकालकर अ्रवर्छाल को छावा में सुखा देना चाहिये। जब वह वरावर सूख 
जाय तब उसको पीसकर कपड़े में छानकर मजबूत काग वाली बोतल में भर कर रख देना चाहिये | 
बढ़िया छाल में से बने हुए चूर्ण का रण चाँवल के आटे के रग के समान द्वोता हैं । 


इसकी जड के ऊपर बतलाई हुई रीति से तैयार किये हुए चूर्ा में खूनी अतिसार को मिटने की 
अद्भुत-शक्ति है । इसी प्रकार श्वास-नलियों की बीमारियों पर भी इसका बहुत उत्तम श्रसर होता है। 
श्णस-लिका की सूजन की प्रथम अवस्था में प्रति घए्टा एक रत्ती की मात्रा में यह औषधि देने से गले 
के श्रन्दर गीलापन आता है, पसीना होता है, दस्त साफ होता है, कफ छूटने लगता है और सृजन कम 
हो जाती है | सूजन की दूसरी अवस्था मे देने से कफ पतला होकर जल्दी गिरने लगता है | 

श्रन्तर-ल्चा, वाह्म-्वचा और त्वचा के नीचे के प्रस्तरों की व्याधियों में इसके उपयोग से बहुत 
लाभ होता है। तभी जाति के जण और फोडे, फिर चाहे वे सादी रीति से हुए हों, चाहे रक्त-दोष से हुए 
हों, चाहे उपदश से हुए हों, चाहे और किसी कारण से हुए हों, उन सब में इस चूर्ण को खाने से और 
बाहर लगाने से बड़ा लाभ होता है। 


* उपदंश की दूसरी अवस्था मे जब चमड़ी पर चट्टे पैदा हो जाते हैं, इसके उपयोग से बडा लाभ 

होती है । 

आक के फूल दीपक, पाचक, और कपक्न हैं। इसकी जड की छाल को श्रपेत्षा फूलों में यह गुण 
विशेष द्वोने से ये अतिरिक्त कफ का शमन करते हैं और सूखी खॉसी, रक्तपित्त,उरच्त, तथा क्षय की खाँसी 
में अच्छा फायदा दिखलाते है। 

इंडियन मेडिकल ज्ञांदस्‌ के स्वयिताओं के अनुसार सफेद आाक मूत्रज्च्छ और पथरी में लाभ 
पहुँचाने वाला और जण ठीक करने वाला है। इसकी राख कफनाशक है। इसके पते गरम करके 
पेट पर बाँधने से पेट में लाभ पहुँचता है । इसके फूल पुष्टिकारक, ज्षुधाव्धक, अ्रमिप्रवद्धक तथा 
बवासीर व श्वास में लाभ पहुँचाने वाले हैं। पठान लोग इसकी जड़ के ताजा दतून को दंतपीड़ा- 
नाशक समझते हैं। इसके फूलों में विरेवक गुण भी हैं। ये हैजे की वीमारी में मी दिये जाते हैं । 

इसका ताजा दूध श्रधिक भात्रा मे बहुत जहरीला है | इसका एक ड्राम ताजा रस १५ मिनट में 
अच्छे बड़े कुत्ते को मार सकता है। 

इण्डियन भठेरिया मेडिका के लेखक डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार आक का दूध 
प्रवतत-विरेवक और गरम है। कीड़े से खाये हुए दाँठ में और कान के दर्द में थूअर के दूध के 
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साथ इसका प्रयोग करने से बड़ा लाभ होता है। इसका योनि के अन्दर प्रयोग करने से गर्भश्लाव होता 
है। गर्मी की बीसारी भें यह बहुत लामदायक हैं। इसी लिये इसको व्हिजीटेबल मरक़्यूरी ( वानरपतिक 
पारा ) कहते हैं। दारूइल्दी के चूर्ण और सेहूंड के दूध के साथ आक के दूध की बत्ती बनाकर गुदा 
स्थान में रखने से वारम्बार मल-त्याग करने की चेश निवृत्त होती है । बिच्छू, मिड़, तपैया इत्यादि - 
जहरीले जानवरों के डक्॒ पर इसका लेप करने से जलन मिट जाती है। भगन्दर व नासूर का मुँह बद 
हो जाने पर उसे खोलने के लिये दूसरी औषधियों के साथ आक के दूध का उपयोग किया जाता है | 
श्राक का दूध अधिक मात्रा में सेवन करने से श्रत्यन्त वामक और विरेचक होकर जहर के तुल्य 
हो जाता है | 

उपयोग-- 

बेवातीर-- 

(१) तीन बूंद आक के दूध को रूईँ पर डालकर और उस पर थोड़ा कुटठा हुआ जवा 
खार बुर्क कर उसे बताशे में रखकर नियल जायें) इस प्रयोग से बवासीर बहुत जल्दी नष्ट 
हो जाती है। 

(२ ) भ्राधापाव आक का दूध लेकर उसको इतना खरल करे कि खरल में चिपक जाय | दूसरे 
दिनफिर उसी खरल में आधापाव श्राक का दूध डालकर खरल करना चाहिये | इस प्रकार आठ दिन 
में एक सेर आक का दूध उस खरल में सुखा लेन। चाहिये | फिर उसको खुरचकर उसके दो माय करले | 
मिट्ठी के एक बड़े प्याले में नीचे एक भाग बिछाकर उसपर एक तोला सुहागा रखें और उसपर-दूसरा 
भाग बिछा दे, इस श्रौषधि के ऊपर एक छोटा प्याला जिसके बीच मे छेद हो, रख दे तथा उसके बाद 
बड़े प्याले के ऊपर एक और बडा प्याला रखकर कपड-मिट्टी कर दे। फिर उसके बाद उन प्यालों 
को चूल्हे पर रखकर चिराग की तरइ 'हल्‍्की आँच दे | जब ऊपर वाला प्याला गरम होने लगे तब 
उसपर चार तह कपड़ा पानी में तर करके रख दे , चार प्रहर की श्राँच होने के बाद उसको उतार कर 
खोलने पर तीनो प्यालो मे तीन प्रकार की चीजे प्रात होती हैं । सबसे ऊपर वाले प्यात्षे मे इसका 
जौहर रहेगा | बीच के प्याले में पीले रण की सलाखे रहेगी तथा तीसरे प्याले में औषधि काः बचा 
हुआ भाग रहेगा | 

मिफ्ताउल खजाइन नामक हकीमी अन्य के लेखक का कथन है कि इसमें से नीचे के. प्या्त 
वाली चीज वजउल मुफासिज्न श्र्थात्‌ गठिया रोय के लिये एक री की मात्रा भे रोजाना बताशे में 
रख कर खिलाना चाहिये | इसके तीन रोज सेवन कराने से गठिया की बीमारी मे बहुत लाम होता 
है। शेष दो प्यालो जी औषधियाँ बवासीर वालों के लिए वहुत लाभदायक है | इनका उपयोग 
इस प्रकार किया जाता है| पहले बीच के प्याले वाली दवा को एक रत्ती की मात्रा में मक्खन में मिला- 
कर दो दिन तक खिलावे और खाने के लिए रोगी को केवल मिश्री मिला हुआ्रा दूध देवे । दो दिन 
के वाद रात को रोगी के पेट में दर्द मालूम होगा, परन्तु इससे डरने की जरूरत नहीं है। तीसरे दिन 
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बड़े सवेरे ऊपर के प्याले वाला जौहर एक रची की मात्रा मे मक््वन मे मिलाकर खिलाना चाहिये 
झौर रोगी को लिटा देना चाहिये । एक प्रहर के बाद काँच निकाल कर मत्ते गिर जायेंगे। उन्हे 
स्वच्छ वत्त्र से धीरे से अलग कर देना चाहिये | फिर एक तोला फिटकरी का वारोक चूर्ण कपडे पर 
रख कर काँच पर रख देना चाहिये और लंगोट बाँध देना चाहिये । उसी वक्त अ्रगर रोगो मासाहारी 
होतो उसे मुर्गी का शोखा पिलाना चाहिये और दो घस्टे तक रोगी को दोनो पाँवों पर बिठाये रखना 
चाहिये। इसके पश्चात्‌ रोगी को नरम खाना देना चाहिये। मिफ्ताउल खजाइन के अन्यकार इस 
योग को श्रपना परीक्षित योग बतलाकर इसकी सिफारिश करते है। 


खाँसी और दमा 2 

(१ ) आक के फूल की सगज १॥ माशा, सेंघा नमक श!॥ साशा, अफीम ३ रची और 
अजवायन ६ माशा, इन सब चीजों को कूठ, पीस, मिलाकर चने को दाल के बराबर गोलियाँ 
बनो लेना चाहिये | तीन घण्टे के अन्तर पर इसमें से एक २ गोली देने से खाँसी और दमे में बहुत 
लामहोता है।. _ 

(२ ) अजवायन ८ तोला, हरड्‌ का चूर्र, बीड नमक, खेरसार, सेंघा नमक, हल्दी, उपलेट 
भारंगी की जंड, इलायची, सुहाया, कायफल, अडूसा, अपामार्ग की जड्‌, जवाखार और सजीखार, ये 
सब चार-चार तोला, आक के फूलों की सूखी मगज १६ तोला, इन सबों का चूर्ण करके घोग्वार के रत 
में घोटना चाहिये | फिर उसकी टिकड़िएँ वनाकर सुखाकर एक हाँडी में रखकर सरावल्ते से हाँडी का मुंह 
बंद कर कपड़-मिद्दी कर लेना चाहिये । इस हाँडी को आग पर चढ़ा कर सब दवाइयों को जला लेना 
चाहिये | जब सब दवाश्याँ जल जायें तब्र उस हाँडो को उतारकर उस राख को निकाल लेना चाहिये । 
इस राख को डेढ़ माशे से तीन माशे तक की खुराक में शहद के साथ चथने से खाँतो और श्वास में 
बहुत लाभ होता है।.._. 

(३ ) आक की बंद मुंह की कल्ली २ तोला, अजवायन १ तोला, और कन्द स्वाह ५ तोला, इन 
तीनों औषधियों को कूट,पीस कर एक दिल कर ले, फिर मदार के सात पत्तों को ऊपर-मीचे रखकर उनमें 
इन दवाइयों को रख, सी-कर कपड़-मिट्टी करलें | फिर इसको गरम भूमर में दो प्रहर तक गाड़ दे । उसके 
बाद निकाल कर दवाओं को बारीक पीसकर भर लें । इसमें से एक साशे की खुराक मक्खन के साथ 
देने से श्वास, दमा और पुरानी खाँसी मे बहुत लाभ होता है। 

(४ ) आँकड़े के फूल की सगज और कालीमिचें समान भाग लेकर खरल करके एक-एक 
रत्ती की गोलियाँ बना लेना चाहिये। इनमें से एक-एक गोली दिन में चार वार देने से दमा, खाँसी, 
हिस्टीरिया, वायु और कनव्हलशन की दीमारियों में बड़ा लाभ होता है| 

(५ ) झ्ाक के कोमल पत्तों का काढ़ा करके उस काढ़े की जौ की धानी को तात भावना देकर 
घुखा लेना चाहिये | फ़िर उसका चूर्ण करके छुः माशे को मात्रा मे शहद के साथ चयने से शवाव रोगों 
में ज्ञाभ होता है| 


कि पनोपकि-सन्ोदर 


उदर राग-- 

(१) मभदार की कली ६ तोला, कालीमिय ३ तोला, सेघा नमक ३ तोला, लौंग कुलाहादार 
६ माशा, कली का चूना ३ माशा, शुद्ध अफीम श|| माशा, इन सब औषधियों को एक भावना 
अदरख के रस॒ की, एक भावना नीम्बू के रस की देकर चने के बराबर गोलियाँ बना लें । ये 
गोलियाँ सब्र प्रकार के पेट दर्द, आमाशय की खराबी और भ्रजीर्ण मे लाभकारी है। हैजे के श्रन्दर भी 
ये गुलाबजल के साथ देने से शर्तिया लाम पहुँचाती है । 

«(२ ) आक के पीले पत्ते १००, करण के पत्ते १००, वायदर्ण की छाल ४० तोला, थूहर के 
डोडे १०० तोला, भोरीय्णी के डोड़े १० ०, घीग्वार ८ तोला, गूगल २ तोला, लदसन २० तोल्ा, 
काइच की छाल २० तोला, संचर-नसक १२ तोला, सोंठ ७ तोला, कालीमिचे ७ तोला, 
परपर ७ तोता, समुद्र नमक ४० तोला, वीड नमक ४ तोला, अजवायन २ तोला, अ्रजमोद ईशा, 
हींग ४ तोला, जीरा ४ तोला, स्थाहजीरा ४ तोला, राई १६ तोला, चित्रक की जड़ २२ तोला, 
इन सब औषधियों को कूट कर इनमें ३९ तोल्ा आक का दूध और १६ तोला उरसों का तेल:डाल 
कर एक हॉडी में भरना चाहिये | उसके बाद उस हडी का मुँह सरावत्ते से बंद करके कपड़-मिंट्टी कर 
आग पर चढ़ा देना चाहिये | जब सब चीजे जल कर राख हो जायें, तब हाँडी को उतार कर उस राख 
को निकाल कर बोतल में भर देना चाहिये । इस औषधि को श्राघे तोले की मात्रा में मह्े के स्राथ लेना 
चाहिये | यह औषधि प्राचीन अजी् और मदामि के लिये बहुत ही उपयोगी है। आमाशय के अन्दर 
रहे हुए अपच्य पदार्थों को पाने में तथा विदरध पदार्थों' को दस्त के द्वारा बाहर निकाल देने में यह 
पहुत उत्तम कार्य करती है ) इसलिये वायुगोला, उदरशल्, अ्रजीर्ण इत्यादि बीमारियों में यह श्ौषधि 
वेडा लाभ पहुँचाती हैं । 

(३ ) उज्जीखार ५ तोला, नौसादर ५ तोला, सेंघा नमक २॥ तोला, सचर-नमक १॥ तोला, इन 
सेव चीजों को ४० तोला आंकड़े के दूध में तथा ४० तोला थूहर के दूध में धोटकर एक हाँडी में 
भरकर कपड़-मिट्टी कर ग्रजपुद में फूक देना चाहिये । शीतल होने पर इसकी राख निकाल कर नितना 
उसका वजन हो, उसका पाँचवा हिस्सा चित्रक की जड़, पाँचवा हिस्सा हरड़, पाँचवा हिस्सा बहेड़ा, 
पाँचवा हिल्ता आँवला और पाँचवा हिस्सा निसोत की जड़ की छाल लेकर उन सबका चूर्ण कर इसमें 
मिल्षा देना चाहिये । इस औषधि को तीन माशे से छः माशे की मात्रा में थोड़ी-सी शखभव्म मिलाकर 


सेवन करने से लीवर और कल्षेजे की दृद्धि को दूर करने में बहुत असर वतलाती है। पत्थर के समान 
सख्त पेट को यह धीरे २ मुल्लायम कर ठौक स्थिति में ला देती है। इसी प्रकार आफरा और कब्जियत 


के लिये भी यह रामबाण औषधि है । कुमारी-भ्रासव के साथ देने से यह बड़ी ल्ाभप्रद सिद्ध 
हुई है । 

(४) आाक के फूल का मगज १ तोला, लाहोरी नमक ९ तोला, पीपर १ तोला, इन तीनों 
चीजों को कूट, पीसकर कालीमिच के बराबर गोलियाँ बना लें | रात में सोते वक्त बालकों को एक 


पर्नोषधि-चन्द्रो देय /७ई 


गोली, और वयस्क पुरुषों को दो गोली देने से सव तरह की खाँसी और दमे में लाभ होता है। ये 
गोलियाँ उद्रशल, दैगा, अजी्ण तथा सोते समय मुंह मे से लार बहने के रोग में भी यह अक्सीर है| 

५/ (५) सूखे हुए आाक के फूल लेकर उनको महीन पीसकर उसको तीन दिन तक श्राक के पत्तों 
के रस में खरल करके चने वरावर गोलियाँ बना लें । इनमें से दो गोली गरम पानी के ताथ निगलने से 
कठिन से कठिन पेट का दर्द तुरन्त आराम होता है । 

(६ ) आक के हरे फूलों को कूटकर दो सेर रस तैयार कर ले | इस रस में पावमर आकर का 
दूध और १। सवा सेर गाय का घी मिलाकर कलईदार कढ़ाई में आगपर चढ़ा दें, जब सब चीजें जलकर 
घी मात्र शेष रह जाय, तब आग पर से उतार कर घी को छानकर सुरक्षित रख ले । यह घृत मआनाँतों के 
अन्दर पडे हुए कौड़ों को नष्ट करने में मूल्यवान ओषधि है | आँतों के कृमियों की वजह से जिनकी पाचन- 
कैफ खराब होगई हो या जिनको ववासीर हो उसे इस घी में से ३ माशे से ६ माशे तक घी, गाय के 
आधपांव दूध के साथ देने से बडा लाभ होता है। 

पविशूचिका या हैजा-- 
. “ (१) आक के फूलो के मीतर से उनकी लौंग निक्रालकर १ तोला वचन में लें । इसमें 
१ तोला कालीमिच॑ और १॥ वोला अदरख मिलाकर घोटकर चने के वरावर गोलियाँ बना ले । इनमें 
>से-दैजे-के रोगी को १ गोली देने से तत्काल असर होता है । 
कट “(२ ) मख्जनूल अक्तीर के लेखक का कथन है कि आक की जड की छाल और कालीमिर्य 
समान भाग लेकर खरल में खूब वारीक पीसकर चने के बराबर गोलियाँ बनाना चाहिये,इसमें से एक या 
२ गोली अक्क सौफ या अके मिकजवीन के साथ देने से कठिन हैजे के श्रासचमृत्यु रोगी को मी तक्तात 
लाभ होता है । 

(३) आक की जड़ की छाल १ तोला, कालीमिय ३ माशे, संचर-ममक ३ माशे, इन तीनों 
चीजों को वारीक पीसकर चने के बरावर गोलियाँ बना ले । ६ माशे घी के साथ एक २ गोली सुबह- 
शाम देने से हेजे की मायूसी अवस्था में भी लाभ होता है । 

,नासर और रक्त विकार-- 

(१) सरसों का तेल १६ तोला, गाय का घी ८ तेला और आक के पत्तों का रस ६६ तोेला, 
इन ज़ीनो चीजों को मिलाकर, कलईदार कढाई में धीमी आच से पकाना चाहिये । जब्र केवल घी और 
तेल शेप रह जाय, तब उसको उतार कर छान लेना चाहिये | इस तेल में आक के सूखे पत्तों का कपड़- 

| छन चूर्श ४ तोला, गन्धक और पारे की खूब घुटी हुई कजली १ तोला, ऐिंदूर आधा तोला, हरताल 
आधा तोला, मेन्सिल आधा तोला, हल्दी आधा तोला, सोनागेरू आधा तोला, ये सब चीजे वारौक 
पीसकर अच्छी तरद्द से मिला देना चाहिये | इस मलहम को लगाने से पुराने घाव और नासूर जोकि 
कभी नहीं भरते हैं और शस्त्र-क्रिया फे बिना आराम होने की समावना नही होती वे भी इस मलहइम के 
भरने से आराम होते हुए देखे गये हैं | 


१४७ पर्नोपधि-चन्द्रोदय 


(२) पीपर, हल्दी, शाख की भस्म, सज्तीखार, काकच के बीज, सेधा नमक, निर्गण्डी के पत्ते, 
चनगोयी के बीज, केशर, शराब का कचरा, मूली, नीला-थूथा, नायकेशर, मुर्गे का विश्व, धतूरे के बीज 
और अजवायन, इन सब औपधियों को समान भाग लेकर कपडछन चूर्ण करके, एक भावना थूहर के 
दूध की, एक भावना आक के दूध की और एक भावना गाय के दूध की, देकर खरल में घोंटकर, 
बरनी में भर लेना चाहिये। यह सुप्रविद्ध आचार्य वगसेन का 'विद्ध लेप' नाम का सुप्रसिद्ध ल्षेप है। 
इसका लेप करने से हर तरह का नायर, कठमाला, ववारीर और नहीं फूटने वाली गाँठ भी श्राराम 
होती है । 

(३) आक की जड की छाल ४ सेर लेकर एक मिट्टी के वतन मे डाल दे और फ़िर पावभर 
गेहूँ, एक सफेद कपड़े में बाँधकर उसी वतन में डाल दे , फिर उस बर्तन को तिहाई पानी से भर दें/॥। 
फिर इस बर्तन का मुंह बन्द करके २१ दिन तक घोडे की लीद में गाड़ दे ! उसके पश्चात्‌ उस वर्तन 
को निकाल कर, अगर उसमें कुछ पानी शेप हो तो श्राग पर रख कर उस पानी को सुखा ले । फिर 
उस हाँडी में प्ले गेहूँ की पोटली को निकाल लें । इन गेहूँ को पीसकर इनकी ६१ गोलियाँ बना लें । 
इसमें से १ गोली प्रतिदिन खाने से तथा पथ्य में नमक छोडकर केवल गेहूँ की रोटी और घी खाने से. 
बृश्रोग में लाभ होता है। 


दाद की अग्रोष औपकि- 

(१) हल्दी ५ रुपये भर, लेकर पानी के साथ पीसकर, चटनी के समान बना' लेना 
चाहिये | फिर आक के पत्तों का रस ४ सेर, पीली सरसों का तेल आधा सेर, लेकर उसमे यह 
हल्दी की लुग्यी डालकर मदाप्नि से पकाना चाहिये | जब रस का भाग जलकर तेल मात्र शेष 
रह जाय, तब उसे उतार कर छान लेना चाहिये । इस तेल में १० रुपये भर मोम डालकर फिर 
मदाम्ति पर चढ़ाकर, जब मोम तेल में मिल जाय, तब उतार लेना चाहिये | फ़िर इसमें गधक, कुल्लाया 
हुआ सुहागा, सफेद कत्था, रेवन्द चीनी, कपीला, कालीमिय, राल, सुर्दाधिंगी, फुलाया हुआ नीला- 
भूया और छुलाई हुई फ़िटकडी, [थे सब चीजें ढाई २ रुपये मर लेकर उनको बारीक चूर्ण करके: 
मिला दें | साथ ही ४ रुपये भर गधक और पारे की घुटी हुईं कजली मिला दे । इन सब, ज्ञीजों को 
अच्छी तरह से मिलाकर बरनी में भर लें | 

दाद के लिये यह एक अव्य्थ महौषधि है। भयकर से भयकर दाद भी इसके व्यवहार से नई 
हो जाते हैं । जो लोग सैकड़ों प्रकार को पेटेंट श्रौषधियों से निराश हो चुके हों, उन्हें मी इस औषधि से 
लाभ उठाना चाहिये | दाद के सिवाय खाज, खुजली में मी यह लाभ पहुँचावी है । 

लक़वा, फालिज, यठिया और अन्य बात व्याधियाँ-- 
(१) आक के हरे पत्ते, धव्रे के हरे पच्चे, अरड के हरे पत्ते, सेहुंड के पत्ते, वकायन के परे, 


रहँजन के पत्ते,भाँगरे के पत्ते और भाँग के पत्ते, इन सबको समान भाग ल्षेकर इनका स्वस्स निकाल जे | 
१ - 


बर्नौषधि-चस्ध्रोंद्य ख्दि 
न्‍'क७..ल.>-++०० ५-०७ ०मेकक-भा.3»५५॥> «न, 


पंच 
बहुद लाभ होता है । 
(२ ) मिफ्ताहुल-खजाइन के लेखक ने श्र के नीचे के हिस्से के फिज्ञ के लिये एन्र 


परीक्षित प्रयोग दिदा है जिलको वर्हाँ पर उद्धृत छ्या जाता है । 
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भाँति तीन दिन तक करते से यवायुजरा रोगी भी आराम हो जाता है| इत प्रयोग से शरीर पर छोटे २ 
फुंतियाँ निकल आदी हैं पर वे दूसरे-तीतरे दिन रूय॑ छुप्त हो जाती हैं। एक रोज हुजार भी आता है, 
मगर उससे डरने की कोई जरूरत नहीं ।। 

( ३ ) श्लाक के पत्ते ७, मिलावें नग ७, इन दोनों चीरों को विल के त्तेल में डालकर आग 
चढ़ा दें । जब ये दोनों अच्छी तरह से जल जा, तत्र तेल को छानकर शोशी 
धूप में बैठकर मालिश करने से हर प्रकार की दात-ब्याधि में लाभ पहुँचावा 


8. 


(४ ) यूगल ५ गशे, नेंहदी छुले २ भाशे, समाव मक्की २ साझ्ते, कटीस १ साझा, इन 
सबको आक के दूध में खूब घोटकर चने के वरावर योलियाँ वना ले | इनमें ते परदिशन एक गोली 
शर्म पानी के साथ खाने से यठिया, समिद्तात, अप्रती तथा दमरी बात-ब्यधियों में काम हेता है| 

(४) मदार का दिना खिला फूल, छोठ, कालमिर्व और बाँस की परी दयाव भय लेकर चने 
के वरावर गोलियाँ दना ले । सवेरे-शाम दो गोली पनी के ताथ झूने हे गठिया में बड़ा चाम होता है 

(६) आक की जड़ को काँजी के जाथ पीसकर लेप करने से हायी-पाँव और अरबदृद्धिः्ऐेग में 
बड़ा लाभ होता है । 

तप, विच्छू और एयल कुत्ते क्र जहर-- 

(१ ) आकर की जड़ की छात्र का चूर्ण १। रुपये भर,धनूरे ज* चूर्ण २ माशे और नित्री 

१ दपवे भर लेकर सदों को पानी के साथ घोटकर एक २ री की योहियय वा छेनी च हिचे । रोगी को 


कफ 
7८ 


पहिते श्ररंडी के तेल का जुलाव देकर, इन योत्ियों का सेवन कराना चाहि 
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को एक २ गोली, १० वर्ष की ऊमर वालों को दो २ गोली दया १६ वर्ष से ऊपर ऊमर वालो को तीन २ 
गोली, खेरे-शाम देना चाहिये। दवा खाने के बाद २-३ घटे तक पानी नहीं पीना चाहिये और एक- 
दो मुद्दी भुने हुए चने खाना चाहिये, जिससे उल्टो न होकर दवा पच जायगी। दवा लेने के तीन घंटे 
बाद खुराक पानी लेना चाहिये । 

इस प्रकार इस औपधि को ४० दिन तक सेवन करने से तथा बीच २ में श्राठवे दिन श्ररडी के 
तेल का जुलाब लेते रहने से, जिन लोगो को पायल कुत्ते ने या पागल स्थार ने काटा होगा, उनको 
इंडकाव ( पागलपन ) पैदा होने का भय जाता रहेगा । 'जगलनी जड़ी-बूर्ट” के लेखक का कथन है कि 
यह एक अनुभवतिद्ध-योग है । इड़काव के सिवाय धनुर्वात, ताण, खासी, कफ, दमा, हिचकी, उपदश- 
रोग, त्वचारोग, कोढ़, नारू इत्यादि रोगों मे मो यह ओपधि अ्रच्छा असर दिखाती है । इन गोलियों के 
सेवन करने पर भी अगर किसी को हडकाव पैदा हो जाय तो उसे आक के पत्ते का रस एक तोला, 
धतूरे का रत १॥| माशा और तिल का तेल २॥ रुपये भर, मिलाकर पिलाना चाहिये । दूसरे और तीसरे 
दिन इससे आधी खुराक पिलाना चाहिये, जिससे पैदा हुई व्याधि दूर हो जायगो । 

सर्प-पिष का योग-- 

(१) हलजून कला ( मोटा शख ) श्रफीम, मीलाथूपा, कालबोल, सफेद फ़िव्करी, शुद्ध कतरा 
हुआ कुचला, नौसादर और हुक्के का मैल, इन श्राठ औषधियों को समान भाग ले चूर्श क९ हों । फिर 
इस चूर्ण को तीन भाषनाएँ श्र के दूध को देकर छाह में सुखा ले और फिर पीस कर शीशी में 
भरलें। कु 

मखजनूल अकसौर नामक अ्स्थ के अन्यकार का कथन है कि कैसे ही जहरीले साप ने का 
हो, उसपर इस औषधि के प्रयोग से लाभ होता है| काटे हुए स्थान पर थोड़ा-छा चीरा लगाकर एक 
रती दवा उस पर मसल देना चाहिए । यदि जहर चढ चुका हो तो, एक रत्ती दवा पानी में घोलकर 
पिलाना चाहिये जिससे बमन होकर जहर निकल जायगा । अगर रोगी वेहोश हो तो थोड़ी-सी दवा पोली 
नली के जरिये नाक में फूकने मे वह होश में श्रा जायगा । 

(२) श्राक की जड़ को कपास की जड़ के साथ पीसकर थोड़ा जल मिलाकर पीने से साप 
के जहर में लाभ होता है। 

(३ ) बिच्छू के डक पर पहले गूगल की धूनी देकर फिर आक के पत्तों को पीकर लेप करने 
से वेदना शान्त द्ोती है। 

(४) बिच्छू के डछ्ू पर आक का दूध मसलने से भी लाभ होता है । 

(४ ) आक के सम्पूर्ण पज्चाज्ञ ( फल, फूल, पचे,डाली और जड़ ) को जलाकर राख कर लें 
उस राख को पानी में घोलकर तीन दिन तक पड़ी रहने दे । उसके बाद उसपर के साफ पानी को नितार 
कर आग पर चढ़ा दे | जब रबड़ी के समान हो जाये, तव उतार कर छुखा ले । यद आक का क्षार है| 
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मिस आदमी को बिच्छू ने काटा हो, उसको दो रत्ती यह ज्ञार लेकर हथेली में थोड़े नमक और 
पारे के साथ थूँक में मिलाकर डछ्ल पर लगाने से तत्काल वेदना का शमन होता है ! 


मत्तकरोग, नजला और आधार्शीशी-- 

(१) जड्जली करडों की राख को आक के दूध में तर करके छाया में सुखाकर शीशी में भर 
ल्षेना चाहिये , इसमें से एक रत्ती भस्म सुधाने से छींके आकर सिर का दर्द, श्राघाशीशी, जुकाम, वेहोशो 
इत्यादि रोग आराम होते हैं। यह ओपधि बहुत तीम्र हैं। इसलिये इसे गर्भवती ज्ली और बालकों को 
नहीं सुंघाना चाहिये । अगर इसकी दीऊे बन्द न हों तो थोडा गाय का घी गरम करके सुधाने से शान्ति 
हो जाती है। 

(२) सफेद चॉवल,नीलाथूथा,कपूर दो-दो तोला,सोठ एक तोला, इन सब चीजों को वारीक पीत 
कर आँकडे के दूध में तर करके सुखा लेना चाहिये | फिर इस चूर्स को थोड़ा आय पर भूनकर पीस लें। 
इस चूर्ण की थोड़ी मात्रा मे बादाम के ठेल में या बकरी के दूध में मिलाकर नाक में ठपकाने से सिर- 
दर्द, आधाशीशी, समलवायु, पुराना नजला इत्यादि रोग दूर होते है। 

(३ ) अनार की छाल चार तोला खूब महीन पीस कर आक के दूध मे आटे की तरह गूध कर 
उसकी रोटी बना, मदी आ्रँच से पकाले, फिर इसे सुखाकर बारीक पीस ले और ३ माशे जटामासी, ३ मारे 
छड़ीला, श॥ माशे इलायची और श॥ माशे कायफल, इन सबका चूर्ण बनाकर रख लें । इसकारल 
इतिव्या के लेखक लिखते हैं कि इस दवा को झुंधाने से सख्त छींके आकर नजला, जुकाम, वेहोशी 
इत्यादि रोग दूर होते है । 

मुगी और अपस्मार-- 

(१) इसके ताजे फूल और कालीमिचे दोनो को वरावर लेकर ढाई २ रत्ती की गोलियाँ वना 
कर दिन मे तीन-चार बार देने से मगी, श्वास, बाइटे, रुघिर विकार और स्नायुरोय मिठते हैं । 

(२ ) इसकी जड की छाल को बकरी के दूध मे पीसकर नाक मे टपकाने से झृगी का वेग 
रुकता है। 

(३ ) एक यूनानी लेखक का कथन है कि जब चार घडी दिन शेष रहे, तब मृगी के रोगी के 
पैर के तलवों पर आक का दूध लगाकर उस पर कालीमिच का वारोक चूर्स भुर-भुरा दे | फिर पाँव के 
तलवे पर भदार का पत्ता बाँध कर मोजा पहन ले | चालीस दिनतक बिना पैर घोए, यह योग करते रहने 
से मृगी का नाश द्वो जाता है | 

नेत्रोय-- 

(१) बगसेन का कथन है कि १ तोला आक की जड की छाल को कूटकर, पावभर पानी में 
घंटे भर तक मिगोकर उस पानी को छान लें, इस पानी को घूद २ अआ्ाख में डालने से श्रांख की लाली, 
भागीयन और श्ांव की खुज्ली दूर होती है । 
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(२) सफेद आक की जड़ को मक्खन के साथ पीसकर सुरमे की तरह आंख में आ्ंजने से 
श्रांख की रोशनी तेज होती है । 

(३) पुरानी रुई को तोन बार आकडे के दूध में मिंगोकर सुखा देना चाहिये, फिर उसको. 
पेज में तर करके सीपी में जला लेना चाहिए । इस राख को आँख में आजने से आ्राख की फूजी 
कट जाती है, ऐसा एक यूनानी हकीम का कहना है | 

(४ ) पुरानी ईंट का महदीन चूर्ण एक तोला लेकर आक के दूध में तर करके सुखा ले और 
६ दाने लौंग के मिलाकर उसे बारीक कर ले, इसमें से थोड़ा-सा चूर्ण नाक के जरिये सूंधने से 
मोतियाविन्द में लाभ होता । 

कर्ररोग-- 

(१) आक के पीले पत्तों को पोंछ कर उन पर कुछ घी लगाकर अग्नि पर तपाना चाहिये, 
जब थे सिमटने लगे तब हाथ में उनको मसल कर कान में निचोने से कान का दर्द मिट्ता है । 

(२) आक का बिना छेद का पीला पत्ता लेकर अ्रर्नि पर उसे तपा कर उतका रत कान में 
निचोने से बहरेपन में लाभ होता है । 

(३) आक के फूल और कोमल पत्तों को काजी में पीसकर थोड़ा विल का तेल और सेंघा 
नमक मिलाकर थूहर के डरडे को पोला कर उसमें भर देना चाहिये, फिर उस डण्डे के चारों ओर 
श्राक का पत्ता लपेट कर धागे से बाँधकर कपड़-मिद्ठी कर आग में पकाना चाहिये, जब ऊपर की 
मिद्दी लाल हो जाय, तब उसे निकाल कर, उसका गरम र रत कान में टपकाना चाहिए । सुथुताचार्य 
का कथन है कि इससे सब प्रकार के कान के दर्द दूर होते है । 

(४ ) बृहक्रिघंडु-रत्नाकर का मत है कि पौकरमूल, दालचीनी, चीता, गुड़, दन्तीबीज, कूद 
और कसीस को आक के दूध में पीसकर लेप करने से कर्सशूल नह होता है । 

दतरोय-- हे 

(१) शआ्राक के दूध 
मिट्ता है | 

(२) आक की जड़ की छाल को पानी में बिसकर दात में रखने से दात का कीड़ा मर 
जाता है | 

(३ ) वास्मइ्ट का कथन है कि कीड़े से खाए हुये दात की कोचर में श्राक का दूध और सती- 
वन का चूर्ण करके मर दे और रोगी को थक निगलने से रोक दे । इससे दंतः-शज् दूर हो जाता है। 

पथ्री-- , 

(१ ) बहन्निघडु-र्लाकर का कथन है कि आक ( मदार ) के फूल को गाय के दूध 

में पीसकर तीन दिन तक रोज ग्रातःकाल लेने से जलनबुक्त पथरी रोग नाश होता है | 


में रूई मिगोकर उसे घी में तलकर डाढ में रखने से डाद का द्दं 
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(२) छाया में खुखाए हुए श्राक के फूल, जवाखार, कलमोशोरा श्रौर कुसुमबीज, इन सब 
श्रौपधियों को समान मांग ज्षेकर इरी दूब के रत मे खरल कर सुखा लेना चाहिये । इसमें से ३ माशा 
चूर्ण बकरी के दूध के साथ लेने से बरती और गुर्दे की पथरी तथा मूत्रावरोध का नाश दवोता है | 

वाजीकरए-- 

(१) एक सेर गाय का थी कढ़ाई में डालकर उसमें साफ किया हुआ एक २ आ्राक का नवीन 
पत्ता डालकर जलाते जायें, जब सौ पत्ते जल जायें, तब उस घी को छानकर बोतल में भर लें। इस 
घी में से २ तोला घी, दूध या रोटी के साथ सेवन करने से कफप्रक्ृि के लोगों में श्रत्मन्त मैथुनशक्ति 
जागत होती है। इठके श्रतिरिक्त यह घी कफज-व्याधि और पेट में पड़े हुए केंचुओशों को भी न 
करता है। 

(२) गंधक, मस्तगी, हीरा कसीस प्रत्येक ६ तोला, फ्रिठकिरी श्रौर विंगरफ हर एक तीन र 
तोला लेकर चूर्श कर लें | इस चूर्शा को रोहू मछली के पित्ते की सौ भावना दे । फिर श्राक्र फे बीज 
जो उसके रूई के बीच में काले रग के होते हैं, उनफ़ो इकट्धे करकोल्हू में पेर कर उनका तेल 
निकलवायें । इस तेल को एक पाव लेकर ऊपर लिखी दवाइयों क्रा चूर्ण इसमें खरल करके एक दिल 
करलें | उसके बाद आक की रूई की कुछ मोटी वत्तियाँ बनाकर इस खग्ल फी हुई झौषधि में तर 
करलें, फिर इन बत्तियों को लोहे की छुट्व पर लपेट कर उनमे आग लगा दे और उन छड़ों के 
नीचे एक चीनी का साफ बर्तन रखे | जिससे उन वत्तियों में से जो तेल टपके बह उक्षके श्रन्दर 
इकट्ठा हो जाय | इस तेल को छान कर शीशी में भरकर रख लेबें । 

मखजनूल अक्सीर के लेखक का कथन है कि यह एक अक्सीर तेल हैं, जो जवानी को हमेशा 
कायम रखता है और बालों को काला करता है | इसकी सेवन विधि इस प्रकार है--शगभग एक खत 
कें बराबर यह तेल रोटी के आस में रखकर निगल जाना चाहिए और एक खस गोटी के कवल् में 
रख, रात के समय एक तरफ के दातों के बीच में रक्‍्खें | दूसरे दिन दूसरी तरफ के दांतों में खख्ें । इस 
प्रकार दस रात्रि तकप्रयोग करें। इस प्रयोग से घुदढा फिर नौजबान द्वो जाता है | वाल सफेद नहीं होते | 
गिरे हुए दाँत फिर पैदा होते हैँ । काम-शक्ति को पूरी ताकत मिलती है और मुख-म्डल खिल जाता है। 

(३ ) श्राक्र के दूध को १२ पहर तक याय के घी में खरल करना चाहिये । इसमें से एक रफ्ती 
घुत प्रतिदिन मूर्चेंद्रिय पर मालिश करने से हस्तमैथुन द्वारा पैदा हुई नपुसकता मिंठती है । 

आक का दूध निकालने की विधि-- 

कई औषधियों को तैयार करने और धातुओं को फुकने के लिये वैद्यों को आक के दूध की दिन 
रात आवश्यकता हुआ करती है, मगर हस दूध को निकालना बढ़ा कठिन काम है। इसलिये इसकी 
एक सरल विधि मिफ्ताइल खजाइन के ग्रन्थफार ने लिखी है जो इस प्रकार है-- 

# आाक का एक पुराना झाइ जड़ सहित उखाड कर जड़ की मिट्टी को मल्ती प्रकार से ताफ 
कर लें, फिर उमकी जड् मे ऊपर का छिलका इस तरह छोन डालें, जैसे मूली गाजर इत्यादि को घौला 
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जाता है | जड की छाल छुडा कर मम्पूर्ण काड़ को किसी बड़े वतन में रख दे। उस वर्तन में सारे माड़ 
का दूध श्रपने श्राप जड़ की राह से इकट्ठा हो जायगा । इस विधि से बिना कष्ट के सेरों दूध इकद्चा हो 
जाता है। 

आग के द्वारा घातुओं का फूकना-- 

, अभ्रक भस्म--शुद्ध धान्याभ्रक के को लेकर आँकड़े के दूध में एक दिन तक अ्रच्छी तरह से 
घोटकर उसकी दो २ रुपये भर की टिकड़ियों बना लेना चाहिये। इन टिकट्नियों को धप में सुखाकर,सराव- 
सपुट में रखकर, जगली कडों की श्राँच में गजपुद मे रखकर, फूकना चाहिये | इस प्रकार ५० बार इन 

' टिकडियो को आाक के दूध मे घोट २ कर गजपुट मे फूकना चाहिये | उसके पश्चात्‌ भस्म को हयेली में 
पिसकर धृप में रखकर देखना चाहिये | अगर उसमें जरा भी चमक नजर आवे तो दस-पॉच पुट और 
देना चाहिये। जब भरम बिल्कुल निश्चंद्र अथात चमक रहित हो जाय, तव उसे बड़ की अन्तरछाल के 
काढ़े में घोट २ कर तीन पु और देना चाहिये | इस प्रकार उत्तम भस्म तैयार हो जायगी । 

इस भस्म को १॥ रतती से ३ रती तक की मात्रा मे शद्दद के ताथ लेने से सब प्रकार की 
कमजोरी, क्षीणता, धातुक्षुय, खाँसी, जय, कफ, श्वास इत्यादि रोग नष्ट होते हैं । पान के रस के साथ 
लेने से सर्दी के विकार, निमोनियाँ खाँसी और श्वास में लाभ द्ोता है । 

/ पॉँमर के सींग की भस्प-साँभर के सींग को लेकर उसके चार २ इच के लम्बे और उंगली के बराबर 
मोटे हुकडे कर, उन्हे २४ घटे तक आक के दूध में मिगोकर रखना चाहिये । फिर जंगली कंडों की भरी 
हुई सिगडी में उन्हें रखकर जलाना! चाहिये | यह जलाने की क्रिया खुले स्थान पर करना चाहिये, क्‍योंकि 
इसमें से वहुत दुर्गन्ध निकलती है। जब धुआ वद हो जाय और वे ठुकडे जल जायें, तब उन्हें निकाल 
कर उड़े करके पीस लेना चाहिये | इस चूर्ण को आकड़े के दूध में खरल करके दो २ तोले की टिकड़ियाँ 
वनाकर सुखा लैना चाहिये | सूखने पर इन दिकडियों को मिद्ठी की हाडी में रखकर उस पर ऐसी ढेँकनी 
लगाना चाहिये, जिसके बीच में उँगली के वरावर छेद हो। फिर इस हाडी को गजघुट में रखकर 
फूक देना चाहिये | ठडा होने पर निकालने से इसमें सफेद रंग की उत्तम भस्मपप्राप्त होगी । अगर 
इसका रंग वरावर सफेद नहीं हुआ हो तो इसी प्रकार एक पुट और देना चाहिये | 

इस भस्म को ३ रत्ती की मात्रा में शहद के साथ देने से पसली का दद॑, खाली, निमोनिया, 
डिव्वा, इनफ्ह्यूएञ्का, सर्दी और सास लेने के कष्ट में बड़ा लाम होता है । 

« शखभस्प--अच्छे बड़े शख को लाकर उसको आय में गरम कर के दो-तीन दफ़े नीम्बू के 
स में बुफा लेना चाहिये। इससे वह शुद्ध होकर उसका चूर्ण हो जायगा । शंख के इस चूर्ण को आँकड़े 
के दूध में घोटकर टिकड़ी वना लेना चाहिये | इस टिकड़ी को आँकड़े के फूलों की छुग्दी में रखकर, 
सराव-सपुद में रख, कपड़-मिट्टी कर, गजपुट में फूंक देना चाहिये | इस प्रकार २१ बार उसे आँकड़े के 
दूध में घोट २ कर ग़जपुट में फूकना चाहिये; जिसमे अति उत्तम ग्रमावशाली शंखभस्म तैयार 

& नोट--धान्याश्रक बनाने की विधि पहले इसी अन्य में अश्नक के प्रकरण में दो जा चुकी है। 
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होगी | इस भर्म को ह से ६ रत्ती की मात्रा में शद्दद के साथ देने से पेट के तमाम दर्द, वायुगोल्ा, 
अ्रतिसार, अ्रजीर्ण, आफरा और खाँसी, कफ, श्वास, मन्दाम्ति और यक्षत्र की दुर्बलताओं का नाश 
होता है । 

मागभस्म--शुद्ध किये हुए सीसे को लोहे की कढ़ाई में डालकर उसको आग पर चढ़ाकर, 
जब वह पिघल जाय, तब उसमें आंकड़े के इरे फूल थोडे २ डालते हुए लोहे की चमची से हिलाते 
जाना चाहिये। ८ घटे दक इस प्रकार करने से जब उसकी भस्म दो जाय, तब उसे उतार कर ढंडा 
करके कपडे से छान लेना चाहिये | इसमें जो सीसे का कच्चा भाग निकले उसे फिर आग पर चढ़ाकर 
श्ँकडे के फूलों के साथ जलाना चाहिये । फिर इस सब भस्म को इकद्ठी कर उसका जितना वजन हो 
उससे बारदइवाँ भाग शुद्ध मसल डालकर उसे श्रड्से के पत्तों के रस में या गवांरपाठे के रस में घोट- 
कर टिकडी बनाकर हलके गजपुट में फूकना चाहिये | इस प्रकार दस-बारह बार उसे घोट २ कर गज- 
पुट में फूकना चाहिये जिससे उत्तम पीले 'रग की भस्म तैयार हो जायगी | 

इस भस्म की एक से दो रत्ती की मात्रा में शहद के साथ लेने से प्रमेह, प्रदर, वीर्य की कमजोरी 
श्वास गुल्म वगैरह रोग दूर होते हैं। 

>पइेसके सिवाय और भी श्रनेकों भस्में आँकडे के दूध के संयोग से तैयार होती है, जिनका वर्शन यथा 

स्थान किया जायगा | शायद ही कोई भस्म की विधि ऐसी होगी, जिसमें आँकड़े के दृध को योजित न 
किया गया हो । इसी बात को लक्ष्य में रखकर शायद शाह्वैधर-सह्वता में यह छोक कहा गया है-- 


श्लोक--“शिला गधाक दुग्धाक्ता$, स्वर्णाद्याः सर्वधातवः | 
प्रियते द्वादश पुटे:, सत्य गुद बचो यथा॥ ” 


शिलायन्ध ( गन्धक ) श्ौर श्राक ( मन्दार ) के दूध में मिगोकर सुवर्ण से लेकर सब श्रकार की 
धातुएँ मारी ( भस्म ) जाती हैं, बशरतें कि उनको इसी प्रकार बारह बार भावनाएँ दी जाएँ | यह 
बात शुरु के कहे हुये वचन के प्रमाण के अनुसार रुत्य है । 

उपरोक्त सारे अ्रवत्रणों से यह मालूम होता है कि प्राचीन आयुर्वेदाचार्यों ने श्रौर यूनानी 
इकीमों ने इस ओषधि के अनेकों प्रभावशाली और दिव्य गुणों का अनुभव किया था। आज भी यह 
औषधि उसी प्रभाव के साथ आयुरवेद में श्रपना काम कर रही है । 


(22.4 ब्नोपधि-चन्द्रोद्य 


आकाहली 

वर्णन तथा शुण दोष और प्रभाव-- 

यूनानी ग्रंथों के अन्दर यह एक प्रसिद्ध बूटी मानी गई है, जो खाध तौर से बवासीर में लामदायक 
है। यह पहले दर्जे में गरम श्रौर खुश्क मानी गई है। पुद्धों और जोड़ों को यह हानि पहुँचाती है । 
इसका प्रतिनिधि खुरपे का शाक है तथा इसके दर्प को नष्ट करने वाले शहद और अदरख हैं | 

मद्दीत आजम के भतानुसार यह औषधि पेट के कीडे, कफ तथा पित्त के विकार और प्रमेह 
को दूर करती है । इसको ७ माशे की मात्रा में, ७ कालीमिच के साथ ठंडाई की तरह पीसकर आधपाव 
पानी के साथ छानकर रोजाना पीने से खूनी बवासीर में लाभ होता है। 

बस्तानुल-मुफरीदात के मतानुसार यह सूजन को उतारने वाली और मिचलाइट ( मतली ) 
तथा पित्त की दस्तों में लाभ पहुँचाती है । 


आगनाद 
नाम-- 
संस्कृत--अम्बष्पाठा, वनतिक्तिका | हिन्दी-आगनाद | बंगाली-अकनदी। नेपाज्ञी+- 
तम्बार्कि | उड़िया--ओकनुमिंडी । लेटिन--90प्ीशा।॥ सिाश्राता०४४. ( स्टेफनिया हरनडी- 
फोलिया ) 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का पराश्रयी भाड़ीतुमा वृद्ध है। ।इसकी शाखाएँ बड़ी नाजुक होती हैं,। इसके 
पत्ते ऊपर कुछ चिकने और नीचे की तरफ कुछ हलके हरे रंग के रहते हैं। इसके फूल नर और नारी 
दो तरह के होते हैं | यह पौधा पूर्चीय बगाल, श्रासाम तथा पश्चिमीय और पूर्वीय सामुद्रिक किनारों पर 
शेता है । 


शुण दोष और अभाव-- 
यह ओऔषधि प्रायः पाठा ( (2588॥796008 ?0/श7० ) के स्थान पर काम में ली जाती है । 


यह कड़वी, संकोचक, सरलता से पचने लायक तथा ज्वर, अतिसार, मूत्र सम्बन्धी बीमारियाँ और मंदापि 


में बडी लाभदायक है 
कर्मल चोपड़ा के मतानुसार बन-तिक्तिका, मंदाश्नि, रक्तातिसार और मूत्र सम्बन्धी बीम्गरियों 


में बड़ी उपयोगी है | इसमें सेपॉनिन नामक एक पदार्थ निकलता है। 


अकनशमलीनि नि नितिन. 


रेप 


वनौषधि-घन्द्रोदय पा 


आड़ 
ग्ध 


नाम-- 

! संस्कृत--आ्राउक । हिन्दी--आड्‌ | वंगाली-पीच ! अरबी--खुज, परतिक । पंजाव-- 
- आर। फारसी--शफ्तालू | उद्‌--अदृद । अंग्रेजी--?69०५ ( पीच )। लेटिच-शिए्ाए - 
एश808, ( प्रूनस परसिका ) 


वर्णन-- 
वास्तव में यह वृद्ध चीन का है| योरप और पश्चिमी एशिया में भी यह बोया जाता है। भारतवर्ष 
में हिमालय पहाड़, मनीपुर और उत्तरी वर्मा में यह वृक्ष होता है । यह एक छोटे कद का भाड़ होता 
है। इसके फूल हलके गुलाबी रग के और फल खट-मीठे और गुठलीदार होता है! इसकी गुठली पर 
रेखाएँ होती हैं । इसके एक प्रकार का गोंद लगता है। इसकी जड की छाल रंगत के काम में भ्रार्॑ 
है। इसकी गिरी में से एक प्रकार का तेल निकाज्ना जाता है। जो कड़वे वादाम के तेल की तरह 


होता है। 
शुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से आइ्ू हृदय को वल देने वाला तथा प्रमेह, बवासीर, गुत्म 
और रक्तदोष को नष्ट करने वाला है। 

यूनानी सत--यूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में सर्द और तर है। यह वात एवं कफ पक्ृति के 
लोगों को हानि पहुँचाने वाला और ज्वर पैदा करने वाला है। इसका प्रतिनिधि श्रसरूद और इसके 
दर्प को नाश करने वाले शहद और सोंठ हैं। 


इसके पत्ते कृमिनाशक और घाव को भरने वाजे होते हैं। ये धवलरोग और बवासीर में भी 
उपयोग में लिये जाते हैं। इसके फूल दूध बढ़ाने वाले होते हैं । इसके फल कामोद्दीपक, भत्तिष्क की 
बल देने गले और खून वो बढ़ाने वाले होते हैं। ये मुँह और कफ की हुर्गन्धि को दूर करते हैं। इसके 
बीजों का तेल गर्भ-शावक है । यह ववासीर, बहरापन, पेट की तकलीफ और कान के दर्द को मियता 
है । पजाब के निवासी इस फल को कृमिनाशक वस्तु की तरह उपयोग में लेते हैं । 

इडो-चायना में इसकी छाल जलोदर रोम में लाभदायक समम्ती जाती है। इसके वीज कमिः 
माशक और दुग्धवर््धक माने जाते हैं। 

यूरोप में इसकी छाल और पत्ते शान्तिदायक्र, मूल और कफ-निस्तारक माने जाते है । 
ऑँतड़ियों जलन की और पाकस्थली के दर्द पर भी यह बहुत मुफीद माना यया है। खांसी, इुक्कुर खाती 
और वायु-नल्ियों के अदाह में भी यह दिया जाता है । 


८७ वर्नौषधि-चन्द्रोदय 


ग्रंसवाल में इसके प्त्तो का शीतल क्वाथ उन लड़कियों को देते है, जिनको बहुत समय तक 


: झ्रातिक खाब नही होता । 


कर्नल चोपडा के मतानुसार इसके फूल विरेचक हैं और इसका फल अमिव्धक और शान्ति- 
दायक है| इसमे। सिक्र एसिड नामक एक तत्व पाया जाता है । है 
वेलफोर के मतानुसार इसका फल्ल स्कच्हींरोग में लाभ पहुँचाने बाला, आमाशव को बल देने 


वाला श्रोर पाचक है। 
इंडियन मटेरिया मेडिका के मतानुमार इसका पक्रा हुआ फल कोठे को मुलायम करने वाला 


और लघुपाकी है । इसको पत्तियो का काढ़ा पेट के क्ृमेयों को न/ करने वाला और अवसादक है। 

एक अन्य यूनानी अथकार के मतानुसार इसके पत्तों का स्वस्स १ छुटक कौ मात्रा में पीने 
से तया पेड, पर पत्तों का लेप करने से पेट के कीड़े और केज्ुुए निकल जाते है । इसके फूल और 
गुठली बवासीर में लाभदायक है। 
उपयोग-- 

व्रिचिन--इसके फूलों का क्वाथ पिलाने से हल्का बिसेचन होता है | 

आमाशय का शूल--इसके फल्न के रस में अजवायन का चूर्ण मिलाकर पिलाने से आमा- 
शय का शूल्र मिट्ता है । 

शँतों के कीड़े--इसके फल के रस मे थोड़ी-ती सेकी हुई हीग मिलाकर पिलाने से आँतों के 
कीड़े मरते हैं । 

बच्चों के पेट के कृम्ि-इसके पत्तों का रू पिलाने से बच्चों के पेट में पड़ने वाले कृमि (चुरने) 
नष्ट होते है। 

कर्यशूल--इसके वीजो का तेल कान मे डालने से कान के दर्द और बहरेपन में लाम 


होता है । 
चर्म-रोग--इसके बीजों के तेल की मालिश करने से चमड़े पर होने वाली पीली फुंसियाँ 


मिटती है । 
हक करा ४. 
इसका उपयोग करने के लिये प्रायः इसका ठडा काढ़ा (हिम) और इसका शर्वृत ही उपयोग 


में लिया जाता है । 


वर्नोप॑धि चन्द्रोद्य व्द 


आतजो 
नाम-- 
* फारसी-जौगन्दुम, जौविरइन । अरबी--सुल्त, छिल्त । यूनानी--तरागीश | 
वर्णव-- 
यह एक श्रकार की छोटी जाति का जौ है, जो कि अरब और फारस में विशेष पैदा होता है । 
कोई २ इसे खन्‍्दरूस भी कहते हैं | किसी २ ने इसको काल-मेध और यव-त्रिक्ता भी लिखा हैं| मगर 
वास्तव में यह एक दूसरी वस्त है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
: यूनानी मत-ूमानी मत के श्रनुसार यह पहिले दे में गरम और दूसरे दर्जे में तर है| इसका 


स्वाद कुछ मिठास लिये हुए फ़रीका होता है । यट आ्रामाशय को हानि पहुँचाता है। इसके दर्प को नष्ट 
करने वाली चीजें सौफ, शकर ओर गाय का दूध है। 

मुहीतभ्राजम के मतानुसार यह मूत्रवद्धक भ्रोर गुदे' तथा बस्ती के मल को शुद्ध करने वाला 
है । इसका लेप सूजन और बढ़ी हुई तिल्ली को नाश करता है। इसके काढ़े में बैठने से बवासीर का दर्द 
शान्त द्वोता है । इस काढ़ि से मुंह थोने से मुंह की काति निखर जाती है | इसकी श्रध-पकी रोटी को 


गरम-यरम सिर पर रखने से प्रलाप में लाभ होता है। यह औषधि खासी और सीने की बीमारी में भी 
ल्ञाभद्रायक है | 


श्रातरीलाल 
साम-- 
हिन्दी और यूनानी-आतरीलाल, इतरीलाल । फारसी-दुखूम ख़िलाले खलील | 
लैटिन---मैगा79078 0७र्शणाप्रय,.( एंथूसकस सेरीफोलियम ) 
वर्णन-- 
यह एक पकार की बूटी है, जो योरप तथा मिश्र में होती है । इसके बीज जंगली श्रजमोद की 
तरह होते हैं | यह वस्तु भारतीय वाजारों में करीब २ दुष्प्राप्प है। कोई २ श्रौषधि विक्रेता इसके स्थान पर 
काकजधा श्रौर बकुची के बीज देते हैं, मगर वह असली आतरीलाल नहीं है ! 


गज -सवोपति-पोदय 
गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--पद ओऔपधि तीसरे श्रोर चोवे दजे में गरम और दूसरे दर्जे के अत में रक्त है। 
विशेष तौर से इस झऔपदि का उपयोग श्वित्र (सफेद दाग) श्रौर व्यगरोग में क्रिया जाता है इसका 
उपयोग करने की कई रीतियाँ एँ, मिनमे से कुछ इस प्रकार है-- 

(१) पहले वमन-विरेंचन से शरीर के शुद्ध करके उमके बाद ३॥ माशे आवरीलाल, ७ रत्ती 
अकरकरे के साथ पीसकर शद॒द में मिज्ञाऊर चटाना चाट्िये और थोड़ी पिरके में पीसकर सफेद दाग के 
स्पानपर लेप करना चाहिये | उसके पहचात्‌ घठा-दो-घश धूप में बैठना चाहिये | इसके परिणाम 
खरूप उस स्थान पर एक फोला पैदा होगा और उसके जरियि सफेद रण का पानी ब्रिना किसी तकलीफ 
के बाहर निकल जायगा | फिर उस स्थान पर दवा लगाना बंद करदें, जिससे खुरंट जमकर रोगी श्राराम 
हो णायगा । ह 

(२) आतरीलाल ३॥ माशे, सुद्ाव की पत्ती १॥ माशे और साँप की काँचली १॥ माशे, 
इन सबको कूट, छानकर एक सत्ताइ तक १० तोला अंगूरी शराब के साथ पिलावें। इससे बहुत शीम 
रोगी श्विन्न के रोग से मुक्त होता है| 

इसके अतिरिक्त यह औषधि मूत्रनित्सारक, रजलाव-प्रवर्तक, कृमिब्न और गर्भधातक है। 
आमाशय और यह्ृत के रोगों में यह लाभकारी है । इसका लेप घाव को सुखाने वाला है तया इसका 
शर्बत रवासोच्छवास की नजियों को साफ करता है। इसके बीजों को पीसकर गर्मिणी.के. नाक में 
फूकने से गर्भपात हो जाता है, इसलिये गर्भिणी स्त्री को इसका कोई प्रयोग नहीं करना चाहिये । 

शाइनी के मतानुसार यह औषधि अत्यन्त सम्मोग से आई हुई शरीर क्षीणता को दूर करती है, 
और वृद्धावस्था की शक्तिहीनता में उत्ते नक् प्रभाव पैदा करती दै। रु 

इकीम डिसकोरीडस के मतालुसार यह मूतनिस्तारक, झ्रामाशवनवलप्रर और रोघोद्घाठक है | 


कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह वस्तु मूत्रलव अमिप्रतरद्धक है । यह कुछ आक्षेपताशक भी मानी 


जाती है, इसमें इसेंशिअ्॒ल ऑइल व ग्लुक्नोताइड पाया जाता हे 


इंडियन मेडिकल ज्लादस के स्वयिताओं ने आतरीलाल का लेटिन नाम एलतान7096 छि09- 
ली अंधीमरिया का है, 


था लिखकर उसका पर्णन किया है। मगर वास्तव में यह नाम का' 
जिसका वर्शन ययास्थान पर किया जायगा | 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय ६० 


आनिम्लुननफस 


वर्णन तथा गुण दोप और प्रभाव-- 
यह ओऔपधि मिस्र श्रौर शाम में अधिकतर पैदा होती है । यूनानी-चिकित्सा अथों में इस औषधि 
का उल्लेख पाया जाता है | उनके मतानुसार यह पहले दर्ज में गर्म ओर रक्ष है। इसका रस मस्तिष्क 
ओर अंत,.करण को बल देने वाला और आल्ह्ादकारक है। इसके स्वरस का प्रयोग करने से आँख 
की फूली में लाभ होता है। इसके स्वरस से बनाई हुई शराब मादक और स्मरणशक्ति को बढ़ाने वाली 
है। इसके बीज कामोद्ीपक, सौदर्यवर्द्धक तथा दूघ, श्रात्त॑व, स्वेद, और मूत्रप्वर्तक हैं । (्रायुरवेद्धीय-कोष) 


आबनूस 
सास-- 
'फारसी--श्रावनूस | लैटिन--70087909 ॥85७५ 
बर्णन-- 
यह एक तिंहु की जाति का हमेशा हरा रहने वाला पेड़ हैं। इसकी पत्ती सनोवर की पत्ती से कुछ 
बड़ी व फूल और बीज मेंहदी के बीज व फूलो की तरह होते हैं। इसका पेड़ जब बहुत पुराना हो जाता 
है, तब इसके सार की लकडी बहुत काली और वजनी हो जाती है । यह काली लकड़ी आबनूस के नाम 
से मशहूर है । यह पानी में डालने से ड्रब जाती है और इसे आग पर डालने से सुगन्ध आती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--मखजनूल श्रद्विया के मतानुसार आबनूस की लकड़ी का सार मूत्रनिस्सारक, 
पथरी को नष्ट करने वाला और नकसीर में लाभ पहुँचाने वाला है। इसके सार को बहुत मह्दीन पीतकर 
आख में आ्राजने से आख की हल्की फूली, आँख को खुजली और रतोंघी में लाम पहुँचता है, इसको 


शराब में मिलाकर लगाने से कठमाला में लाभ होता है । इसके सूखे फलों का चूर्णा श्वेत अ्रदर और 
अतिसार में लाभ पहुँचाता है । 


शध्‌ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


आम्बीहलदी 


नाम-- 
संस्कृत--श्राम्नहरिद्रा, कपरहरिद्रा, आम्रगन्धहरिद्रा, वनहरिद्रा । हिन्दी--शआवाहलदी, श्रासा- 
हलदी । मराठी--अ्रविहलद, राणइल्ुद । गुजराती--आबहलद, बनहल्दर । तामील--कत्तूरीमंजल | 
तेलगू--कस्तूरीपसुपु । वज्लाली-बनहलद । अरबी-जद्दार | लैंडिन--0ए०णा॥७ 207८४, 
( करक्यूमा एड्रेमेटिका ) । 
चर्णन-- 
यह श्रौषधि खास करके बंगाल और पश्चिमी प्रायद्वीप में होती है। इसकी जड़े लम्बी और 
बहुत दूर तक फैली हुई होती हैं। उनमें कुछ गन्ध भी होती है। इसके पत्ते बड़े और हरे रंग के होते 
हैं। ऊपर से उनका अनेक प्रकार का रंग नजर आता है। पत्ते निकलने के बाद ही इसके फूल 
निकलने लगते हैं, जो सुगन्धित होते हैं। इसका कन्द, इलदी था शलगम को तरह होता है। 


शुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आसयुर्वैदिक मत से आंबी हलदी शीतल, वात-एक्त और विष को नह करने 
वाली, वीर्यवर्द्धक, सन्निपातनाशक, रुचिदायक, हलकी, अग्नि को दौपन करने वाली, सारक तथा कफ, 
उम्रतरण, खासी, श्वास, हिचकी, ज्वर और चोट से उत्तन्‍्न हुईं सूजन को नृ्ट करने वाली है। 


यूनानी मत--यूनानी मत के श्रनुसार यह दूसरे दर्जे में उष्ण और रुक, खाद में कड़वी 
ओर बदजायका होती है | यह दृदय को नुकसान पहुँचाती है। इसके प्रतिनिधि बकुची और 


हलदी हैं। 
यह वातरोग को नष्ट करने वाली, पथरी को निकालने वाली और मूत्रावरोष, खुजली और 


चोट पर लाभ पहुँचाने वाली है । 

डायमाक के मतानुसार जगली इलदी के गुण, धर्म विशेष कर सादी हल्दी के समान है। चोट 
तथा मोंच इत्यादि में हिन्दुस्तानी लोग दूसरी औषधि के साथ लेपद्रब्यों में इसका उपयोग करते हैं। 
भोतरीज्वर वगैरह के दबे हुए दानों को डमाइ़ने के लिये भी कड़वी और सुगन्धित औषधियों के साथ 
इसका उपयोग होता है । 

एल्सली के मतानुसार दक्षिणी भारत के मुसलमातवर इसे सर्पदंश में एक मूल्यवान औषधि 
समझते हैं। ये इसे थोड़ी २ मात्रा में हरताल और अजवायन के साथ काम में लेते हैं | मगर महेस्कर 
और केस के मतानुसार सपैदश में यह श्रौषधि व्िल्कुल निरुषयोगी है। 

कर्नल चोपड़ा के सतानुसार यह झौषधि पेट के आपरे को दूर करने वाली होती है। यह सर्पदंश 
में भी उपयोगी मानी जाती है | हसमें ,६ इसेंशियल ऑईल पाया जाता है | 


बनी पधि-चर्द्रो देय श्र 


उपयोग-- 
सर्वक्षिप--तबकिया इस्ताल, कूट और श्रजवायन के साथ में इसकी गोली बनाकर देने से सप॑ 


के विष में लाभ होता है । 
* मस्तक पीड़ा--लोवान के साथ इसको पीसकर गरम कर ललाट पर लेप करने से स्नायु सम्बन्धी 


मस्तक पीड़ा मिठती है । 
दर पीड़ा--इसका धुश्राँ पीने से पेट का दर्द शान्त होता है। 


सर ं« >> ००० हु 
(६0 >> त-««-म«े-- 


आम 


नाम--- 
संस्कृत--शआ्राम्र, फलश्रेष्ठ, कामशर, कामवल्लभ, वउतदूत इत्यादि | हिन्दी--आम | बंगाल-- 
श्राम ।, मग्ाठी--आँवा | गुजराती--आँवी | कर्नाटकी--माविनफल । तेलंगी--माविडी । इग्लिश-- 
](०780, ।' फारसी--अ्ँवा । श्ररवी--अ्रंवज। लेटिन--/शगह8/ि० 77008, ( मेंगिफेर 
इंडिका )। 
वर्णन-- 
श्राम का वृक्ष भारतवर्ष की एक वहुमूल्य सम्पत्ति है श्रौर जो सर्वश्न प्रसिद्ध है। इस देश में 
शायद ही ऐसा कोई भाग्यहीन मनुष्य होगा, जिसने इस श्रम्ृतफल का रवास्वादन नहीं किया हो | 
इसलिये इस फल के विशेष परिचय की यहाँ पर श्रावश्यकता नहीं | श्राम की कई जातियाँ होती हैं । 
जो शाम जंगलों में अपने आप पैदा होते हैं, उन्हे रानी आम कहते हैं। जो श्राम खेतों श्ौर बाग- 
बगीचों में गुठली बोकर पैदा किये जाते हैं, उन्हे देशी आम कहते हैं और जो आम ऊ ची जाति के 
आों पर से कलम बाँधकर तैयार किये जाते हैं, वे कलमी आम कहलाते हैं । इसके अतिरिक्त श्राकार, 
रूप, रंग, स्वाद, गुण इत्यादि के फरक से इनकी सैकड़ों तरह की जातियाँ जैसे--दाकुछ, पायरी, 
सफेदा, लगडा, नीलम, तोतापरी, राजमोग, कृष्णभोग, मोहनमोग, गुलाबखास इत्यादि होती हैं | फिर 
भी कलमी और देशी आमों में एक महत्व का भेद होता है और वह यह है कि देशी श्राम में रेशा 
होने सें उसका रस पतला होता है, जो चूसकर खाने में झा सकता है, मगर कलमी आम में रेशा नहीं 
होने से वे केवल काट कर खाने में श्राते हैं औषधि कार्य में कलमी आराम की |अपेद्दा चूसने के लायक 
देशी श्राम ज्यादा गुणकारी होते हैं | क्योंकि वे आसानी से पचजाते हैं| 


श्र वनोषधि-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आम के बृत्त का छिलके से लेकर फल तक अल्येक अग-प्रत्यंग औषधि के कार्य मे आता है। 
इसलिये उन सवका एक साथ उल्लेख करने की अपेक्षा अलग २ उल्लेख करना ज्यादा उपयुक्त होगा। 


आपुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से आम का कच्चा पल कसैला, खट्टा, रुचिकारक तथा 
वात-पित्त को पैदा करने वाला है । यह आँतों को छिकोड़ने वाला, गले की तकल्ीफों को दूर करने- 
वाला तथा अ्रतिसार, मूत्रव्याधि और योनिरोग में लाभ पहुँचाने वाला है। कच्चे ग्राम की अमघूर 
खट्टे, स्वादिष्ट, कसैली, भेदक और कफ, वात को हरने वाली है । 

पक्रा हुआ आम--मधुर, त्निग्ध, वीर्यवद्धक, सुखदायक, भारी, वातविनाशक, कातिवर्दूक, 
शीतल, प्रमेहनाशक तथा शरण, एलेष्म और रुधिर के रोगों को दूर करने वाला है । 

आम का मोर--शीतल, वातकारक, सलरोबक, अमिदीपक, रुचिवर्दधक तथा कफ, पित्त, 
प्रमेह, प्रदर और अतिसार को नष्ट करने वाला है । ; 

आम की अंतर्हाल--श्राम की अन्तर्छाल कसैली, मलरोधक, दाहकारक तथा पित्त, प्रमेई 
भ्ौर कफ को नाश करने वाली है | | 

आम की जड़--आ्रम की जड़ कसैली, मलरोधक, शीतल, रुचिदायक, सुगधित तथा कैफ आर 2 
बात को नाश करने वाली है । हे 

आम के फ्त्ते---आम के कोमल पत्ते कसैले, मलरोधक, दुचिकारक तथा वात, पित्त और कफ 
को हरने वाले हैं | 

आम की गुठली--आम की गुठली मीठी, ठरी और कुछ कसैली होती है। यह बंमन, 
अतिसार और हृदय के आस-पास की पीडा को दूर कग्ती है । इसके बीज का तेल कसैला, स्वादिष्ठ, 
रुखा, कड़वा तथा मुखरोग, कफ व वात को दुरुस्त करता है | 

यूनानी मत-यूनानी मत से आम की छाल सकोचक रक्तत्ाव को बंद करने वाली तथा वमन 
भर अ्तिसार को नष्ट करने बाली है । इसके पत्ते बवासीर में [लाभ पहुँचाते हैं। इसके पत्तों का धूम- 
पान, कुक्कुर खाँसी को नष्ट करता है। 

इसके फूल कफनाशक और रक्तवरद्धक हैं। इसका फल सुगंधित, झढु, सुस्वाहु और पौदिक 
है। यह यकृत और तिल्ली के लिये लाभदायक है | मुंह की बदबू को दूर करता है, मस्तिष्क को साफ 
फेरता है | श्रालस्थ और शरीर की जलन को हृटाता है | सौंदर्यवर्द्धक है तथा कफ, बवासीर और यह्षव 
की पीड़ा सें उपयोगी है | इसका बीज आँतों के लिये संकोचक है | यह जीर्ण अ्रतिसार मे उपयोगी है, 
उडा और कामोद्दीपक है | 

ऐप 


बनौषधि-चन्द्रोदय ६0 


इंडियन मेडिकल ज्ञांट्स के रचविताओं के मतानुतार इसकी छाल और इसका गूदा संकोचक 
माना जाता है और रक्तलाव, रक्तातिसार'्तथा अन्य परीडाओं में काम में लिया जाता है। इसके गूदे 
का काढा, भ्रदरख और वेल की जड के साथ रक्तातिसार में दिया जाता दे । इसकी गिरी का रस नकसीर 
को बन्द करता है| इसके जलते हुए पत्तों का धूम्रपान गले की तकलीफ में मुफीद माना जाता है। 
इसकी छाल का रस गरमी की बीमारी में काम में आता है। पश्चिमी श्राक्रिका के कुछ हिस्सों में आराम 
की अन्तछाल ववासीर को ठीक करने में दी जाती है । मेडागास्कर मे इसकी छाल सफोचक मानी 
जाती है भौर इसके फल ज्वरनिगरक समझे जाते हैं | इसके वीज संकोचक और कृमिनाशक माने 
जाते हैं। अमेरिका के अन्दर श्लेष्मिक मिल्लियों को बल देने फे लिये इनका श्रक मुफीद माना जाता 
है । डिफ्थीरिया तथा गले के दूसरे रोगों में भी यह अपना अ्रच्छा असर दिखलाता है। 
सुश्रुत और शाज्वंधर ने इसकी जड की छाल और पत्तों को सप॑ के विष को न करने वाला 
माना है, सगर केस और महेस्कर के मतानुसार साँप के जहर में इसके सभी श्रवयव निरुपषयोगी पिद्ध 
हुए हैं। 
इंडियन मठटेरिया मेडिका के लेखक डाक्टर नॉडकरनी के मतानुसार आम का फल किंचित कोठे 
को मदु करने वाला, मून्नल, पौष्टिक और रसायन है | इसका कच्चा फल आमाशय को बल देने वाला 
ओर स्कब्दीं रोग को नष्ट करने चाला है । भुने हुए कच्चे श्राम के गूदे में शक्रर मिलाकर ऐैयार 
किया हुआ, अवलेह हजे व सज्ैंग के दिनो में सेवन करने से बड़ा लाभप्रद होता है। इसके फल 
और फल के छिलके से पैदा किया हुआ श्र डिफ्थीरिया श्रौर कठमाला के रोगों में लाभदायक 
होता है। 
शरीर पर लू लगने करी बीमारी में कच्चे आम को भून कर, उसका रस निकाल कर शक्कर मिला 
'कर पिलाने से बड़ा लाभ होता है | 
डाक्टर मोहिउद्दीन शरीफ के मतानुसार कलमी श्राम का गूदा बहुत पोषक द्वोता है। इसका 
प्रभाव आाँतों पर बहुत श्रच्छा होता है । 
डाक्टर आर० एन० खोरी के मतानुसार कब्चा आम स्कब्दों रोग में बडा लाभदायक है भर 
पक्का आम रसायन, तृप्तिदायक, पौष्टिक और किंचित |मृदुरेचक है। 
डाक्टर चोपरा के मतानुसार इसका फल विसेचक, मूत्रल और सकोचक है । इसका छिंलय 
: गर्भाशय के रक्त बहाव में, मुंह से बलगम के साथ खून जाने में एवम्‌ रक्तमय काले दस्त पर काम में 
लिया जाता है, इसके पत्ते विच्छू के काटने पर भी लामदायक है । 
आम का रस और मानव शरीर की भीपण व्याधियाँ-- 
गुजरात के श्रन्दर कई प्रसिद्ध वैद्यों ने भनुष्य शरीर में होने बारे महान रोगों पर जैसै-- 
क्षय, संग्रहणी, श्वास, रक्त-विकार, बी की कमजोरी इत्यादि रोगों पर केवल आम के र 
और दूध पर मनुष्यों को रखकर बड़ी सफ़न्नता आस की है | उनका क्थन है कि उत्तम 
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जाति के पके हुए आमों में मनुष्य शरीर को पोपण करने वाले प्रायः सभी तत्व विद्यमान रहते हैं । 
इसके मीठे रस में विटामिन ( 3 ) “ए” और विटामिन ( ८ ) “सी” दोनों प्रचुर मात्रा में मिलते 
हैं। इन मे से व्हिटमिन “ए” रोगी को बाहर के विषों और कीटाशुओं के प्रभाव से बचाता है, 
श्र व्हिंटामिन “सी” चर्मरोगों को नष्ट करता है । पके हुए फलों का रस अत्यत पौश्क और 
बलवर्द्धक माना जाता है श्र यदि उसे दूध के साथ खाया जाय तो उसके गुणों मे और भी हे 
वृद्धि हो जाती है । कई एक बीमारियों मे जिनमे रोगी को केवल दूध के पथ्य पर रखने की आवश्यकता 
होती है, उनमे कई रोगियों को दूध अनुकूल नहीं पडने से विवश होकर छोड़ देना पड़ता है, ऐसे समय 
में अगर आम के रस के साथ में दूध का उपयोग किया जाय तो दोनों का सम्मिलित प्रयोग 
बड़ा लामदायक सिद्ध होता है। इस रस में मृदुरेचक गुण होने से यह दत्त को साफ लाता है | 
इस कारण जिन लोगों को कब्नियत रहती है, उन लोगो के लिये यह पथ्यरूप सिद्ध होता है। 
इसके अतिरिक्त आसाशय और शोष सम्बन्धी रोगों में मी यह।बहुत फायदा दिखलाता है । 
इसलिये इसका प्रयोग करने से सम्रहणी, श्वास, श्रदचि, अम्लपित्त, आतों की व्याधियाँ, यझ्तवृद्धि 
इत्यादि रोगों में बड़ा लाभ होता है। क्षय के रोग में भी ग्ह रक्त, मास, वीर्य, ओज व शक्ति को बढ़ाने 
के लिये बडा उत्तम माना जाता है, इसकी प्रयोग विधि इस प्रकार है-- 
प्रयोग विधि-- 

आम के रस का जिस समय प्रयोग जारी किया जाय, उस समय श्राम के रस और दूध को छोड़- 
कर बाकी सब भोजन बंद कर देना चाहिये | श्राम रस के साथ गाय का दूध ही विशेष उत्तम होता है। पर 
यदि ज्षयरोग को मिटाने के लिये इसका उपयोग करना हो तो बकरी का दूध भी श्रेष्ठ है) दूध दुरंत 
का निकाला हुआ धारोष्ण मिल जाय तो बहुत ही श्रच्छा | अगर न मिल सके तो उसे साधारण तौर 
से गरम करके पीछा ठडा करके उपयोग में लेना चाहिये । आम उत्तम जाति का देशी लेना चाहिये। 
खट्टे अथवा अधिक पके हुए आस का कभी उपयोग नहीं करना चाहिये | आस का उपयोग करने 
के पहले उसे पानी में ठठा कर देना चाहिये, जिससे उसकी गरमी शात हो जाय | उसके बाद उसको 
अच्छी तरह से धोकर साफ करके उसका बींट अलग कर देना चाहिये और बींठ के पास का थोड़ा-सा 
रस निकाल कर फेंक देना चाहिये। फिर उस आम को धीरे २ चूसना चाहिये। कई लोग उसको 
चसने के बदले उसका रस निकाल कर उपयोग करते हैं, मगर बाहर का निकाला हुआ रस वातजनक 
और पचने मे भारी हो जाता हैं। इसलिये उसको चूसकर खाना ही उत्तम है। जिस समय रस का 
उपयोग किया जा रहा हो, उस समय अगर वायु और कफ का कुछ जोर दिखलाई दे तो अदरक को 
कतर के उसमें थोड़ा-सा सेघा नमक मिलाकर खाना चाहिये | साधारण तौर से साधारण ग्रकृति के 
व्यक्ति को दिन मर में एकबार आम का रस और एकबार दूध का सेवन करना चाहिये | पर यदि 
पाचन-क्रिया आशा दे, तो दो बार आम का रस और दो बार दूध का सेवन भी किया जा सकता हैं। 
पहले दूध का उपयोग ऋरके उसके बाद आध के रु का उपयोग करना चाहिये। 


परमोषधि-चन्द्रोद्य , श्ध् 


इस प्रकार एक महीने से दो महीने तक केणल आम के रस के ऊपर रहने से पाचन-क्रिया शुद् 
होकर लम्बे समय की कव्जियत, मदामि, छय, दमा और हृदवरोग के रोग्रियों को बहुत लाभ होता है, 


पु 
शरीर में मत्र-बीबन मालूम होता हैं, खून बढ़ता है, शक्ति श्राती है ओर चेहरा उुर्ख हो जाता है | 


शोप ज्ञय के लिये आम का रस--एक पत्थर या चीनी मिट्टी के बर्तन मे उत्तम पक्के हुए श्रामों 
का रस पन्द्रह से बीस तोला डालकर, उसमे शुद्ध मधुमक्खियों की शहृद ५ तोला, मिलाकर सवेरे सेवन 
करना चाहिये । इसी प्रकार इतनी ही मात्रा में शाम को भी सेवन करना चाहिये | इसके सिवाय 
इसके बीच के टाइम में दो नीन दफे गाय अ्रथवा बकरी का धारोष्ण दूध पीना चाहिये । पानी जहाँ तक 
बने बिल्कुल नहीं पीना चाहिये न दूसरी कोई वस्तु ही खाना चाहिये । अगर पानी के विना बिल्कुल 
ही न चले तो बहुत ही थोड़ी मात्रा में योडा-सा अदरख का रस मिलाकर पीना चाहिये | 


इस प्रकार एक महीने से दो महीने तक यह प्रयोग जारी रखने से जीर्शज्वर, शरीर का चूखना, 
खाँसी इत्यादि उपद्रग दूर हो कर बल, वीर्य, रक्त, मात और श्रोज की वृद्धि होती है । 


सग्रहर्णी और उदर रोयों के लिये आम--प्रातःकाल दो उत्तम जाति के पके हुए 
आमों को लेकर, उनको छीलकर उनको चाझू से कतर लेना चाहिये । फिर एक चीनी मिट्टी के या 
कर्लई के बर्तन में उन्हे डालकर, उनके ऊपर श्रौटा कर ठश्डा किया हुआ दूध इतना डालना चाहिये 
कि वे ुकडे उसमें डूब जायें । कुछ समय के बाद उन हुकड़ों को चसची से निकाल कर अ्रच्छी तरह 
चबा कर खत जाना चाहिये और उसके ऊपर वह्दी दूध पी लेना चाहिये। उसके पश्चात्‌ दिन भर में 
तीन, २ घंटे के अन्तर से पाव २ भर दूध पीते रहना चाहिये। इस प्रकार दूध और आम के पिवाय 
और कोई भी वस्तु खाने-पीने के उपयोग में नहीं लेना चाहिये। ऐसा करते २ जब दस्तों की संख्या 
घटने लगे तब दोपहर के ठाइम में मी दो पके हुए आम की चीरे दूध के साथ देना प्रारभ कर 
देना चाहिये | 


इस अकार रोग के अनुसार तीम-चार सप्ताह तक यह प्रयोग चालू रखने से भयंकर संग्हणी रोग 
को काबू में लिया जा सकता है | ऐसे भयऊर रोगों के लिये दो-तीन मह्दीने तक यह प्रयोग करने से 
अत्ण्त लाभदायक सिद्ध होता हैं। पर यदि इतना समय न मिल सके तो कम से कम एक महीने तक 
तो अवश्य इस प्रयोग का उपयोग करना चाहिये | 


उपयोग और बनावदे-- 


, रेवेत अदर--डाक्टर नॉडकर्नी का मत है कि श्वेत-प्रदर, खूसी बवासीर और फेफड़े के द्वारा 
रक्तख्ाव होने की दशा में तथा कृमिरोग में आम की छाल का रस यथा इसका ठडा काढ़ा ४ तेला और 
चूने का निवरा हुआ पानी १ तोला, मिलाकर सात दिन तक लेने से बहुत लाम होता है । आम के 
पेड़ की छाल और फल्न के छिल्रके का रस एक चाव के चम्मच की मात्रा मे एक छुटाक जल में 
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मिलाकर दो २ घंटे के अंतर से देने से फैफड़ा, जरायु और आँतो के द्वारा होने वाला रक्तलाव बद 
होता है । 
सुजाक--श्राम के वृक्ष की छाल २ तोला ४ माशा, लेकर जौकुट करके पावभर जल में 
मिगो दें । सबेरे उसे मल, छानकर पीएँ | इस प्रकार साव दिन तक पीने से सुजाक में लाभ 
होता है । 
गले के रोग--श्राम के सूखे पत्तों को चिल्लम मे रखकर पीने से गल्ले के रोग मिटते हैं। 
अतिसार-( १) आम की गुठली, बेलगिरी और मिश्री तीनों के समान भाग चूर्ण को तीन 
भाशे से छः माशे तक की मात्रा में देने से अतिसार मिठता है | 
( २ ) इसकी युठली की गिरी का लपटा करके देने से क£-साध्य अतिसार भी मिट 
जाता है। ं 
रक्तअदर--इसकी युठली की गिरी का १०-१४ रत्ती चूर्ण खिलाने से रक्त-प्रदर, खूनी बवासीर 
श्ौर आँतों के कीड़ो का नाश होता है। 
हिचकी--आस के पत्तों को चिलम में रखकर पीने से हिचकी मिटती है । 
लू लगना--कर्चा केरी को भूमल मे भूनकर उसका रस निकाल कर उसमें मिश्री मिलाकर पीने 
ते लू का असर मिटता है | हु 
आग का जलना--इसकी ग़ुठली की गिरी को पानी में मियोकर पीसकर आग के जल्ले हुए स्थान 
पर लगाने से फौरन ठडाई हो जाती है । 
आमातिसार--आम की ग़ुठली की गिरी, गोंद और इन्द्रजौ समान भाग ले पीसकर चूर्णा कर 
एक माशे की मात्रा में दिन में दो-तीन बार देने से जवान मनुष्य का अतिसार मिटता है। 
खूनी बदासीर--इसकी कोमल कोंपलों को पानी के साथ पीसकर, थोड़ी-सी शक्कर मिलाकर 
पिलाने से खूनी बवासीर बन्द हो जाता है । 
दाद--इसके फल को तोड़ते समय उसके बींठ में से जो चेप निकलता है, उसको लगाने 
से दाद मिट्ता है। 
मकड़ी का विष--आमचूर को पीसकर उसका लेप करने से मकड़ी का विष नष्ट होता है । 
कर्ण पीड़ा--इसके पत्तों के रस को गुन-गुना करके कान में डालने से कर्राशुल मिठता है। 
बवासीर--इसके और जामुन के पत्तों के सवा २ वोले स्वरत को और यदि स्वस्त न निकल 
सके तो पानी के साथ निकालते हुए रस में पावभर दूध मिलाकर थोड़ी मिश्री डालकर ८ दिन तक पीने 
से खूनी और बादी के बवासीर मिटते हैं। 
नेत्र पीड़ा--केरी को पीधकर आँख पर बाँवने से नेत्र-पीढ़ा मिव्ती दै। 


बनोपधि-चन्द्रीदय ध्दि 
नक्सीर--इसकी गुठली की गिरी को पीसकर सूँघने से मक्‍्तसीर में फायदा होता है| 


रफ़त-प्लाव-बवासीर, प्रदर, अ्रतिसार या श्रोर भी किसी कारण से होने वाला रक्तत्ञाव, आम 
को अन्तर्डाल का रस २ से ४ तोला दिन में दो वार पीने से बन्द होता है। 


बनावटे'-- 


आजम्रपाक--पके हुए श्रामों का रस ४ सेर, मिश्री १ सेर, घी १ पाव, सोंठ का चूर्ण आधाणाव, 
कालीमि् का चूर्ण १ छटाक, पीपर का चूर्ण श्राधी छटांक और पानी १ सेर, इन सबको मिलाकर 
कलईदार कढ़ाई या मिट्टी की कढाई में मन्दारिन से पकाओ ओर आम की लकड़ी से चलाते रहो। जब 

+ रस गाढ़ा हो जावे, तब नीचे उतार लो । 


उतारकर धनिया, सफेद जीरा, चौते की छाल, तेजपात, नागरमोथा, दालचीनी, स्थाहजीरा, 
पीपरामूल, नागकेशर, छोटीइलायची, लौंग और जाविन्री का महीन पिसा-छना चूर्ण एक २ तोता 
मिला दें । जब एक दम शीतल हो जावे, तब आधपाव शहद मिल्ला दो । 


इसकी मात्रा एक तोले से चार तोले तक की है | इसे भोजन से पहले खाना चाहिये और 
ऊपर से मिश्री मिलाकर दूध पीना चाहिये | यह आम्रपाक बलवीर्य पैदा करने वाला और रतिशक्ति 
बढ़ाने कला है | इसके सिवाय सम्रहणी, छय, दमा, अ्रम्लपित्त, रक्तपित्त और पौलिया वगैरह श्रनेक 
रोगों में इससे आ्राराम होता है । इसको सदा खाने वाला रोग रहित, पुष्ट और महाबलवान हो जता 
है। वीर्य की कमी से जो नपुसक हो गये है, उनके लिये यह बड़ा लाभदायक है| 


२ सर शोधक बटौ--आराम के चुख्ले मौर ३ दोला, मुलेठी का सत ३ बोला, ऑवला रे तोला, 
चनकवाव १ बोला, छोटी इलायची के बीज १ तोला, बरियारी १ तोला, मिश्री ४ तोला, इन सब चीजों 
का कपड़-छन चूर्ण करके, उस चूर्ण को वीज निकाली हुई काली दाखों में श्रच्छी तरह से घोटना 
चाहिये | फिर उसकी चने के बराबर गोलियाँ बना लेना चाहिये | इन गोलियों मे मे एक २ गोली दो २ 
घरटे के श्रन्तर से मुंह में रखने से खाँसी मिठ्ती है, कंठ साफ होता है और स्वर सुरीला होजाता 
है। ( जयलनी जड़ी-बूटी )। 


न वर्नोषध्षि-चन्द्रोदय 


आम्बगुल 


नाम-- 
वंगाल-गुअरा | बंबई--नागरी, नरगी, आम्बगुल | वर्मा-मिंगु | कनाड़ौ--हालिगेवलि, 
शेजला, हसित्रालि, केराहुलि | गढवाल--लोहारू । कुमायूँ--विवेन, मिजहोला | हिन्दी--पविवेन, 
आभ्यगुल । तामील--कुलंगि,कुलारि | लैटिन-2869 2778 ,00/0॥8 (इलेगिनस लोटिफोलिया) 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार की वहुशाखी माडी है यह अ्रक्सर ऊँ चे वृक्षों पर चढ़ती है । इसकी छाल फिसलनी 
होती है | इसके पत्ते व्धीं के आकार के भर फिसलने होते हैं । इनके ऊपर छोटा व सफेद रुआँ 
रहता है | इसके फूल बडे २ गुन्छो मे लगते हैं | इसका फल हलके गुलाढी रग का होता है श्र उसमें 
आठ मजबूत धारियाँ रहती है, यह वनस्पति विशेष कर भारतवर्ष और सीलोन के पहाड़ी भागों में तथा 
चीन और मलायाद्वीप समूह में होती है | 
शुण दोष और प्रभाव-- 
कनल चोपडा के मतानुसार इसके फूल दृदय को बल देने वाले और संकोचक माने जाते हैं । 
प्रिफिय के मतानुसार इसका फल काशमीर में सकोचक औषधि के रूप में काम्र में लिया 
जाता है 


आमपीच 
धर्णन-- 
यह एक वडा फलदार वृक्ष होता है जो ऊँचाई में नायपाती के पेड़ के बराबर या उससे भी 
ऊँचा होता है। इसके पत्ते श्राम के पत्तों से छोटे और फल बेर के बराबर होते हैं। इसका फल कोई 
सह, कोई मीठा, कोई वेत्वाद होता है । इन फलों पर खस २ के दानों की तरह सफेद २ दाग होते हैं । 
इसके फल का छिलका पतला, गुदा सफेद और भीवर काले र॑ग का घुंगची के बराबर बीज द्ोता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी प्रकृति शीतल और रुक है। इसका फल खाने से कारबकल ( (>धा्णपरा086. ) नामक 
साधातिक फोड़ों में बहुत लाभ होता है । यह रक्तोसरादक भी है। यह फल गुदे' को नुकसान पहुँचाने 
वाला है और इसके दर्प को नाश करने वाली शहद है । 
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आम्रगंधक 


भचाम-- 
संस्कृृत--अ्रग्वुज, आ्म्रगंधक । हिन्दी-कुत्र | बंगाली--कपूर । मलायलम--मगानरी | 
मराठी-अश्रम्बुली । तेलगू--इनाठा | लेटिन--7.770.॥798 (79/0०085, ( लिम्नोपित्ञा- 
ग्रेटिश्रोलॉइड्स )। 
घणेन-- 
ग्रह एक छोटी जाति का पौधा होता है, जिसमें तारपीन के समान तेज गंध श्राती है। अक्सर 


करके यह पौधा प्रारभ से ही वहुशाखी होता है। इसकी जढ़ें नीचे की ओर ज्यादा पैलती हैं। यह पौधा 
भारतवर्ष के शीत-प्रान्तों में तथा बिलोचिस्तान, सीलोन श्रौर चीन में पैदा होता है । 


गुण दोष और म्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--अ्रायुवेंदिक मत से यद्ट औषधि सडान को रोकने वाली और कृमिनाशक 
मानी जाती है। साधातिक ज्वरों में शरीर पर भालिश करने के लिये इसका रस काम में लिया 
जाता है। सोंठ और जीरे के साथ इस शषधि को लेने से अ्रतिसार और प्रवाहिका में लाभ होता है। 
इसके पौधे का नारियल के तेल के साथ मलहम बनाकर लगाने से हाथी पाँव (एलीपद) में लाभ 
शेता है| 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह औषधि सड़ान को रोकने वाली है| साधातिक ज्वर में इसकी 
मालिश और द्वाथी पाँव ( श्लीपद ) में इसके मलहम का लेप लाभदायक होता है। इसमें एक प्रकार 
का इसेंशियल ऑॉइल पाया जाता है| 

इसकी एक जाति और है जिसे लेटिन में ॥,0709/॥]8 (72/459॥72 (लिम्नोफिला प्रेटिसिमा) 
कहते हैं। इसके गुण दोष भी प्रायः उपरोक्त औषधि की ही तरह हैं, इसके अ्रतिरिक्त यह औषधि ज्वर 
में ठडी दवा के बतौर दी जाती है । 


ऐ० वर्नाषाधि-चन्द्रोद्य 
राणा पा. 


आयदुआरीद 


साम-- 
फारसी -फ्रायदुआरीद । 
वर्णंन-- 
वह एक पौधा होता है, जिसकी पत्तियाँ श्रासवरी के समान होती है । यह दूसरे दर्जे में ठडा और 
रुद् है । इसके खाने से जीभस्तम्मित हो जाती है | इसकी जड प्रत्येक अ्रग से होने वाले सक्तत्ाव 
को फ़िर वह्द चाहे जिस समय में हो, रोकती है। इसीसे इसका प्रयोग खूनी अतिसार, खूनी बवासीर और 
खूनी प्रदर इत्यादि रोगों में क्रिया जाता है। जराबु से होने वाले रक्तज्ञाव कों भी यह बद करता है | 





अ्ायापान 


भोमे-- 
संत्कृत--विशल्यकर्णी । वंगाली--विशल्यकलों, आ्रायापान, आवापानी | लेटिव--3एए७- 
णाणा) 89/४.७॥. (यूपेटोरियम आयापान) ०7 एधाणाशए९, 
पर्णन-- 
यह बनत्मति यगाल की एक प्रतिद्ध वनश्ति है। इसके बृक्त मभोले कद के होते है। इसके 
ऐवे बगाल के बाग वगीचों में चारों तरफ रोपे जाते हें । इसके पते बडे होते हैं और पत्तों के उठल 
श्र उनकी नर्तें लाल रग की होती हैं। बगीचो के सिवाय बगाल के जंगलो में भी यह वनस्पति, 
पैदा होती है । 


गुण दोप और प्रभाव-- 
ऐसा कहा जाता है कि जब लद्दमण को मेघनाद की अक्षशक्ति लगी थी और वे मूर्छित हो गये ये, 


तब हनुमान गंघरमादन-पर्वत के ऊपर से इस औपवि को लाये ये और इशी के द्वारा सुषेण वैद्य ने उन्हें 
जीवित किया था | इस कथानक में सत्य का कितना अंश है, यह तो नहीं कहा जा सकता, मगर इंसके 
धाव पूरक और रक्तत्ञाव-रोधक मद्गान शुण के लिये कलकत्ते के प्रतिष्ठित कविराज हरलाल गुप्ता लिखते 
हैं कि “रक्तत्नाव बद करने के लिये यह एक अमोध औषधि है । रक्तातितार, रक्तप्दर, खूती बवासीर 
शतयादि शरीर के किसी भी माग से गिरने वाल्ले खून के लिये इसके पत्तों का रत पीने से अत्यन्त लाभ 
होता है। 

२8 
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कविराज थरीद्वारकानाथ विद्या-रक्ष का कथन है “कि जिस मनुष्य को शस्त्र का गहरा घाव लगा 
हो, उस मनुष्य को श्रायापान के पत्तों का रस पिलाने से और इसी रस को घाव की जगह पर लगाने 
से खून का बहना बंद हो जाता है । इसी प्रकार इसका रस पीने से आमाशय में से गिरने वाला खून 
भी बंद हो जाता है । 

इण्डियन मेडिकल क्षांदस के रचयिता इस ओपधि के सम्बन्ध में लिखते हैं / कि यह एक उत्ते 
जक ओपधि है | कम मात्रा में पौष्टिक और अधिक मात्रा में विसेवक है। इसका गरम काढ़ां वमन 
कारक ओर ज्वरनिवारक है | यह भल्लेरिया के अन्दर भी दिया जाता है । 

“इंडोचायना और गायना में इसके पत्तों का सत्व ज्वरनिवारक और पसीना लाने वाली औषधि 
के रूप में दिया जाता है। गायना, त्राक्ील, फिलिपाइन और हिन्दुस्तान में यह श्रौषधि सर्पविष को 
बूर करने के काम में ली जाती है । इसके, लिये इसके सवीग का काढ़ा और पत्तों का रस पिलाया जाता 
है और काटे हुए स्थान पर लगाया जाता है ।” 

मगर केस और महेस्कर का मत है कि सर्प-विष के इलाज में यह पौधा ब्रिलकुल निरुपयोगी 
है। इसके पत्चे चाहे पिलाये जायें, चाहे लगाये जायें, दोनों ही रूप में कुछ असर नहीं दिखाते हैं । 


आरार 
साम-- 


संस्कृत--म्ीहहंत्री, मत्स्यगधा, विपत्नि, अश्वत्थ फल | हिन्दी--हाउवेर, श्रारार, होबेर । 
मराठी--होश | पंजावी--पेल्थरी | दक्षिणी--अभल | अरबी--ग्रभल । उठ--अ्बइल । फारसी-- 
ओओरस | लेटिन--.] प्राएशप5 (0०75 

वणंच-- 

यह ६-७ फुट ऊँचा वृक्ष होता है । इसके पेदड़ की गोलाई डेढ-दो फीट की होती है । 
यूरोप में यह ३०-४० फीट ऊँचा होता है। उसके पेदड़ की गोलाई ४-५ फुट की होती है| इसकी छाल 
कुछ सफेद भूरे रग की होती है | इसकी छोटी शाखा सुगन्धयुक्त होती है। इसका फल मीठा और 
सुगन्धयुक्त होता है । इसके पत्ते कुछ भूरे हरे रग के होते हैं ! इसके छोटे २ फल लगते है | उनमें 
वहुधा तीम २ बीज निकलते हैं । जब इसके फल पूरे बडे हो जाते हैं और नहीं पकते हैं, तवतक उनमें 
बहुत तेल रहता है, जब वे पक जाते हैं तो उस तेल का राल जैसा पदार्थ बन जाता है, जो बहुत इलके 
पीले रंग का होता है और उसमें फूल जैसी बहुत तीज गंध दोती है | 


खा _उनोषधि-अच्ौदव 


गुणदोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आशुर्वैदिक मत से यह वनस्नति चरपरी, कड़वी, मारी, गरम, दौपन, क्ुघा- 
बर्दक, पेट के आफरे को दूर करने वाली, कृमिनाशक, विषनिवारक और विरेचक है । यह रक्तातिसार, 
उदरपीड़ा, पथरी, यक्ृत और पेट की पीडा, जलोदर, अर्बद, बच्चों की खाँसी, वायु-नलियो के प्रदाह, 
कश््जियत तथा योनिरोगों में लाभकारी है । 

यूनावी मत--यूनानी मत से यह पौधा खराब गंध वाला, खट्य, मीठा, और तीखे स्वाद वाला 
होता है | यह आँतों के लिये हल्का और सकोचक है । यह ज्वरनिवारक और पौष्टिक है । इसकी लकड़ी 
कड़वी, विरेचक,झमिनाशक,रक्तल्लाव को रोकने वाली,धाव को भरने वाली,मूत्रल और ऋतुखाव नियामक 
है। यह कामोद्दीपक, पौष्टिक और रक्तवर्द्धक है | सीने (छाती) की तकलीफों में,वायु नलियों के अंदाह में, 
श्राधाशीशी में, यक्ञत की बीमारियों मे, बवासीर में तथा अ्रधिक परिश्रम के कारण उत्तन्न हुई तकलीफों 
में यह लाभकारी है । 

इसके फल का तेल ऋतुखाव-नियामक, गर्मक्षावकत और पौष्टिक है । यह कृमिनाशक तथा 
कर्यशुल, दतशूल और बवासीर में मुफोद है । यह तेल मिन्न २ प्रकार के जलोदर रोगों में उपयोग 
में लिया जाता है। इसे खतंत्ररूप से या दूसरी औषधियों के साथ भी काम में लेते हैं। पुरातन प्रमेह, 
* मुजाक, और श्वेत-प्रदर मे भी इसकी उपयोगिता मानी जाती है । 

कर्नज्न चोपड़ा के मतानुसार यह मूत्रनिश्वारक और पेट के आफरे को दूर करने वाली है । इसमें 
एक प्रकार का उड़नशील वेल रहता है तथा इसके फलों में ऑक्करेलिक एसिड पाया जाता है। 


तन. रिनननग-त+न मनाया 


आरकज्वार 


नास-- 
संथाल--आरक ज्वार | लेटिन--/ं०परशि।8 जि09. यूट्रीक्यूलेसिया विफीडा । 


» पैशुन-- 
यह औषधि प्रायः एशिया के गरम प्रातों में पैदा होती है| इसका वृत्त बहुशाखी द्वोता है। 


इसके फूल गुच्छों में लगते हैं। इसकी फलियाँ बहुत छोटी होती हैं| इसके बीज गोल होते हैं। 


शुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपड़ा के मतासुसार यह औषधि मूत्र सम्बंधी बीमारियों को दूर करने के लिये उपयोगी 


मानी जाती है। 
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आरामशाली 


नाम-- 
हिंदी--रामशीतला, आराम शीतला, गधाह्या, महानंदा । 
वर्णुत-- 
यह एक प्रकार की सु्ंधित तरकारी है जो महाराष्ट्र प्रात में विशेष उपयोग में ली जाती है। 
गण दोप और प्रभाव-- 
हर आयुर्वेदिक सत--श्रायुवेंदिक मत से यह ठडी, कड्वी, पित्तनाशक, जलन को मिद्ने वाली, 
सूजन को कम करने वाली तया अर्श और सांघातिक फोड़ों में लाभ पहुँचाने वाली है । 


आरी 
नॉस-- 
संस्कृत--आरि, संदानिका, उद्दाला, खद्रिपत्रिका । हिन्दी--आरी, जैखैल । मराठी-- 
अराटी, वेल्याखेर ! कर्वाटकी-छिंग्री । गुजराती--खेरेल्य | लैटिन--8८४०७० 2िशाश्ं& 
( एकेशिया पिनेटा ) बंगाली--कचुरी | तामील--इनहु, कठिन्दु । तेलगू--मुल्कोरिंदा, गौदूकोरिन्दा 
बर्णन-- 
आरी की वेल कॉटेदार होती है। इसके पते छोटे खैर के समान और फूल कुछ हलका 
पीज्ञापन लिये हुए सफेद रग के होते है। इसकी फलियाँ चपदे नीले रग की श्र फूल दंह॒युक्त कोकर 
के फूल के समान होते है। इसके बीन गहरे वदामी रंग के होते हैं, यह वनत्पति खासकर के मध्य और 
पूर्वी हिमालय, बिहार, सीलोन तथा मलायाद्वीप भे पाई जाती है। 
गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक भत--आयुर्वेदिक मत से यह कसैली, चरपरी, कड़वी, गरम और रुषिरविकार, पित्त 
तिदोष, वात तथा खाँसी को दूर करती है | 
भसड़ों से खूत निकलने की बीमारी में और बच्चो के दूध के अजीर्ण में भी इत औषधि का 
उपयोग होता है | 
किसी २ के मत से इसके दृत्ष की छाल दूसरी औषधियों के साथ सर्प-विष के उपयोग में ली 
जाती है। भयर सद्देस्कर और केस का कथन है कि इसकी छाल सर्पदश में ब्रिलकुल्ल निव्पयोगी है । 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके पत्ते वदहजमी और मसूड़ों में खून वहने की बीमारी में काम 
में आते हैं। सपंविष में मी यह औषधि उपयोगी मानी जाती है | 


लता दिला 
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आशोसिफन स्टेमिनियस 


नाॉम-- 
इंग्लिश--]95० (छा, जावारी । लेटिच--07009णीणा 5घ्चागागशा5, ( आर्थासिफन 
स्टेमीनियस | 
वर्णव-- 
इस वनस्पति का पौधा माडीनुमा हेता है । यह बहुत नाजुक रहता है । इसके पत्ते गोल, 
नुक्कीदार और कटे हुए किनारों के द्वोते €ं। इसका फल कुछ गोल, दवा हुआ और चप रहता है | 
यह श्रीषधि श्रासाम, वर्मा, निकोप्रार द्वीप, फ़िलिपाइन द्वीप, दक्षिण भारत और आस्ट्रेलिया में पैदा 
शेती है | 
शुण दोप और अभाव-- 
यह ओ्रीषधि जावा के अ्रन्दर गुर्दे श्रौर बत्ती की बीमारियों के ऊपर बहुत समय से उपयोग में ली 
जा रही है | पथरी की अत्यन्त वेदनापूर्ण अवस्था में भी यह औषधि बहुन उपयोगी तिद्ध हो चुकी है । 
जावा के श्रन्दर इसके पत्तों को चाय की तरद तैयार करके उपरोक्त रोगों पर, इसका इस्तेमाल करते हैं । 
पैशाब को त्वच्छ करने, गुर्दे के शूल को मिटाने और पयरी को तोडने के लिये यह औषधि काफी 
माम पा चुकी है । 
कर्मल चोपरा के मतानुसार इस औषधि का रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें खुक्रोसाइड, 
( ७000806 ) श्रार्थोसिफानिन ( 0707०आ[॥077 ) और एसेन्शियल आइल ( +85थाो 
0 ) नामक तीन पदार्थ पाये गये | उनके मतानुमार इस ओ्रौषधि के पत्ते मूत्राशय को बीमारी में दिये 
जाते हैं। 





आंत 
भॉम-- 
संस्कृत--आचछुकः, अच्छुकः, रंजनदुः। मराठी-आराल, वारतोंडी, बारतुंडी, नागकुड, 
सुणी। शुजराती--आल, सरोजी। हिंदी--आ्राल । बस्वई--आल, श्रत्र, बारतुंडी, नागकुद्र । बर्मा-- 
भानव्रिन | लेटिन--(07709 (207०9. ( मोरिडा साइट्रीफोलिया ) 
वरंन-- 
जिस समय आधुनिक ढंग के रगों का प्रचार नहीं हुआ था, उस समय भारतवर्ष में रंग 
के लिये बहुत बड़े पैमाने पर, आल की खेती की जाती थी । मगर अब दूसरे रगों का प्रचार हो जाने से 
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इसकी खेती वहुत्त कम हो गई है। आल की दो जावियाँ द्वोती हैं । एक बड़ी जिसको लेटिन में 
(०ातं4 70079 मोरिन्डा टिन्क्टोरिया) कहते हें और दूसरी छोटी, मिसको मोरिंडा साइट्री- 
फोलिया कहते हूँ। 

बड़ी आल का भाड़ मसले कद का होता है। इसकी छाल भूरे और पीले रग की होती 
है तथा इसमें दरारें रहती हैं । इस छाल पर छोटी २ गठाने होती हैं श्रौर इसके फूल खुशबूदार होते हैं। 
यह पौधा अपर, लोअर वर्मा, वगाल, विद्वार, मध्यप्राद, कर्नाटक, द्रावनकोर श्रौर दक्षिण में पैदा 
होता है। 

छोटी आ्राल का छोटा पौधा द्ोता है और इसकी छाल मुलायम, पीली और सफेद रहती है । 
इसके पत्ते गोल तीखी नोकबाले, चमकीले, नुकीले और गहरे हरे रग के रहते हैं। इसके फूल ।फेद होते 
हैं। इसके फल का आकार और रथ श्रंडे के समान होता है । 


गुण दोष और अभ्राव-- 


छोटी आल-करनल चोपरा के भतानुसार यह झ्ौषधि पौष्टिक,ज्वरनिवारक श्रौर मासिकृधर्म को व्यव- 
स्थित करने वाली है | यह रक्तातिसार श्रौर पेचिश की बीमारी में लामदायक है| रासायनिक विश्लेषण 
करने पर इसमें ग्लुकोसाइड और मोरिएडिन नामक ( (०7770 ) दो प्रकार के तत्व पाये जाते हैं। 
इसकी जड़ विरेचक वस्तु के तौर पर काम में ली जाती हैं | इसके पत्तों का काढ़ा सरसों के साथ 
में मिलाकर बच्चों के रक्तातिसार में दिया जाता है। गठियारोग पर इसके पत्तों की मालिश करने 
से लाभ होता हुआ देखा गया है । बम्बई में इसके पत्ते घाव पूरक औषधि के रूप में काम में लिये 
जाते हैं। ज्वर को दूर करने के लिये तथा पौष्टिक औषधि के बतौर इसके पत्तों का अ्ंत्त/योग किया 
जाता है। मयूड़ों की सूजन को दूर करने के लिये इसके कच्चे फल को नमक के साथ पीसकर लगाते 
हैं। इन्डोचायना में इसका भूँ जा हुआ फल पेचिश और श्वास की बीमारी को दूर करने फे लिये 
दिया जाता है | 


बड़ी आल पूनानी मत--यूनानी मत से बड़ी श्राल की जड़ रक्तताव क्रो रोकने वालो श्रौर 
आँतों को सिकोड़ने वाली होती है। यह फोंडों को सुखाने के काम में आती है और विषनाशक भी मानी 
जाती है । 

कर्मल चोपड़ा के मतानुसार इसकी जड़ उकोचक है । 

उपयोग-- 

क्ाव और चदट्रे--इसके पत्तों को पीसकर घाव पर लेप करने से घाव दूख जाता है । 

ज्वर--इसके पत्तों का काढा पिलाने से ज्वर में लाभ होता है | 

बच्चों का अतितार--इसके पत्तों को जलाबे और फिर उन्हें औदाकर तथा छानकर,उत्त पर 
राई भुरका कर पिलाने से बच्चों का अतिसार म्रिटता है । 
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दंत रोय--श्सके कच्चे फलों को जलाकर उनके ठाथ नमक को पीसकर मंजन करने से दात के 
मसूड़े मजबूत होते हैं*। 

धाव--इसके फल का चूर्ण घाव में भर देने से खून आना बन्द हो जाता है | 

सपिवात--श्सके पत्तो के रत की मालिश करने से तंघिवात में लाभ होता है । 


आलू 
नाम-- 
संसक्ृत--श्रालू, आलुक, वीरसेन | हिन्दी--आ्रालू । गुजराती--बण्ग । बंगाल्ी--आलू । 
पंजाबी--आलू | पैलंगी--उलंगडु, | द्राविढ़ी--वल्तेरकिंडंग | कर्नाटकी--वरेआ्ालू | फारसी-- 
श्रालृएफिरंग, सेवेजमीं । अरबी--दुफाहुलञ्र्ज । तामील्र--उलंकलेंगे । अंग्रेजी--70/260. १ 
बैटिन--50]2707 7000877), ( सेलेनम व्यूबरोसम ) 
वर्शन-- | 
आल का मूल उत्त्ति-स्थान अमेरिका है, मगर अब यह मारतवर्ष के गाँव-गाँव में बोये जाने 
लगे हैं और इनसे देश का प्रत्येक्ष आदमी मलीमाँति परिचित है। आल, की खेती के सम्बन्ध में कई 
अच्छे प्रथ निकल चुके हैं। इसकी खेती की मिक्रदार दिन २ बढ़ती चली जा रही है। अतः इसके विशेष 
परिचय की यहाँ पर आवश्यकता नहीं । | 
गुणदोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से आल शीतल, 
करने वाला और शरीर में आलत्य पैदा करने वाला है । यह बलकारक, 
नित्सारक और दुः्धवर्द्धक है | 
रक्तालू अर्थात्‌ लाल आलू शीतल, मधुर, अम्ल, 
वलकारक, पौष्टिक और भारी है | इनको अधिक खाने से श्राफरा चढ़ता है, 


इनका सेवन नहीं करना चाहिये । न 
यूनागी सत--यूनानी मत से ये पहिले दरें में रज्ञ और शीतल हैं | ये शुक्ररुक और कामो* 


दीपक हैं। यह मेदे को नुकसान पहुँचाने वाला और आफरा पैदा करने वाला है। इसका श्रतिनिधि 
अरखी और दर्प को नह करने वाला गरममसाला और अदरख है। इसके द्वारा बनाया हुआ सुस्मा 
आँखों को शक्ति देता है और जाले काठता दे । यह श्रदुसेचक, मूतनित्थारक और स्कर््दी रोग में लाभ 
पहुँचाने वाला है । 


मधुर, रुद्ष, पचने में भारी, मल को गाढ़ा 
रक्त-पित्तनाशक, मल-मूत्र- 


अमनाशक, पिचनाशक, दाहनिवारक, वेष्य, 
इसलिये मंदाप्ि वालों को 
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इशण्डियन मटेरिया मेडिंका के लेखक टाक्टर नॉडकरनी के मतानुसार इसके पत्ते श्रात्षेपयुक्त 
खॉँसी में लाम पहुँचाते हैं। इस रोग में इन पत्तों का प्रभाव अ्रफीम के समान होता है । श्राग से जले 
हुए स्थान पर इसका ज्ञास्टर रखने से बड़ा लाभ होता है । 
एक यूनानी लेखक के मत से आलू खून विगाडने वाला झोर खुजली को पैदा करने 


दर 


वालूँ. है ] 


आलूचा 
साॉम--- 
हिन्दी--भोटिया बादाम, गर्दालू, शनालू | फारसी--श्राल्मएद्मिश्क, आहलुश्फरांतिसी । 
ल्लेटिन--2पगप8 [0076800०8, 7, )00८०॥० ।॥ अंग्रेजी--(:000शा ?077, । 
वर्णन-- 
. यह आलूबुखारे की जाति का एक बृक्त है, जो पश्चिम हिमालय पर, गढ़वाल से काश्मीर तक 
पैदा होता है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
धूनानी मत से इसका कच्चा फल पहले दर्जे मे शीतल और पका फल्ल दूसरे दर्जे में शीतल होता 
है। यह प्रकृति को मुलायम करने वाला, प्यास को इरने वाला, शातिदायक तथा चमन को दूर करने 
( वाला है | पके हुए आलूचे का रस खॉँसी के लिये उपकारी और क्षयरोगी को बढ़ा लाभदायक है। 
इसके पत्तों का रस पेट के कृमियों को निकालने वाला है। यह मेदे को नुकसान पहुँचाने वाला और 
आरा पैदा करने वाला है | इसके फल का गूदा मृहुरेचक और पौष्ठिक है। इसका ग्रतिनिधि आलू: 
बुस्तारा और दर्प को नाश करने वाला गुलाब फा गुलकद है । 
इडियन मेडिकल ज्ञादस के रचयिताओं के मतानुसार यह फल विस्चक और ज्वरनाशक है। 
पेट का आफरा उतारने के लिये भी इसका प्रयोग किया जाता है । धवलरोग में, अनियमित मासिक- 
धर्म में और गर्भपात के बाद की अव्यवस्था को दूर करने के लिये भी इसको काम में लेते हैं । 
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आलूबालू 
ताम-- 
उद्‌ --भआलूबालू । पंजाब--गिलास, ओलची । सीमांत--आलूबालू । फारसी-- 


शालूबालू, आलूबुआली । थूनानी--करूसियून, करासुत | अरबी--फरातिया, जेरासायान, करासयाँ | 
तेटिन--शिप्राए8 (09799575 


बर्णुन-- 

यह एक प्रकार की भाड़ीदार वनस्पति होती है। इसकी शाखाएँ और जड़े" बहुत फैली हुई 
रहती हैं। इसकी शाखाएँ लाल रग लिये हुए होती हैं। इसके पते चौड़े, कटे हुए किनारों के होते हैं, 
इसके फूल बहुत श्रातते हैं, वे सफेद रंग के होते हैं । इसके फल्र का रंग कुछ कालापन लिये हुए लाल 
होता है। फल का बीज चने के समान छोटा, छिलका कड़ा और गुदा सफेद होता है । फल का स्वाद 
खट-मीठा होता है | यह वनस्पति विशेष करके पश्चिमी एशिया में पैदा होती है । पर यह उत्तरी,पश्चिमी 
हिमालय ग्रान्तों में।भी बोई जाती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानीमत से इसका मीठा फल दूसरे दर्जे भें गरम और तर है | इसका कचा फल पहिते-दर्जे 
में शीतल और रुक्ष है । इसका प्रतिनिधि आलूबुखारा और इसका दर्पनाशक शिकजवीन है | 

इंडियन मेडिकल क्ञाटस के रचयिताओं के मतानुसार इसका फल खझ्ा व मीठा होता है। 
यह अप्निवद्धक, विसेचक और मस्तिष्क को बल देने वाला होता है। गल्ले और फेफड़े के रोगों में तथा 
प्यास, वमन और पित्त में भी यह उपयोगी है। इसके बीज मूजननिस्सारक, सदुविरेचक, सासिकधर्स 
को नियमित करने वाले, ज्वर्नाशक और घाव को भरने वाले होते हैं। इनका उपयोग सुजाक, पथरी 
और वायु-नलियों के जीर्॑प्रदाह में किया जाता है। गले की तकलीफ और यकृत सम्बधी रोगों को 
भी यह रोकने वाला है । 

इसकी छाल कड़वी और ज्वर को नाश करने वाली है । इसके फल का गुदा स्नायु-मंडल को 
बल देने वाला होता है | इसका उपयोग हाइड्रोसायनिक एसिड के स्थान पर किया जाता है 

कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसकी छाल कड़वी, सकोचक और ज्वरनिवारक होती है । और 
इसके फल्ल का गुदा स्मायु-मंडल को बल देने वाला होता है । 

मखजनूल श्रद॒विया के मतानुसार इसका मीठा और ताजा फल फरेंफडे और गले की ककशता 
को दूर करता है | इसका खट-मीठा फल्न प्यास को दूर करने वाला, रक्त और पित्त की गर्मी को न करने 
पाला और पित्त की मूच्छा को दूर करने वाला होता है। इसके वीजों को थोड़ी सौंफ के साथ पीसकर 

रे७छ 
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पिलाने से यह पथरी को तोड़कर वाइर निकाल देता है श्रौर मूत्रनली के घावों को दुरस्त कर मूत्र- 
प्रणाली को ठीक कर देता है | इसके गोंद को २ माशे की मात्रा में ठढे पानी के साथ देने से यह पुरानी 
खाँसी को दूर करता है | इसके द्वारा तैयार किया हुआ सुरमा आँखों की खुजली को दूरकर दर 
को बढ़ाता है | मोजन के वाद लेने से यह बदइजमी करके श्रामाशय को दुर्बल करता है । 

इसका एक भेद और होता है, जिसको लेटिन में 7705 ४०४7०॥2. और देशी भापाश्ं 
में विलायती श्रालूबालू कहते हैँ। इसकी छाल जिसके शशि प्राह्मााध्तवा॥8४ (०४5, (प्रूवी 
वन्हस्जीनियेनि कॉरटेक्स ) कहते हैं, श्रीपणि प्रयोग के काम में श्राती है | इसकी मिलावट से एलोपेयी 
में टिंचर और शर्त तैयार किये जाते हैं, जो सू्ी खाँसी में लामदायक होते हैं। इसका फल युद्दे के 
शेगों में बड़ी मूल्यवान ओऔपधि है । 


आलूबुखारा 
: ज्ञाम-- 
संस्क्रव--श्राल्तुकम, श्रालुकम, मल्छुकम, रक्तफलम | हिन्दी--आलूबुखारा। गुजराती श्रौर 
भराठी--आलूबुखार | [वंगाली--आलूबोखार | ,तैलंगी--आलूबोकारा | अरवी--इजास | फारसी- 
आलू । लैंटिन--?7प08 [गर8009, ( प्रदस इनसिटिशिया ) 


वरणुन-- 
यह वृक्ष ममोले कद का होता है | इसकी शाखाएँ सीधी होती हैं, इसके पत्ते नीचे से नरम रहते 
हैं | इसकी डड़ियाँ एक साथ दो 2 निकलती हैं | इसके फल आँवले के बराबर कुछ ललाई और पीलाए 
लिये हुए चमकदार होते हैं। कच्चे फल खट्टे और पके हुए फल खट-मीठे श्रौर रखदार होते हैं। इसके 
पत्ते सेव के पत्तों की तरह होते हैं । इसकी दो जातियाँ होती हैं,गिनमें एक को यागी और दूसरे को जज्जली 
कहते हैं | इसके अतिरिक्त सफेद, पीले और लाल इत्यादि भेदों से इसकी पाँच जातियाँ मानी गई हैं। 
शुण दोष और प्रभाव-- 


आगुर्वेदिक मत--निमरण्ड-रक्ञाकर के मतानुतार आलूबचुखाय मलरोघक, करेला, देदेय ड़ 
बल देने वाला, शीतल, भारी, मलस्तंमक, गआही, दत्तावर, गरम, कफ-पित्तनाशक, पाचक, मधुर, 8 
प्रिय, मुख को स्वच्छ करने वाला तया प्रमेह, गुल्म, बवासीर और रक्तवात का नाश करने वाला ई। 


पा वर्नोषधि-चद्रोद्य 


, पका हुआ आलूबुसारा मधुर, भारी, कफकारक, पित्तजनक, गरम, दचिकारक, धातुवर्द्धक तथा बवासीर, 
* ज्वर श्रौर वात को हरने वाला है। 
यूवावी सत--यूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे मे शीतल और तर है। इसके पत्ते पहिले 
: दज में शीतल और रुक्ष हैं। यह मस्तिष्क और आमाशय को नुकसान पहुँचाता है | इसका प्रतिनिधि 
इमली और इसके दपे को नाश करने वाला गुलकद है, इसके पत्ते खून को साफ करते हैं, नकसीर 
को बंद करते हैं तथा तालू के प्रदाह को दूर करते हैं । इसका फल खट्टा-मीठा, मृदुविरेचक और 
ज्वर को नाश करने वाला होता है । यह फोड़ों को दुरुस्त कर खुजली को मिटाता हैं। मीठा आलूबुखारा 
श्रामाशय में शिथिलता पैदा करता है, तिरके के साथ मिलाकर इसके गोद को लगाने से यह दाद को 
नष्ट करता है। इसके पत्तों का लेप पेद्ट पर करने से यह आँत के कीड़ों को निकाल देता है । सूखा 
आलूबुखारा रेचक होता है। 

श्लूबुखारे का गोंद, दोषों को छेदव करने वाला, खाँसी को मिठाने वाला, फेफड़े और छाती 
के दर्द में लाभ पहुँचाने वाला तथा गुदे' और बस्ती की पयरी को तोड़कर निकाल देने वाला होता है । 
इस गोंद का बारीक चूर्ण घाव पर भुर-भुराने से या इसके पानी से घाव को घोने से घाव सूख जाता है । 
इस गोंद को फ़िर्के में मिलाकर दाद, खाज और सिर की गंज पर लगाने से बड़ा लाभ होता है। 

उपयोग-- 

प्त्तज्वर--इसके फल को गरम पानी में मिगोकर, छानकर पिलाने से पित्तज्वर में शान्ति * 
हेती है। 

पित्त के विकार--भोजन करने से पहिले आलूबुखारे को खाने से पित्त के विकार मिदते हैं | 

प्ातत--आलूजुखारे को मुंह में रखने से प्यास कम होती है | 


न्‍७०-..+-नअक>«»म» हनम-»»-नवक, 


आलुसन 
नाम-- 
अरबी--हरजरशयातीन, रजूलुलत॒राब | यूनानी--आलूसन | 
यह वनस्पति श्याम इत्यादि प्रदेशों में विशेष पैदा होती है। इसका पौधा एक गज के करीब ऊँ चा 
होता है। इसके पत्ते उँगली के बराबर लम्बे,कुछ गोलाकार,दऐूँदार और कॉटे वाले होते हैं । फूल लाल 
अथवा काला होता है। इसके बीज फलिये। में लगते हैं। इनमें सोये की सी सुर्गंष आर अजवायन सा 
छोद होता है | इसकी जड़ शलगम के आकार की होती दे । 
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गुण दोप और प्रभाव-- 

आयुर्वेदीय-विश्वकोष के स्वयिताओं के मतानुसार यह श्रौषधि सिरदर्द, जुकाम, दमा, युर्दे 
की बीमारी इत्यादि रोगों के लिये गुणकारी है। इसके बीजों को पीसकर, शहद में मिलाकर लगाने से 
पिर में होने बाली पीली फुन्तियाँ श्राराम हो जाती हैं। साढ़े-तीन माशे की मात्रा में इसके बीजों के चूर्रा 
को लेने से गुर्दे की पथरी का नाश होता है। इससे पेट के कीडे भी निकल जाते हैं। इन बीजों का 

>काढ़ा पीने से श्वास-कष्ट श्राराम होता है । ये श्रत्यन्त कामोहीपक हैं । 

इस शओऔपधि का दूसरा और महत्तपूर्श गुण, पागल कुत्ते के विष को नष्ट करने का है । 
श्रायुर्वेदीयकोष के रचयिता लिखते हैं कि इस विष के लिये यह औषधि रामबाण सिद्ध हुई है । वे इसको 
देने की तीन विधियों का उल्लेख करते है जो इस प्रकार है-- 

(१) रोगी के खाने में इसके वीज पीसकर मिलाते है! ये वीज अ्रपने प्रभाव से रोगी के जल- 
प्रास को निवारण करते हैं । 

(२) गर्मी के दिनों में श्रालूसन के पत्तो को सुखाकर रख लेते हैं, जरूरत के समय इन पत्तों 
,को,कूठ, छानकर ४॥ माशे से ६ माशे तक की मात्रा में ६। तोला मधुनवारि ( शहद और पानी ) के 
साथ दिन में कई बार खिला देते हैं। फिर एक दिन का बीच में अन्तर देकर उसी प्रकार खिलाते हें । 
इससे पागल कुत्ते के जहर में बड़ा लाम होता है। 

(३ ) इसकी ताजी जड़ को कुचल कर उसका रस निकाल कर ताजे दूध फे चाथ _पागल 
कुत्ते के काटे हुए को पिलाते हैं। यदि ताजी जड़ न मिले तो सूखी जड़ को ही पीसकर रोगी के बल के 
श्रनुसार साढेतीन माशे तक की मात्रा में देते हैं । हे 

विष का प्रभाव चाहे कितनाही जोरदार क्‍यों न होगया हो, उपरोक्त प्रयोगों से उसमें बड़ा लाभ 


होता है। 


जा नननभज5 


आऔवला 
साम-- 
संस्कृत--आमलकी, पंचरसा, शिवा, घाठकी, अम्रता, पयस्था, अ्रमृतफला, शिव, श्रीफल 
इत्यादि । हिन्दी--आँवला । गुजराती--आँवला । कर्बादकी--नेल्लि । तेलगू--उसरकाय | 
फारसी--आम्लकम्‌ । अरबी--अ्रम्लजू | इंग्लिश--400॥० श0७श्ेशा, लेटिन- शी 
धार 5: 2प्र0७॥02, (फिल्लेन्यस इम्बेलिका) 
वर्णन-- 
आँवले के वृद्ध भारतवर्ष के जंगलों में कुदरती दौर से बहुत पैदा होते है तथा बाग-बगीचों 
में भी वो कर लगाये जाते हैं। थे मलाड़ बीस से पच्चीस फीट तक ऊंचे रहते हैं, इनका तना बाँका-टेढ़ा 
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और इनकी छाल राख के रग की होती है | इनके पत्ते इमली के पत्तों से मिलते-जुलते मगर कुछ बड़े 
होते हैं। इनकी डालियों पर पीले रग के छोटे २ फूल आते हैं और उन पर फल्लों के गुच्छे लगते हैं । 
ये फल गोल, चमकते हुए, पीले और पकने पर सेव को तरह सुर्ख हो जाते हैं। बनारस का आँवला 
भारतवर्ष मे सबसे अच्छा होता है | 


शुण दोष और प्रभाव-- 


आधुर्वोदिक मत--आयुर्वेद के अन्दर जितनी प्रभावशाली और रसायन औषधियों का उल्लेख- 
हुआ है, उनमें इरीतिकी (हरड़ ) और आऑँवला, ये दो ओऔषधियाँ सर्वोत्कष्ट मानी गई है ] 
इनमें हरीतिकी उष्णवीर्य ओर आऑवला शीतवीर्य है। इसलिये आँवले का महत्व और भी बढ़ 
जाता है। महर्षि-चरक का कथन है कि ससार के अन्दर अवस्था-स्थापक जितने द्रव्य हैं, उनमें 
आँवला सबसे प्रधान है और रोगनिवारक जितने द्रव्य हैं, उनमें हरीतिकी सबसे प्रधान है | इससे 
पता चल जाता है कि श्रायुवेंद के अन्दर आँवला डकितनी महत्वपूर्ण औषधि के रूप मे माना 
गया है | इसके बढ़िया फल ग्राही, मूचल, रक्तशोधक और रुचिकारक होने से ये अतिसार, प्रमेह, दाह, 
कामला, अम्लपित्त, विस्फोटक, पास्ड, रक्त-पि्, वात-रक्त, अशे, बद्धकोष्ट, अजीर्ण, अरुचि, श्वास, 
खाँसी इत्यादि रोगों को नट्ट करते हैं, दृष्टि को तेज करते हैं, वीर्य को दृढ़ करते हैं और श्रायु की बृद्धि 
करते हैं। 0 


हमारे आयुर्वैदाचाय्यों के उपरोक्त कथन के साथ जब हम आधुनिक रसायन-शास्त्रियो के कथन 
की ठुलना करते हैं तो उनमें श्रुदूशृत साम्य नजर आता है । ,आधुनिक यूरोप, अमेरिका वगेरह सुधरे _ 
हुए देशों के रसायन-शास्नियों का मत है कि रक्त ही प्राणि-मात्र का जीवन है। जब तक यह रक्ती - 
पोषण करने लायक शुद्ध स्थिति में रहता है, तत्र तक्र मानव-शरीर में किसी प्रकार की व्याधि खड़ी 
नहीं होती श्रोर न वृद्धावस्था का ही प्रवेश हो सकता है । पर विपरीत आह्यर-विह्र से जब खून में 
ज्ञार, अम्ल, कृमि इत्यादि विजातीय तत्व कम-ज्यादा मात्रा में संचित हो जाते हैं, तब रक्त-शरीर 
की पोषणु-क्रिया को बराबर संचालित नहीं कर सकता, जिससे शरीर में अनेक व्याधियाँ उत्तन्न 
होती हैं श्रौर शक्ति घट कर दृद्धावस्था का प्रारम हो जाता है । 


८. 


अ्रयर मनुष्य खून में एकत्रित हुए विजातीय तत्वों को किसी उपाय से दूर करने में समर्थ हो 
जाय तो सब व्याधियों और वृद्धावस्था पर विजय प्राप्त करके नव-यौवन को प्राप्त कर सकता है। 
इन विजातीय तत्वों को दूर करने के लिये रतायनशाद्ियों ने वर्षों की दूंद-खोज के पश्चात्‌ तीन चीजों 
का आविष्कार किया है | उन्होने प्रगट किया है कि यह गुण केवल सफरजन, ओलिव के फल, और 
श्रॉवला, इन तौन बस्तुओं में ही पाये जाते हैं। सफरजन और ओलिव ये दो बस्तर भारतवर्ष में पैदा 
नहीं होतीं। ऐसी स्थिति में हमारे महर्षियों के द्वारा श्रॉवले के अन्दर इन गुणों की घोषणा करना 
बिलकुल विज्'न-संगत था | 


ला 
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इन्द्दी कारणों से श्राँवले के प्रति हमारे धामिक्र ग्रन्थों में भी अ्रत्यत पृज्यमाव प्रदर्शित किये 
गये हैं| इसकी उत्तत्ति के सम्बन्ध में पुराणों के श्रन्दर एक बी सुन्दर आख्यायिका है | पद्द इस 
प्रकार है-- 


/क्िसी पुण्य दिन के अन्तर्गत भगवती पार्बती श्रौर लक्ष्मी प्रमासतीर्थ को गई थीं | पार्वती 
ने लच्मी से कद्दा कि देवी | आज हम स्वकल्पित किसी नूतन द्वव्य से हरि का पूजन करना 
चाहती हैं | लक्ष्मी ने कद्दा कि दम भी किसी नूतन द्रव्य से शिव का पूजन करना चाइनती है | उस समय 
उन दोनों की श्राँखों से भूमि पर श्रानन्दाभु गिरे और उन्ही श्राँसुश्रों से माध शुक्ला एकादशी के दिन 
भआमलकी वृक्ष! की उत्पत्ति हुई, जिसको देखकर देवता श्रौर ऋषि आनंद से पुलकित हो उठे ।” 

ये सब बाते इस श्रोपधि के अ्रमूल्य गुणों को सृचित करने वाली हैं। इन्हीं अमूल्य गुणों |की 
बजह से प्राचीन निश्रस्डकारों ने इस श्रोपध्रि के शिवा अर्थात्‌ कल्याण करने वाली, वयस्था अर्थात्‌ 
अवस्था को कायम रखने वाली श्रौर थात्री श्र्थात्‌ माता फे समान रक्षा करने वाली आदि पविन्न 
नामों से सम्बोधित किया है और रसायन आ्रोपधियों मे इसको सर्वोच्च स्थान दिया है । श्रायुवेंद का 
शायद ही कोई ऐसा प्रकरण होगा जिसमें श्रॉवले का उपयोग न श्राया हो | 


. रसायन औषधियों का वर्णन करते हुए प्राचीन महप्रि कहते हूँ कि दीर्घाय, स्मरणशक्ति, बुढिं, 
तन्दुरुस्ती, नवयौवन, तेज, काति, ज्वर, उद्ारता, शरीर, इन्द्रियों का वल, वाणी की पिद्धि श्र 
वीर्य की पुष्टता ये सब गुण रसायन के सेवन से ग्रास होते हैं । ऐसे रसायन द्रब्यों में आँवला शीत- 
वीर्य होने से सर्व प्रधान है | 


श्राँवले के फलों के सिवाय इसके दूसरे भ्रद्ध भी श्रीपधि के लिये काफी उपयोग में श्रात्ते हैं। 
इसके पत्तों को पानी के छाथ उद्राल कर उस पानी से कुल्से करने से मुँह के छाले श्रौर छत नष्ट 
होते है, क्योंकि इन पत्तों में टेनिन एसिड का काफी भाग रहता हैं | इसके बीज की सगज को कूठकर 
गरम पानी में उबाल कर उस पानी से श्रॉँले' धोने से बहुत दिनो की दुखती हुई श्ाँखे आराम 
होती है । इसके कोमल पत्तों को छाछ (मद्ठा) के साथ देने से श्रजीर्ण श्रीर भ्रतितार में लाभ होता है | 
इसके सूख फलों में गेलिक एसिड की काफी मात्रा रहती है, इस कारण यह खूनी अतिसार, मरोड़ी के 
दस्त, बवासीर और रक्त-पित्त की बीमारियों में खास तौर से उपयोगी है । लोह भस्म के साथ इसको 
ज्ेने से पारहु, कामला और अजीर्स में काफी लाभ होता है | इसके फूल ठण्डे और मृहु-विरेचक हैं। 

यूनानी मत--थूनानी मत के अनुसार यह दूसरे दर्जे मे शीतल तथा रुक्ष है। यह श्रामाशव, 
मस्तिष्क, एवम्‌ दृदय को बल देने वाला तथा पित्ततामक, शीवल, शोधक और सारक है। यह ज्ीढ्धा 
को द्वानि पहुँचाने वाला है। इसके प्रतिनिधि काबुली हड़ और दर्प को नाश करने वाली शहद दे | 
अपने शीत ग्रुण॒ के कारण यह रक्त की गरमी और पित्त की तेजी को कम करता है । अपने रूखे गुण 
की वजह से यह रक्त को शुद्द करके उसको बदलता है । ग्राह्दी होने की वजह से यह श्रमाशय, नेत्र 
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और गर्भाशय को शतक्ति-प्रदान करता है। मत्तिष्क के लिये यह अत्यन्त वलदायक है। क्योंकि यह 
मस्तिष्क के बाष्यारोहण को रोकता है | इसीसे यह बुद्धि को तीज करने वाला माना जाता है | यह मसूडों 
और जथान को शुद्ध करके उन्हे चल देता है। मतलब यह कि यह शरीर के तमाम श्रवयवों पर अनुकूल 
असर डालता है | 
आँवले के रसायन और उनकी सेवन विधि-- 

महर्षि चरक, वाग्भइ इत्यादि आ्राचार्यों ने मनुष्य के घातु-परित्रतेन और पुनर्यौंबन की प्रातति 
फे लिये कई दिव्य रसायनों का उल्लेख किया है, उन रसायनों में ऑबवलों के द्वारा तैयार किये हुए 
रसायन उत्कृष्ट माने गये हैं | रसायनों की सेवन विधि भी बडी कठिन और इनका फल भी बहुत दिव्य 
बतलाया गया है । महर्पि चरक अपने चिकित्सा स्थान में इन रसायनों के सेवन की दो प्रकार की 
विधियों का निर्देश करते हैं| इनमें से पहिली का नाम 'कुटिप्रावेशिक विधि! और दूसरी का नाम “वात- 
तापिक विधि” है | इनमें से कुटिप्रावेशिक विधि उत्तम श्रौर वात्तातापिक विधि मध्यम फल रखती है । 

कुटिप्रावेशिक विधि--कुटिप्रावेशिक विधि से जिसको रसायन का सेवन करना होता है, उसे 
एकान्त स्थान में सुन्दर भूमि पर उत्तर या पूर्व दिशा में ऐसी कुटि बनानी चाहिये, जो पर्याप्त लम्बी, 
चौड़ी हो और जिसमें एक के अन्दर दूसरा और दूसरे के अ्रन्दर तीसरा कमरा हो। जिसमें छोटी २ 
खिड़कियाँ और रौशनदान हों, जो प्रत्येक ऋठ में सुखकारक हो, प्रकाशयुक्त हो, ज्री रहित हो | 
जिसमें सव प्रकार की सामग्री पहिले से ही सचित करके रक्खी गई हो । मकान में प्रवेश करने के 
पहिले जिसको लीप-पोत कर साफ़ कर रखा हो, ऐसी कुटि में जिसका अन्तःकरण शुद्ध हे, जिसने अपनी 
इद्वनियों को वश में कर रक्‍्खा हो, जो सहज उपद्रव से घबराने वाला न हो, ऐसे चै्यशाली मनुष्य को 
बमन, विरेचन, स्वेदन इत्यादि पच कर्मों से शुद्ध हेकर एक उत्तम वैद्य के साथ, उस क्ुटि में प्रवेश 
करना चाहिये और नीचे लिखे रसायनों में से वैद्य की सलाइ और अपनी प्रकृति के अनुकूल किसी भी 
रसायन का सेवन करना चाहिये ओर भोजन में अन्न-जल को छोडकर केवल दूध पर निवांह करमा 
चाहिये | इस प्रकार ६ महीने तक इनमें से किसी रसायन का सेवन करने से तमाम रोग दूर होते हैं 
और बालों की सफेदी, चमडे की भुररियाँ, इृद्गियों की ज्ञीणता और दॉतो का हिलना सब बन्द होकर, 
दृह-पुष्ट पुनर्योवन प्राप्त द्वोता है। 

वाततापिकविधि--जो लोग कुटिप्रावेशिक विधि के समान कठिन विधियों से रसायन सेवन में 
असमर्थ हैं, उनके लिये यह दूसरी निधि आसान है| इस विधि से रसायन सेवन में विशेष कठिनता नहीं 
है। प्रतिदिन सवेरे-शाम उचित मात्रा में औषधि लेकर उस पर गरम दूध पीना, हल्का और सात्विक 
भोजन करना, जीवन-सम्राम से जहाँ तक बने वहाँ तक तटस्थ रहना और शान्तिमय जीवन व्यतीत करना 
यही इस विधि की खास २ बाते हैं। इस विधि से एक-दो वर्ष तक ये रसायन सेवन करने से जीवनग्रद 
तत्वों का देह के अन्दर सचय होता है, जिसकी वजह से रस, रक्त,बीय॑ इत्यादि में रही हुईं तमाम विक्ृति 
'दूर होकर जटठराग्नि प्रबल होती है । सलमूत्र की प्रदृति उदित ढंग से होती है, स्मरणशक्ति बढ़ती है, 
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देह की काति और रग निखर जाता है, शरीर और इन्द्रियों का बल बढ़ता है, वीर्य शुद्ध और काफी 
परिमाण में पैदा होता है और स्वर गम्भीर बनता है । इस अकार मनुष्य अपने खोए हुए यौवन को पुनः 


प्राप्त कर लेता हे । 
ब्राह्म रसायन-- 
शालपरि, प्ष्परणि, बृहती, छोटी कठेरी, गोखरू, वेल, अरनी, भ्रलू, गम्भारि, पाढल, पुननंवा, 
मुग्दपर्णि, माषपरणि, बला, एरड, जीवक, ऋषभक, मेदा, जीवन्ती, शतावरी, सरकडा, ईख, डाब, काश 
और शाल की जड़ ये सब औपधियाँ एक २ सेर, हरड़ १९॥ सेर भर ताजे बढ़िया आऑबले ३७ सेर, 
इन सब श्रीषधियों को एकत्र करके सबके वजन से दसगुना जल डालकर आग पर उबरा लें। जब 
जल का १० वाँ भांग शेष रह जाय, तब उसे नीचे उतारकर निर्मल्-बख्र से छान लें | श्रथ हरड और 
आँवलों को अलग कर उनकी गुठलियाँ निकाल दे भ्रौर उन्हें कुचल कर जार से उनके सब रेशों को 
निकाल दें | फिर उन्हें श्रच्छी तरह से एक जीव करके उस क्वाथ में डाल दें श्रौर उसमें मट्टकपर्णो,पीपर, 
शंखाहुली, मोथा, केवटी मोथा, बायविडग, लालचदम, अगर, मुलेठी, हल्दी, वच, नागकेशर, छोटी 
इलायची, दालचीनी, प्रत्येक का चूर्ण ३२ तोते, कपड़छुन करके मिला दे' | फिर मिश्री १ मन ३० सेर, 
तिल का तेज्न २५॥ सेर भ्रौर घी १८॥ सेर भी उसमें डाल दे' | फिर इन सब ओऔषधियों को कलई 
किये हुए ताचे के बड़े बर्तन में थ्राग पर घीरे २ पकावे । जब अवलेह सरीखा हो जाय, तब उसे उतार 
ले और ठण्डा होने पर उसमें ३२ सेर शुद्ध शहद मिलादे और अच्छी तरह से एक रस करके धी 
के खाली घड़ों में भर कर रख दे । 
झपने बलाबल के अनुसार उचित मात्रा में यह रसायन साधारणतया एक तोला सबेरे श्रौर एक 
तोला शाम को खाकर गरम दूध पीना चाहिये । भोजन में दूध के साथ साठी का भाव खाना चाहिये । 
महपिं चरक लिखते हैं कि वैसानस, बालखिल्य तथा अन्य तपस्वी लोग इस रसायन को सेवन 
कर दीर्घायु को पा चुके हैं। उन्होंने अपने जीर्णा शरीर को छोड़कर भ्रेष्ठ पुनर्यौदन को प्राप्त किया 
था। इसके सेवन से पुरुष निरोग, दीर्धायु, महावलशाली और श्रत्यन्त तेजस्वी हो जाता है । 
दूसरा ब्राह्म रसायन-- 
उत्तम पके हुए १ हजार आँवले लेकर एक ऐसी हाँडी या घडे में जिसके पेंदे में बारीक २ कई 
छेद हों उसमें मर दें । फिर एक दूसरी हाँडी में दूध भरकर नीचे उसको और उसके ऊपर आँवले की 
हाँडी को रखकर दोनों की सधियाँ आटे से बद कर दें | दूध की हॉडी में दूध इतना ही डालना चाहिये, 
जो उबलने पर ऊपर की हॉडी में न जा सके | यदि उफान आता हुआ दिखलाई दे, वो नीचे की हाँडी 
पर जल से मियोया हुआ कपड़ा रख दे । इन हॉडियों को मंदी आँच पर चढा दें । इससे दूध में से जो 
भाफ निकलेगी, उससे ऊपर फे आऑवले बफ जायेंगे। जब सब आँवल्े बफ जायें, तब उनको उतार कर 
उनकी ग़रुठली निकाल कर फेक दे” और शेष हिल्से को छाया में सुखा लें । अच्छी तरह सूख जाने पर 
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रक्त पित्त--च्यवनप्राश ६ माशा, चासावलेह ६ माशा और लोहमस्म २ रत्ती, इन तीनों वस्तुओं 
को मिलाकर दिन में दो वार लेने से रक्त-पित्त का कष्ट-साध्व रोग आराम होता है | 

प्रदूर और ग्मेह--इन रोगों में चन्द्रप्रमा बटी के साथ च्यवनप्राश लेने से वड़ा लाभ होता है | 

आमलाक्य रसायन--ताजे सूखे हुए आँवलों का कपडछन चूर्सा लेकर उसमे ताजे हरे आँवलों 
के रस की भावना देकर सुखाना चाहिये | इस प्रकार उम चूर्रा को हरे आवलों के रस में २१ बार तर 
करके सुखाकर रख लेना चाहिये। इस चूर्ण को तीन माशे से छ. माशे की मात्रा मे दिन में दो बार 
गाय के दूध के साथ सेवन करने से वीर्य पुष्ट होता है, काति बढती है और पित्त की शाति होती हैं। 

आम्लक घ्रत--बढ़िया भूमि में उत्पन्न उत्तम आँवलों का स्वत ८ आढक ( ४१ सेर १६ 
तोला ) और पूननवा की छुग्दी आधा आढक (३ सेर १६ तोला ) लेकर उसमे दो श्राढक घी डालकर 
भदी आँच पर पकावें । जब रस जलकर घी मात्र शेष रह जाय, तब उसको छान लें | इस प्रकार इस 
घी को सौ वार आँवलो के रस में और पुनन॑त्रा की छुग्दी में तथा १०० बार विदारीकद के स्वरस 
में और जीवन्ती की छुग्दी मे तथा सौ बार श्रतिवला के काढ़े मे और शतावर की छुरदी में पकावें। 
इस प्रकार सिद्ध हो जाने पर उस घी को छानकर उस में १२८ तोला शहद और १२८ तोला शक्कर 
मिला दे | फिर उस घी को घी से तृत्त शुद्ध मिह्ठी के घडो मे भर दे | इस घी का कुटिग्रावेशिक विधि 
से श्रमि बल के अनुसार सेवन करने से मनुष्य सौ वर्ष तक जरा रहित होकर जीता है, भ्रुतधर द्वोता है.।. 
उसका रूप अत्यत ही सुन्दर और ते अस्त होता है, उत्की स््री सहवास की शक्ति बहुत बढ़ जाती है, 
और उसकी सतान भी बहुत दृढ़ होती है | 


आमलकी अवलेह--तरुण खाँखरे (पल्लास) के झाड़ को जलाकर उसका खार निकालें | उस 
खार को छः गुने जल में घोल लें । उस खार के जल में १००० आँवले श्रौर १००० पीपर डाल दें । ये 
दोनों चीजें उस च्ञार जल्ल में ड्रश्री हुई रहनी चाहिये। जब यह देखें कि क्ञार जल उनके अदर अच्छी तरह 
पहुँच गया है, तब उन्हे निकाल कर, आँवलों की गुठलियाँ निकाल कर, उन्हे फेक दें तथा उन्हे छाया में 
झुखा ले । सूखने पर उन्हे और पीपर को कूटकर चूर्ण कर ले | इस चूर्ण के वजन से चौगुने वजन की शहद 
और घी क्रमशः उस चूर्ण में मिल्रा दे । फिर उस चूर्ण के वजन से चौथाई बढ़िया शक्कर भी मिला 
दे' | फिर इस सब औषधि को घी से भावित मिट्टी के घड़े में रख कर, उस घड़े का मुंह बन्द करके 
छुः मद्दीने तक जमीन में गाड़ दे | उसके बाद उसे निकाल कर आधि तोचे से एक तोले तक की मात्रा 
में दूध के साथ सेवन करें और सात्विक भोजन करे | इस अवलेह का गुण भी उपरोक्त रसायन के 
गुण के बरावर होता है | 

पात्रीलोह--त्च्छे दाजे यूखे हुए भ्रावलों का चूर्ण ८ तोला, लोहमध््म ४ तोला, मुलेठी 
२ तोला, इन तीनों चीजों का वारीक चूर्ण करके इस चूर्ण को ७ भावना इरे आंवलो के रस की और 
७ भावना नीमगिलोय के रस की देना चाहिये । इस चूर्ण को एक माशे से दो माशे तक की मात्रा 
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में लेने से पाण्ड, कामना, श्रजीर्ण और अम्लपित्त आदि रोग दूर होते हैं| भोजन के पहिले इस चूर्ण 
को हीन माशे घी और ६ माशे शहद के साथ लेने से पित्त और वायु की व्याधियां दूर होती हैं । भोजन 
के भ्रन्त में लैने से खड्टी डकारें, दृदय की जनन, परिणामशूल और पेट के दर्द दूर होते हैं । 


महातिक्त गत--श्रतीव, अमलतात, कुटकी, कालीपाढ, नागरमोथा, हरड, बहेड़ा, श्रांवला, 
नीम की अन्तर्धाल, धमासा, रक्तचदन, पीपर, गजपीपर, पदुमाक, हल्दी, दारूहलदी, बच, इन्द्रायण, 
शत्तावरी, गोरीसर, कालीसर, इन्द्रजो, अडूसा, गिलोग, चिरायता, मुत्रेठी, त्रायमाण, ये सब चीजे 
एक २ तोला लेकर पानी के साथ पीमकर चटनी जैधी बना लेना चाहिये। फिर उस लुग्दी को लोहे 
की कढाई में रखकर, उसमें ११८ तोला पानी, २५६ तोला ताजे आवले का रत श्रौर ११८ त्ोला घी 
डालकर, मन्दारिन से उवालना चाहिये । जब सब चीजे जलकर केवल घी मात्र शेष रह जाय, तब 
उत्ताकर, छानकर रख लेना चाहिये। इस घी को एक तोले से २ तोले तक की मात्रा में दिन में दो बार 
लेने से शोर ऊपर से थोडा ठण्डा पानी पीने से कोढ, वात-रक्त, रक्त पित्त, खूनी बवासीर, श्रम्लपित्त, 
विस्फोथक, खुजली, पाण्डु, कामला, कठमाल, भगन्दर इत्यादि कष्ट-साध्य स्थिति में पहुँचे हुए रोग भी 
नष्ट होते हैं । गरम प्रकृति के लोगों को खून या पित्त के विकार में जब दूसरी कोई भी श्रषधिया 
अमुकूल नद्दी पडती, उस समय यह ओऔपधि थ्राश्चर्यजनक ढड्ज से लाभ पहुँचाती है । बशते कि 
पैये के साथ इसका सेवन किया जाया | 


बृहृद्धाती घ्त--आँवले का रस, विंदारीकृद का रस, शतावरी का रस, गाय का दूध और 
घी, ये सब चीजें वॉसठ २ तोला, कास, डाभ, काला गन्ना, मूंज ग्रौर खत, इन सबकी णड़े' सोलह २ 
तोले लेकर जौकुट करके ८ सेर पानी में उबालना चाहिये। जब ६४ तोला पानी शेप रद्द जाय, तब 
उसको छानकर, उपरोक्त रसो में डालकर मदाम्रि से पकाना चाहिये | जब सब चीजें जलकर केवल घी 
मात्र शेप २६ जाय,तब उसको उतारकर,छानकर उसमें मुलेठी,निसोथ,यत्र्षार और विधारा, इन सब चीजों 
का चूर्ण चार २ तोला और शक्कर तथा शहद ३२ तोला डालकर मिला लेना चाहिये | इस घी में से 
प्रतिदिन एक से दो तोला तक की मात्रा में घी लेकर ऊपर से श्रशोक, गिलोय, श्रड,से की जड़ की छाल, 
दारूइल्‍्दी, नागरमोथा श्रौर लालचन्दन, इन सब चीजों के चूर्सा का बनाया हुआ काढ़ा प्रीने से 
सियों को होने वाले सब प्रकार के प्रदर नष्ठ होते हैं और उनका शरीर पुष्ट होता है । 


चवासीर नाशक महोपधि--गाय का मक्खन प्रावभर लेकर लोढे की कढाई में मन्दाग्नि पर 
चढदाना चाहिये । जब उसमे से फेन का भाग जल जाय्र, तत्र उसमे गुठली निकाले हुए सूखे 
अँविलों का चूर्ण दो तोला टाज्ञकर दिलाना चाहिये । जब वह थोड़ा मिक जाय, तब उसमें बड़ के 
कोमल पत्तों वी पीसी हु छुग्दी २ तोना ठालकर फिर हिलाना चारिवे। जब दोनों चीजे श्रच्छी तरद 
सिक्के जाय, तब उस उठाई यो उतारफ़र २५ घण्टे तक पट्टी रइने देना चादिये । उसके बाद उसे 
नीम के हरे ढगटे मे अच्छी तरह मे घोट कर रस लेना चारिये । इस औषधि को प्रतिदिन सबेरें-शाम 
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६ माशे से १ तोले तक की मात्रा में लेने से और भोजन में केवल दूध और भाव लेने से कुछ दिनों में 
बवासीर में होने वाली पीड़ा और गिरने वाला खून बन्द हो जाता है । इतनाही नहीं कुछ दिनों तक 
लगातार सेवन करते रहने से धीरे २ बवासीर निर्जाव होकर खिर जाता है । जगलनी जड़ी-बूटी नामक 
प्रतिद्ध अन्य के स्वविता का कथन है कि यह औषधि श्रनेक रोगियों पर आजमाई हुई है । 


४ आँवले का तेल--अआँवले का स्व॒रस ४ सेर, शैवाल का स्वरस ४ सेर, माँगरे का ख्वस्स ४ सेर, 
शुद्ध विल का तेल ३ सेर, इन सब औषधियों को पीतल के कलई किये हुए बर्तन में भर दें | फिर इसमें 
बालछड़ १ तोला, छोटी इलायची १ तोला, सफेद चदन का बुरादा १० तोला, खत १० तोला, गुलाब 
के फूल १० तोला, कपूरकचरी १ तोला, लौंग १ वोला, दालचीनी १ तोला, तेजपात १ तोला, जठामासी 
१ तोला, इन सब चीजों को पानी के साथ बारीक पीसकर इनकी लुग्दी को उतबतंन के बीच में 
रख दें,इसके साथ ही नागरमोथा २ तोला,मुलेठी र तोला,कमल के फूल २ तोला,ग्रिलोय २ तोला, मजीठ 
२ तोला, इलदी २ तोला, केबड़े की जड़ २ तोला और त्रिफला २ तोला, इन सब चीजों को जौकुट कर 
८ सेर पानी में इनका काढ़ा बनाकर, २ सेर पानी रहने पर, छानकर वह भी उस बेन में डाल दे' 
और उस बतंन को मदाग्नि पर चढ़ा दे' | जब सब चीजे जलकर तेल मात्र शेषर रह जाय तब उतार- 
कर तेल को छान ले और उसमें बेंजील डालकर दिन-रात पड़ा रहने दे | फ़िर उसे छानकर उसमें 
रूद गुलाब ६ माशे, रूह केवड़ा ६ माशा, रूह हिना ६ माशे, रूह मोतिया ६ माशे, इत्र मौलसरी ६ माशे, 
रूदसन्दल ६ माशे, रूहखस १ तोला, रूह मदनमस्त १ तोला, सतपोदीना १ तोला और कपूर १ तोला, 
ये सब चीजे' मलीमाति मिलाकर बोतले में भर कर रख ले' | 

यह योग आयुर्वेदीय-कोष का है। इस भ्रथ के रचयिताओं का कथन है कि इस तेल को सर में 
डालने से बाल अत्यन्त मुलायम रहते हैं| एक दिन लगाने से इसकी भीनी २ खुशबू कई दिनों तक 
बनी रहती है | इससे वाल काले और लवे हो जाते हैं | इसके अतिरिक्त यह तेल हर श्रकार के विरद्द॑, 
चकर आना, बाल हटना, मूरछा आना इत्यादि मस्तक से सम्बन्ध रखने वाली बीमारियों की 
अनुपम औषधि है। ' 

आँवले के अन्य उपयोग-- 

आअतित्तार--श्रावलों को जल में पीसकर रोगी की नामि के आस-पास उनकी पाल बाँघ दे 
आर उस पाल में अदरक का रस भर दे । इस प्रयोग से अत्यन्त भयकर नदी के बेग के समान दुर्जय 
अतिसार का भी नाश होता है । ( भाव-प्रकाश ) 

हिचरकी--आपला, केंथ का रस और पीपर का चूर्ण शहद के साथ रोगी को सेवन कराने से 
हिचकी में लाभ होता है। 

बवार्तार--आँवलों को मलीमॉति पीसकर उस पीठी का एक मिट्टी के बर्तन में लेप कर देना 
चाहिये । फिर उस बत॑न में छाछ भरकर उस छाछ को रोगी को पिलाने से बवासीर में लाभ होता है। 


गर 
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मृत्रछच्छु- श्रॉँवलों के २ तोला स्वसस में इलायची का चूर्ण भुरभ्रा कर पीने से मूत्रकनच्छ 
मिटता है । 

सोमरोग--आँवले का स्वसस, पका केला, शहद और मिश्री को एक साथ मिलाकर चटाने से 
सोमरोग मिटता है। 

« खेत ग्रदर--आवलों के बीजों को पानी के साथ पीसकर, उस पानी को छानकर, उसमें शद्दद 

और मिश्री मिलाकर पिलाने से श्वेत-प्रदर में लाभ होता है । 

नेत्ररोग--आँवलों को जौकुट कर दो घण्टे तक पानी में औऔदकर, उस जल को छानकर, दिन 
में तीन बार श्राखों में डालने से नेत्ररोगों मे बहुत लाभ होता है। 

गठिया--२ तोले सुखे आदले और दो तोले गुड़ को डेढ़ पाव पानी में औदाकर,प्राधपाव पानी 
रहने पर मल,छानकर पिलाने से गठिया में लाभ होता है । मगर इस ओ्रौषधि को सेवन करते समय नमक 
छोड़ देना चाहिये | 

पित्तज़र श्रौर पिच की घबराहट--पके हुए. श्रावलों का रस निकालकर उसको खरल में डाल 
कर धोटना चाहिये, जब गाढा हो जाय तब उसमें और रस डालकर घोटना चाहिये | इस प्रकार घोटते २ 
सबको गाढा करके उसका गोला बनाकर चूर्ण कर लेना चाहिये। यह चूर्ण अत्यन्त पित्त-शामक 
है । इसको सेवन करने से चित्त की पवराहट, प्यास और पित्त का ज्वर दूर होता है। 

रक्त-पित्त--दह्दी के साथ श्रावले का सेवन करने से रक्त-पित्त में लाभ होता है । 

योनिदाह--योनि की जलन में आ्रावले के रस में शक्कर श्रौर शहद मिलाकर पिलाने से 
थोनिदाह में फायदा होता है | 

पारडुरोय--लोह-भस्म के साथ आंवले का सेवन करने से कामला, पाण्डु और रक्ताल्पता के 
रोगों में श्रत्यन्त लाभ होता है । 

सुजाक--श्रावले का चूर्ण जल में मिलाकर पिलाने से और उसी जल की मूत्रेन्द्रिय में पिचकारी 
देने से सुजाक की जलन शान्त होती है और धीरे-धीरे घाव भर कर पीव आना बन्द हो जाता है। 

नक्तीरे--श्रांवले के पत्तों को कपूर के साथ पानी मे पीसकर सिर पर लेप करने से नक्सीर का 
आना तत्काल बन्द होता है | 

आँख की फूली--सात माशे आवले को जौकुट कर ठस्डे पानी में तर कर दें । दो-तीन घण्टे 
याद उन श्रावल्ों को निचोड़ कर फेक दें और उस जल में फिर दूसरे श्रावले मियो दें | दो-तीन घटे 
बाद उनको भी निचोकर फेक दें | इस प्रकार तीन-चार बार करऊे उस पानी को श्रांसों में डालना 
चाहिये | कई दिनों ठक इस प्रयोग के करने से आखों की फूली में लाभ होता है ! 

मूचरोग--श्वले को घोट छानकर शक्कर मिलाकर पीने से मूत्र के साथ रुघिर आना बन्द 


होता है । 
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आशफतल 


नाम-- 
बंगाल--आशफल | बस्बई--उम्ब | कनाडी--मलेहकूट | !मराठी--उम्ब, बस | लिटिन-- 
रि्ाशाएा 7,णा8०॥४ ( नेफीलियम लोगाना ) 
चरण्णन-- ॥॒ 
यह वनस्पति कोकण से दक्षिण के हरे जगलों में, खातिया पहाड़ी पर और वर्मा में पैदा होती 
है। इसकी छाल फिसलनी होती है, पत्ते दो से लगाकर पाच २ तक के जोड में आते हैं, फूल छोटा 
और सफेद रहता है। फल जब छोटा रहता है, तव खाने के लायक रहता है। इस फल में एक काले 
रग का चमकीला वीज रहता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
कर्नल चोपडा के मतानुसार यह ओऔषधि अ्रमिवर्द्धक, कृमिनाशक और पौष्टिक है | इसमें सेपा- 
निन नामक एक पदाथी होता है। 


आस 
साम-- 
अरबी--हृब्बुलआस | फारसी--आरस, असबिरी, मउरिद । हिन्दी--भुराद, विलायती मेंहदी 
उर्दु--हब्बुलभ्रास । लेटिच--/ 90७ (०ागणप्रा॥8, ( सायटटस कम्युनिस ) 
वर्णन-- - 
यह ओषधि भूमध्य प्रदेश से उत्तर, पश्चिम हिमालय तक पैदा होती है | भारतवर्ष के बगीचों में 


भी यह बोई जाती है | 

इसके बागी और जगली ऐसे दो भेद होते हैं | बागी का वृक्ष श्रनार के वृक्ष की तरह 
और पत्ते अनार के पचो से कुछ छोटे दोते हैं, ये स्वाद में कुछ मीठे होते हैं। इसके फूल सफेद 
सुगधित स्वाद में किंचित, तिक्त और फीके होते हैं। फल काले और उसके बीज सफेद होते हैं । जंगली 
आस का वृक्ष बागी आस से किसो कदर छोठा होता है। इसका फल पकने पर ज्ञाल रंग का और 
पत्ते पीले होते हैं। दोनों प्रकार के वृक्ष सदा बहार होते हैं । इस वृक्ष के तने पर एक खास चीज पैदा 
होती है, जिसको बुंख-आस कहते हैं. । यह वस्तु उसके दूसरे सब अगगों से अधिक प्रभावशाली होती है| 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय ेु २१४ 


गुण दोप और प्रभाव-- 
यूनानी सत--बुनानी-चिकित्सा के अन्दर आस को बहुत प्राचोन समय से बहुत प्रतिष्ठा प्रात 
है। हिपॉक्रेट्स, डिसकोरिडस, प्लाइनी, गेलन तथा दूसरे अरवियन लेखकों ने अपने २ ग्रन्थों में 
इस ओऔपधि वी वडी तारीफ की है | इस ओऔपधि में एक सबसे बड़ी विशेषता जो शायद दूसरी 
औषधियों में नहीं पाई जाती, यह है कि इसमें परस्पर विरुद्ध गुणों का समावेश पाया जाता है | इस 
एक ही औषधि में शीदल और गरम, संक्रोचक और उत्तेजक इत्यादि अनेक विरुद्ध गुणों का सम्मेलन 
पाया जाता है| पहले गुण इसके पत्तों में हैं ओर दूसरे गुण इसके फलों में पाये जाते है | 
यूनानी सतानुसार बागी-श्रास पहले दजे' में शीतल और दूसरे दर्जे में रक्त है। यह श्रतिसार 
और प्रवाहिका रोग में लाभ पहुँचाता है । इसके श्रधिक सूँघने से ख़राब स्वप्न दीखने का रोग हो 
जाता है । आँतों को भी यह हानि पहुँचाता है, इसका फल्न गर्मी की खासी में लाभ पहुँचाता है, 
दस्तों को बन्द करता है, मूननिस्सारक है, पथरी को तोडता है, हृदय को बल देता है, पेचिश में लाभ- 
कारी है, रक्तत्ञाव को बन्द करता है। इसके तेल से बनी हुई मरहम को आग से जले हुए स्थान पर 
लगाने से फोला नहीं होता । बिच्छू के जहर में भी यह फायदा पहुँचाता है। यह आमाशय को बल 
देने वाला, प्यास, के श्रोर मतली को निवारण करने वाला और हिचकी को दूर करने वाला है । इसके 
तेल को बालों पर लगाने से वालों का गिरना बन्द होकर नये वालों का आना प्रारम्भ हो जाता है । 
इसके पत्ते दिमाग की तकलीफों में बडे मुफीद माने जाते हैं। खास करके मृगी के रोग में ये 
बड़े उपयोगी हैं, ये अस्निमाथ, पेट और यकृत की बीमारियों को दूर करते हैं । इसके पत्तों के पानी से 
मुँद्द साफ करने से लार की वाहुल्यता रक्रती है। 
इसके पत्तों का तेल फ्रास में वहुत्त काम में लिया जाता है। वहाँ पर यह संक्रमण को दूर करने- 
वलिा माना जाता है| यह एक प्रकार की रोगाशुनाशक औषधि है | पेरिस के अस्पतालों में श्वास- 
क्रिया श्रीर मूत्राशय की तकलीफों में तथा फेफड़े के कतिपय विकारों में इसका उपयोग किया जाता है । 
आमवात की बीमारी में भी इसकी मालिश करने मे बड़ा लाम द्वोता है । 
इसके फलों के तेल को वालों में लगाने से वालों की जड़ें मजबूत पोती दूँ | उनमें शक्ति श्राती 
है, उनका चमकीलापन तथा कालापन वृद्धि पाता है | बालों के लिये यह एक श्रत्यंत पीष्िफ खुराक 
है। श्राग से फ्ले हुए रपान पर भी इसका लगाना बड़ा लाभदायक है । यद गरमी की चूज़न को 
मिटाने वाला, घायों को भरने वाला तथा मिर की गंज में लाभ पहुँचाने वाला है। इस तेल को कान 
में उपवाने से घान का दर्द मिथाता है। नौ माशे की खराक में पिलाने से सिर का दर्द मिटता है, 
श्वास्रोग में भीयए लाभदायक है | 
दाह्वर नॉठ्नों के मततानुसार आस का पीधा उत्तेजक और संकोचक है। श्रामवात के विकारों 
में इसके पत्तों से निकाला हुआ तेल मालिश करने के काम में लिया जाता है | इसे बीजों से बनाये 
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हुए तेल के उपयोग से वालों की जड़ें मजबूत होती हैँ | इसका फल आपरे को नष्ट करने वाला है, 
अतिसार और प्रवाहिका रोग में इसकी फास्ट पिलाने से और श्वेत-प्रदर में इसको बस्ती देने से बड़ा 
लाभ द्वोता है । 

कर्नल चोपडा के मतानुसार यह सकोचक, उत्तेजक, रोगागुनाशक, और चरमदाइक औषधि 
है। यह विच्छू के जहर में उपयोग में लो जाती है| इसमें एक प्रकार का इसेन्शियल ऑइल पाया- 
पाया जाता है। फेस भ्रौर मद्देस्कर के मत के श्रनुसार यह औपधि विन्‍्छू के डक में निमष्योगी है। 

उपयोग-- 

ववासीर--इसके पचाग की धूनी देने से श्र॒शरोग में लाभ होता है । 

पिरदरद--आस के पत्तों को शराब में उबाल कर लेप करने से कठिन सिरदर्द भी आराम 
हो जाता है । 

अरडवृद्धि--इसके पत्तों का लेप करने से अ्रणडदृद्धि में लाभ होता है। 


सधिवात्--श्रात के पत्तों को पानी में उब्ालकर उस पानी की धार देने से सधिवात में लाभ 
होता है | 

कुट्रोय--इसकी ताजी लकडी से दात॒न करने से कुश्रोग में कुछ शान्ति मिलती है। 

नेत्ररोग--यदि गरमी से आ्राखे दुखती हो या वायु से वे फूल जायें तो इसके पत्तों का स्व॒रत 
व्यकाने से बड़ा लाभ होता है । 

तसग्रहरणी-इसके पत्तों का खरस पीने से अतितार, उग्रहणी बवासीर और कामलारोग में 


लाम होता है । 
प्रथरी--इसके फल श्रौर पत्तों का मद्य के साथ उपय्रोग करने से बस्तीगत पयरी में लाभ होता 


है तथा पेशाब साफ आने लगता है। 
दृतशूल--इसके यूखे पत्तों के चूर्ण से मंजन करने से दांतों की जड़ें मजबूत होती हैं. तथा 
इसके पत्तों के काढ़े से कुल्ले करने से गरमी से होने वाला दात का ।शूल श्राराम हो जाता है। 


आस्से ओड़ा 
बणेन-- 

यह एक छोटा वृक्त है जो पल्‍लीग्राम के जज्जलों में होता है । लोग इसकी डाल की ददन करते 
हैं। इसके फल की चुरट बनाकर पीने से गले के घाव और डिफ्थीरिया रोग में वडा लाभ होता है। 

चुरट बनाने की तरकीब यदद है | आस्से श्रोडा के पके फल १६ और कालीमिर्च १६, इन दोनों 
चीजों को श्रच्छी तरह पीस लें | फिर एक पतले कागज पर गाय का धी लगा कर सुखा लेँ, सूख जाने 
पर उपरोक्त पिसी हुईं चीज का उस कागज पर लेप करके उसे फिर सुखालें । फिर उस कागज को लपेद 
कर चुरट तैयार कर लें । 


र्६ 
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ताम-- 
अरबी--असाबउल मलिक, इक्ीलुल मलिक | हिंदी--नाखुना। फारसी--नाखुना, ग्याइ- 
क़ैसर | लेटिंन--7807०0० 0709/9.( ट्रिगोनेला श्रंकेश ) और )/९॥ 70075 ४02 ( मेली- 
लोटस एल्बा ) 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार की मुलायम वनस्पति है। इसके पत्ते तीन २ के गुच्छे में रहते हैं, ये गोल रहते 
हैं। इसके फूल सफेद और लम्बे रहते हैं| इसकी फली लम्बगोल द्वोती है। इसमें एक-दो बीज 
रहते हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनावी मत--यूनानी मत से यह सूजन को उतारने वाला, दोपों को पचाने वाला श्रौर कठिन 
: घूजन को मुलायम करने वाला है। आमाशय, यकृत और ज्ञीहा के दर्दों में भी यह विशेष उपयोगी 
है। श्रफसंतीन रूमी के साथ इसको मिलाकर लेप करने से यकृत श्रौर श्षीद्षा की सूजन घट जाती है | 
मध्य यूरोप के श्रन्दर यह श्रौषधि श्रलक ( |ध०ा०धा5 0॥0गाश5 ) के बदले में 
उपयोग की जाती है । 
इसका काद़ा लकवा, धनुष्टकार, आरज्षेप श्रौर स्नायु-जाल की श्रन्य बीमारियों में भी लाभ 
पहुँचाता है । श्वास और दमे में भी यह लामदायक है| इसके प्रयोग से पथरी भी कढ कर निकल 
जाती है । 
ऋर्नल चोपडा के मतानुसार यद संकोचक और निद्रा लाने वाली ओऔपधि है | इसमें कोमेरिन 
(ए०ण्णशांग) नामक पदार्थ पाया जाता है । यद्द दृदय की क्रिया को धीमी करता ऐ | 
उपयोग-- 
सृजन--फ्रठोर श्रौर हृद यूज़न के लिये इस श्रौषधि को बनफशा, श्रलसी और मेथी के साथ 
उपयोग करना चाहिये । 
सिर की यंज--इसको सिरे में पीसकर सिर की गंग पर लैप करने से लाम द्वोता है | 
कान का दर्द--इसके काढ़े को फान में टपकाने से कान का दर्द श्रागम द्वोता है 
सिर दर्द--सिरका श्र गुलरोगन के साथ इसफा छिर पर लैप करने से गरमी का सिरदद 
निटता है । 
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इन्द्रजो 
सोमे--- 


संस्कृत--कुटजबीज, यत्र, इन्द्रयव, कालिंग, भद्रयव इत्यादि । हिन्दी--इन्द्रजी | गुज़राती-- 
इन्द्रजब । वंगाली--इन्द्रयव | मराठी--कुड़धों चे बीज । कर्नाटकी--कोड़ा तिगय बीज | फारसी-- 
जवान कुचिस्क ) अरबी-लेसानुत्‌ श्रवाकीर । लैटिन-रि०णबााएल्वा॥ धरागरतेछधाधितत, 


वणेन-- 


इन्द्रजों का पौधा जिसको कुड़े का काड़ कहते हैं भारतवर्ष की एक अत्यन्त प्रसिद्ध वनस्पति है | 
इसके भाड़ ४ से १० फीट तक ऊंचे होते हैं। इसकी छाल आध इच मोटी और कुछ मोटी तथा भूरे 
रग की होती है | इसकी शाखाओं पर चार से श्राठ इंच लग्वे और तीन-चार इच चौडे पत्ते आमने-सामने 
आते हैं, इसके फूल गुच्छेदार और सफेद रग के होते है | इसकी फलिये एक से दो फीट तक लम्बी, 
पाव इड्च मोटी श्रौर दो २ एक साथ जुड़ी हुई होती हैं, ये फलियाँ लाल रग की होती हैं. । इनके मीतर॑ 
के वीज जो इन्द्रजी के नाम से मशहूर हैं, कची हालत में हरे और पक्की हालत में गेहूँ के रण के 
होते है । 


कूडे का वृद्ध दो प्रकार का होता है। एक सफेद श्रौर दूसय काला | सफेद कूढ़े के बीज मीठे 
इन्द्रजौ के नाम से और काले कूड़े के वीज कडवे इन्द्रजी के नाम से मशहूर हैं। कड़वे इन्द्रजौ को शैटिन 
में 27007ए5धा४09, और मीठे इन्द्रजो को फंएर8ठ॥08 777807709. कहते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--कूड़े के कराड़ की छाल और उसके बीज श्र्थात्‌ इन्द्रजी बहुत प्राचीन समय 
से इस देश में औषधि के रूप में व्यवह्वत होते झा रहे हैं। इसकी छाल कड़वी, शुष्क, गरम, कसैली 
और कृमिनाशक द्वोती है । अतिसार, रक्तातिसार, पित्तातिसार, आमातिसार इत्यादि रोगों पर यह 
बनस्पति बहुत ही उत्तम कार्य करती है। मरोड़ी के दस्तों में जब कि भयद्भुर रीति से दर्स्तों में खून 
गिरता है, उस समय कूड़े की छाल आशीर्वाद की तरइ लाभ पहुँचाती है। चाहे जैसा खूनी श्रति- 
सार हो और चाहे जैसी मरोड़ी आ्राती हो, उसको भी यह औषधि मिटा देती है । श्रायुर्वेद के अन्दर 
सक्ातिसार में कूड़े की छाल की बराबरी करने वाली दूसरी कोई भी औषधि नहीं है । यह एलोपेथी 
की सुप्रसिद्ध दवा इपीकोना का मुकाबला करती है | बवासीर श्रौर रक्त-पित्त के रोगों में भो यह औषधि 
बड़ा लाभ पहुँचाती है । इससे ववासीर के अन्दर से पड़ने वाला खून बंद हो जाता है। शरीर में 
ताकत आती है। चेहरे का पीलापन मिटवा है और आखों में जीवन आता है। मलेरिया ज्वर, इकातरा 
तथा मियादी बुखारो में भी यह श्रोषधि बड़ा कास करती है । जिस समय अकेली क्विनाइन किसी बुखार 
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को तोड़ने में नाकामयाब होती है, उस समय क्िविनाइन के साथ कूड़े की छाल का सत्व मिलाकर 
देने से आश्चर्यजनक लाभ होता है | इसकी छाल का स्वस्स शहद के साथ लेने से प्रमेह 
और कामला में लाभ होता है | लोहभस्म के साथ इसके चूर्र का सेवन करने से प्रदर में बड़ा जबर- 
दस्त लाम होता हैं । 


इसके बीज अथीात्‌ इन्द्रजी शाही और शीतल है | बालकों के अ्रतिसार, रक्तातिसार और आंतों 
की व्याधियों में जब युदाद्वार से खून गिरता है और साथ में बुखार भी रहता है, तब्र यह औपधि 
छाल के साथ देने से बड़ा लाभ पहुँचाती है । दूसरी ग्राही छपधियों मे जहा केवल स्तम्मन का गुण 
रहता है। वहा कूडे की छाल और इन्द्रजौ में स्तम्मन के साथ पाचन का गुण भी रहता है । इससे जहा 
यह एक तरफ दस्तों को बद करती है;वहा दूसरी ओर श्राम का पाचन भी करती है । इन्ही दिव्य गुणों के 
कारण चिरकाल से यह औषधि आयुर्वेद की प्रियपात्र रहती आई है । 


यूनानी मत--थूनानी मत से कूडे की छाल कडवी, जखम भरने वाली और रक्त्वाव-रोधक 
है | यह सिरदर्द को मिटाने वाली और मसूड़ों को मजबूत करने वाली है। इसका धुओँ बवासीर के 
लिये लामकारक है | इसके पत्ते सकरोचक और स्तनों के दूध को बढ़ाने वाले है, ये पौष्टिक भरौर 
कामोद्दीपक है | कटिवात और पुरातन वायु-नलियों के प्रदाह में भी यह मुफीद है | मूत्र-नाली सम्बन्धी 
रोगों में भी ये अपना श्रसर दिखाते हैं तथा ऋत॒ल्ाव की क्रिया को नियमित रूप में ला देते हैं | इनका 
खास उपयोग प्रसूति काल के बाद माता और बच्चे को वफारा देने के लिये किया जाता है । 


इसके बीज पेट के आफरे को दूर करने वाले, संकोचक,कामोद्दीपक और पौशिक हैं,ये सीने के दर्द 
में, श्वास में, पेट के शूल में और मून्नकृच्छ रोग में उपयोगी होते हैं। इसके सिवाय ज्वर में, पेचिश में, 
रक्तातिसार में व अ्रेतडियों के कमियरोगों को नष्ट करने मे मुफीद हैं । 


चरक,सुश्रत, भाव-प्रकाश व योग-रत्ताकर के मतानुसार इस वनस्पति की छाल और बीज, साँप 
और ब्रिच्छू के जहर में ब्रहुत उपयोगी हैं । मगर केस और महैस्कर का कथन है कि सर्प और विच्छू 
फे जहर में इस वनस्पति का प्रत्येक अग निरुपयोगी है। उनके मतानुसार न तो यह वृत्त विपनिवारक 
है, न कृमिनाशक है, न उत्तेजक है, न रक्तत्ञाव-रोधक है और न सकोचक है। यह कड़वी है, मिमसे 
छुपा फो उत्तेजना मिलती है श्रौर पाचनशक्ति बढती है । यह पेचिश को दूर करने वाली और रक्ताति- 
सार को मिटाने वाली है | इसका अतिसार-निवारक गुण॒ किसी रासायनिक उपादान के ऊपर निर्भर 
नहीं है। फ़िर भी अ्तिसार सम्बन्धी तजलीफों में यद्द वनस्पति सस्ता, सुरक्षित श्रौर विश्वत्त गुण 


यतलाती ऐ । दमा श्रौर श्रतिसार रोग में इसको ६० से १२० ्लेन तऊ की मात्रा में दिन में तीन या चार 
बार एक निश्चित श्रीपधि के रूप में उपयोग में ले सऊते हैं । 


छकर्मल ० कर्म रे तो प्रा परौपधि ७ जडु कि 
फ़वेल चापरा-कर्ल चोपरा इस आऑप्धि का वर्रन करते हुए लिखते हैँ कि पुसनी कथाश्रों 
के श्ाधार पर इस वृत्त की उत्ततति श्रमृत की उन यूँ दो से हुई है, जोकि रामचन्द्र की सेना के बन्दरों 
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को जीवित करने के लिये इन्द्र ने ऊरर से गिराया था । कई लोग जिणेशागर्मा३ मं तेए 
इशा[छ708 (कटा एन्द्रजी ) “दोलेरिना एन्टिडिमेन्ट्रिका” के पौथे को तथा फ्रमइ04 7 ्रतठाप9 
( मीठा इन्द्रओं ) “राइटियाटिक्टोरिया” के पौधे जो एक समझ कर गड़नबड़ा जाते हैं । एक के 
बजाय दूसरे को काम मे ले लेते ६। इसलिये यह ख्याल रखना चाहिये फ्रि मीठे इन्द्र जौ के फूलों में 
एक प्रकार की खुशबू शेती ऐ, जो जूड़ी या चमेलो के फूलों से मिलती-बुलती होती है, लेकिन कड़वे 
इद्धजों के फूलों में किसी प्रकार की गनन्‍्ध नहीं ऐत्ती | इसके अ्रतिरिक्त मीठे इन्द्रनो की छाल का रग 
बादामी और कुछ ललाई लिये हुए द्ोता ६ श्र द्वाय लगाने से वह कुछ चिकनी मालूम होती है। 
मगर कडवे इन्द्रजी की छाल मोटी, कडवी श्रोर मत्मैते रग की होती है। इसकी फली के श्रन्त में 
एक वालों का गुच्छा रहता है 

आयुर्वेदिक अन्यो में इसकी छाल पेचिश को दूर फरने वालो और इसके वीज ज्वर, श्रति- 
खार और कृमियों को नष्ट करने वाले,माने गये ई | 

अरेबियन चिकित्साशात्रों में भी इसक्री उपयोगिता बहुत बतलाई गई है। उनके मतानुसार 
यह पेट के ाफरे को दूर करने वाला, सक्रोचक और फेफडे के ददों में बहुत उपयोगी माना गया 
है। यह पीष्टिक, प्रथर्यनाशक श्रौर कामोद्दीसक होता है । यदि इसको शहद और केशर के साथ 
मिलाकर, उसकी “पेसरी” ( 725587765 ) बनाकर योनिमा्ग में रक्खी जाय तो गर्भाधान में बहुत 
मदद मिलती है । * 


रासायनिक विश्लेपणं-- 


कूड़े के वृक्ष के रासायनिक तत्वों के सखरन्ध में बहुत कुछ अन्वेषण हो चुके हैं | थूरोपियन 
लोगों ने खास तौर से "होलेरिना कागोलेसिस' के सम्बन्ध में और भारतोय लोगों ने “होलेरिना 
डिसेऐिट्रका”? के सम्बन्ध में अनुसन्धान करके अपनी २ खोजें जाहिर की है । केस और महेस्कर ने 
सन्‌ १६२७ में इसका रासायनिक विश्लेषण करके यह तत्व निकाला कि इसके बीजों में ०२५ प्रति 
सैकडा अलकेलाइडल और छाल में २२ परसेन्ट अल्केलाइडल पाया जाता है। सव १६२८ में घोष और 
बोस, ने इसका नवीन विश्लेपय करके यह सिद्धान्त निकाला कि इसके सारे पौधे में श्रलकालॉइडल 
( 8६०००9) ) की मात्रा, जैया कि श्रमी तक कहा जाता है, उससे अधिक पाई जाती है | अर्थात्‌ 
१२ श्रति सैकडा से भी इसकी मात्रा अधिक पाई जाती है | इसका यह बढ़ा हुआ अ्ढ यह बतलाता है 
कि व्यवसायिक स्केल पर अगर इससे उपक्ार तैयार किये जाये, तो वे लाभदायक तिद्ध हो सकते है | 

सन्‌ १८५६८ में सबसे पहले 'हेन्स' ने इसमें से कोनेसिन (०8586) नामक एक उपच्चार निकाला, 
रामचद्रदतत मे इसके सभी उपक्षारों को निकाला और उन्होंने उनका नाम कुचित्तिन ( िएालाथ॥6 ) 
रक्खा | सन १८८६ में “वानेंक? ( ५/०776८४७ ) ने और १६२४ में ऐव्यर और सियोनसेन ने इसके 
चीजों से शुद्ध “कोनेसिन” निकाला | सन्‌ १६१६ में “पायमेन” ने इसकी छाल से एक नया “अलक्ो- 
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लॉइड” विकाला जिसका नाम उन्होंने ।0]8/70770, ( होलेरीनाइन ) रक्खा । सन्‌ १६२८ मे 
घोष और बोस ने यद्द वताया कि कोनेसिन के अतिरिक्त इसमें अन्य उप्ञार भी हे, जिनके नाम “कुर्सि- 
पिन” और “कुर्चाइन” है। “कुर्चाइन” नामक क्ञार इसकी छाल मे अ्रधिक मात्रा भे रहता है। 


सन्‌ १६३२ में घोष और बोस ने कलकते के “स्कूल ऑफ ट्रोपिकल मेडिसिन” में “करचाइन”! 
और “कर्चेताइन” नाम के दोनों उपक्षार विलकुल शुद्ध मात्रा में प्राप्त किये और इसके रासयतिक 
तत्वों का और मुख्य २ क्ञारों का पूरा २ श्रध्ययन किया । 

श्रागे चलकर कर्मल चोपरा लिखते हूँ कि इसके बीज पेचिश, अतिसार, ज्वर और पित्त सम्बन्धी 
तकलीफों में बहुत द्वी लाभकारी हैं । खूनी बवासीर के उपचार में इसके बीजों का काढ़ा दूध के 
साथ तैयार करके उपयोग में लिया जाता है श्रौर यद्द बड़ा लाभ करता है | इन्द्रजी को पीसकर 
या गरम पानी में उसका सत्व निकाल करके क्ृमियुक्त पेचिश रोग में देने से बड़ा लाभ 
होता है| 

-. बीजों की श्रपेज्ञा इसकी छाल की बहुत द्वी तारीफ़ की गई है और सुथुत, भाव-प्रकाश तथा 

निबण्डकारों ने रक्तातिसार-नाशक ओपधि को हैसियत से इसे बहुत ही ऊँचा स्थान दिया है । मारतीय 
ओर यूरोपियन दोनो दी प्रकार के चिक्रित्तक इसको पेचिश की एक उत्तम दवा मानते हैँ। सन्‌ १८८१ 
में डाक्टर श्रार० सी० दत्त ने जीर्ण और भयद्भर पेचिश के रोगियों को इसकी छाल के तत्व से श्राराम 
करने में सफलता पाई | उलबाल्श ( /0०]|५०)४॥ ) ने भी सन्‌ १८६१ में इसकी छाल के प्रति श्रपना 
पूर्ण संतोप् प्रगट क्रिया | कनाईलाल दे को तो इस छाल की उपयोगिता पर इतना विश्वास हो गया कि 
उन्होंने ब्रिटिश फरमाकोपिया में इस औषधि को सम्मिलित करने की सिफारिश की | 


इण्डिजेनस ड्रग कमेटी ने पेचिश की बीमारी में कृडे की छाल की इतनी उपयोगिता देखकर 
इसकी जॉच करना चाहा और इसके सत्व को निकालकर कई गवरनमेंठ श्रत्मतालों में भेजा और उनसे 
इस बात की रिपोर्ट मागी कि श्रॉतों सम्बन्धी शिकायतों में इसकी उपयोगिता कहाँ सक सिद्ध होती है । 
इसके परिणाम स्वरूप समय २ पर जो रिपोर्ट प्रात्त हुई वे श्रत्यत उत्ताह वरद्धक थीं और उन्दोंने 
उस बेटी के मम्बरों के हृदय पर यह छाप जमा दी कि रक्तातिसार को नष्ट करने के लिये यह एक बहुत 
उत्तम श्रीषधि है | बॉरिंग ( ७८778 ) का कथन है कि यद सभी प्रकार के जीर्ण पेचिश के रोगों में 
एक उत्तम दबा है| चाहे बह पेचिश अन्य गेंगों के श्रथवा ज्वर के साथ हो, चाहे बद उग्रस्प में दो, 
झगर एस ओऔपनि वा इस्तेमाल जिया जाय तो उसमें श्रवश्य जाभ होगा । मद्रास के डाक्टर फोमान 
का कथन है कि वद्यो और युउकों की पेचिश की बीमारियों में इस वृक्ष की छाल का रात्त अत्यन्त 
सान्तोपणनक लाम पहुँचाता है। 
पेचिश थी बीमारी के शझनन्‍्दर इस औपधि की पूरी तरदसे आयमादश हो चुसी है, इस वल्लु का 
उपयोग सबसे पह्टिल इसकी नट की छात्र के उत्ब से प्रार्म्म किया गया । यद स्वाद में बिलकुल कढ़पा 
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और श्रग्राह्य है । ब्यूरो वेलकम एड को० ( छिष्ा5ए६४)४ ए/०४]०००९ ४ 0०9. ) ने इसकी छाल 
के सत्व से तैयार की हुई गोलियाँ बाजार में वेचना शुरू कीं, जिसमें थोड़ी २ मात्रा में दूसरे पदा्ों 
को भी सम्मिलिव किया। ये गोलियाँ सरलता से ली जा सकती हैं और लाभप्रद भी हैं। 

सन्‌ १६२७ में फेस और महदेस्कर ने भी इसकी छाल के चूर्ण को इस्तेमाल क्रिया और वे भी 
श्रत्यन्त सतोपजनक परिणाम पर पहुँचे । सन्‌ १६२८ मे नॉवेल्त और दूसरे लोगों ने करीब सोलह 
बीमारों को इसकी छाल का सेवन कराया, जिसमें से १० को तो इसका अक॑ दिया गया और ६ को 
इसके सत्व से तैयार की हुई गोलियाँ दी गई , इसके परिणाम में आराम होने वाले रोगियों की संख्या 
का अनुपात बहुत ऊंचा रह्दा भ्रौर विशेषता यह पाई गई कि बिना इज्जेक्शन लगाये ही रोगी में किसी 
प्रकार के टॉक्सिक वा विषैले लक्षण पैदा नहीं होने पाते । गोलियाँ देने से, बिना किसी प्रकार की असु- 
बिधा के ६० अ्न की भात्रा रोगी के शरीर में पहुँच जाती है ओर इसमें रोगी को किसी भी प्रकार की 
दूसरी शिकायत पैदा नहीं होती है । 

कनल चोपड़ा ने इस दवा को २ ड्राम की मात्रा में दिन में तीन बार ४ सप्ताह से लगाकर पांच 
सप्ताह तक श्रकेले ही या ईसवगोल के साथ में जी आ्ॉँतो की पेचिश की वीमारी में काम में लिया 
श्रौर उसका परिणाम बहुत सवोपजनक रद्दा | किसी भी प्रकार के असन्तोपजनक चिन्ह या विपैले 
पदार्थों का एकब्रित होना नहीं पाया गया । यहाँ तक कि उन बीमारों को भी जो अ्रेंतडियों के सिद्राय 
दूसरे कारणों से भी पेचिश के रोग से ग्रसित थे, इससे लाभ पहुँचा । 

पेचिश निवारक शक्ति के अ्रतिरिक्त यू० पी० के अन्दर यह भी विश्वास किया जाता है कि इस 
श्रौषधि में मलेरिया के कीटाशुओं की दमन करने की शक्ति भी है। मयर प्रयोगों से मालूम हुआ है 
कि इस विश्वास को कोई भी वैज्ञानिक आधार नहीं है ) मत्तेरिया में यह औषधि किसी प्रकार का प्रभाव 
नहीं बतलाती । 

मतलब यह है इसमें जितने उपक्षार पाये गये है उनको रसायनशाला और अस्पतालों में 
आजमाइश करके देखा गया तो मालूम हुआ कि श्रेंतडियों के कीटाणुओं से उत्पन्न हुई पेचिश की बीमारी 
में ये प्रशंघनीय फायदा पहुँचाते हैं। ये उपच्षार अधिक मात्रा में दिये जाने पर मी किसी प्रकार के 
खराब चिन्द पैदा नहीं करते । यदि इसका इंट्रामसक्यूलर ( गग्राशधगए७ ('एॉ ) इजेक्शन दिया 
जाय और उसमें उपचार £ भेन की मात्रा में हो तो यह इजेक्शन एमेविक डिसेंट्री में श्मेटाइन के 
मुकाबले ही तुरन्व फायदा पहुँचाते हैं। इतना जरूर है कि इजेक्शन देने के स्थान पर २४ घण्टे से 
लगाकर ४८ घण्टे तक सूजन की तकलीफ रहती है | पुरानी बीमारियों में यदि १० ग्रेन की भात्रा में 
दिन में दो बार ये उपज्ञार १० दिन तक दिये जायें तो सक्रामक कौयजुश्नों को नष्ट कर देते हैं| कई इठीले 
मामलों में १५-२० दिन तक भी इनका उपयोग किया जाता है । 

इंडियन मेडिकल गजट में सन्‌ १६३० में कर्नल चोपड़ा ने यह मत प्रगट किया कि इन सब 
उपच्षारों को जाँचने से हमें यह अनुभव हुआ है कि स्नायु में एक प्रेन की मात्रा में अगर इसका इंजे- 
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क्शन दिया जाय तो श्रतडियों की कार्यशक्ति भे यह तुरन्त ही अपना असर दिखलाता है। सर्व प्रथम 
इसका असर वमन से शुरू होता है | हम आशा करते थे क्रि ये उपक्षार, यक्षत सम्बन्धी पीडाश्रों 
में मी उतने दी गुणकारी सिद्ध होंगे, लेकिन यक्ृत-प्रदाह में इन उपचक्षारों की उपयोगिता सिद्ध 
नहीं हुई | 

फरीदपुर के मिन्दिल सर्जन टी-बसु का कथन है कि जेल असताल में लगातार रक्तातितार के 
१४ केसों के अन्दर इसकी छाल का काढा देने से बहुत ही फतहमन्द श्रसर देखने में आया । इसी प्रकार 
और भी अनेक प्रतिद्धडाक्टरों, सर्जनों, रसायन-शात््रियों भर वैद्यों के अ्रभिप्रायों से मालूम ह्वोता है कि 
सब प्रकार के अतिसारों पर यह एक रामबाण श्रौषधि है । 
«.... इन्द्रजी का अद्भुत चमत्कार--सन्‌ १६२२ फे जून मास के 'वैद' कल्पतर में इन्द्र जौ के सम्बन्ध में 
उपयोगी एक नोट प्रकाशित हुआ था,वह इस प्रकार है-सेठ इस्माइल इब्नाहीम नामक एक बीमार को ६५ 
वर्ष से रक्तातिसार, ज्वर इत्यादि की तकलीफ थी । उन्हे किसी इलाज से लाभ नहीं हुआ । वे एक दिन 
अनायास ही शा प्रभुलाल भाई से मिलने आये भ्रौर उनसे सारा हाल कहा । तब शाज््री जी ने उन्हे सिफ 
दो आ्राने की एक शीशी इन्द्रजी की दी, उसको चालू करने पर पहले ही दिन दस्त में से खून गिरना बन्द 
हो गया, दूसरे दिन दस्तों की उंख्या कम हो गई श्रौर सात दिन खाने के बाद एक दिन श्रचानक पेशाब 
में जोर पडकर चने के बराबर पथरी बाहर निकल पडी । उस दिन से फिर उन्हें कोई तकलीफ न रही | ! 


प्रयोग और वनावदे-- 

कुटजाष्क अवलेह- कुटज की जड़ की ताजी छाल ५ सेर लेकर उसका १६ सेर जल में 
काढा करें | जब दो सेर रह जाय तब उसे छानकर फिर शआ्राग पर चढा दें | जब पानी पकते २ गादा 
हो जाय, तब उसमें पाढ,सेमर का गोंद, धाय के फूल, नागरमोथा, अ्तीस, लाजबंती श्रौर मरम वेल 
गिरी, इन सथ चीजों का चार चार तोला पिसा, छुना चूर्ण उसमें डालकर उसका अवलेद् बना लें । इस 
अवलेद को ३ माशे से एक तोला नऊ की मात्रा में चाँउलों के माँड या बकरी के दूध या छाछ था 
शहद के साथ देने से अतिसार, संग्रहणी, रक्त-प्रदर, रक्त पित्त और खूनी बवासीर इत्यादि रोग श्राराम 
ऐते है । निरित्सा-चन्द्रोदय के लेखक बाबू दरिदास वैद्य इस योग को अपना परिचित योग बताते हैं। 

कुटज पुटपाक--कीडों से न साई हुई कुटज की श्राधापाव ताजी छाल लेकर उसे मिल पर रस 
चाँवलों फे धोषन में चटनी के समान पीसकर उसका गोला बना ले । उस गोले पर णामुन के पत्ते लपेट 
फर उन पत्तों को टोरे से बाँध दें | उसके बाद गेहूं का समा हुआ श्राठा उसझे चारों श्रोर लपेट 
कर उस झाटे पर गीली मिट्टी फी दो अगुदाय तद्ट चढ़ा दे, फिर उसे सुसाकर जद्नली कड़ों की झाग में 
डाल दे । उय पक पर गोला बुछ मुर्स ऐ जाय (श्रधिक लाल न होना चादिये ) तब उसे निकाल 
पर टंडा कर उसवी मिट्टी और आटा दूर करके मोटे गनी के कपडे में उसको स्पकर जोर से उसे 
निचोष्ट लेना चाहिये । इस रस को छः माशे में दो त्ोले तक फी खुराक में यय्रान आदमी को देने 
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से सब तरह के अ्रतिसार शर्तिया आराम होते हैं | वावू हरिदास वैद्य लिखते हैं कि यह घुटपाक हमारी 
अनेकों वार की आजमाई हुई है । यह कमी व्यर्थ नहीं जाती | यह श्रतिसार के सौ में से नब्चे रोगियों 
को आ्राराम करती है । 

कुटजादि प्ृत--इन्द्रजी, कूडे की छाल, नागकेशर, नीलकमल, लोद श्रौर धाय के फूल, इन 
सब चीजों को दो २ रुपये भर लेकर सबको सिल पर पानी के साथ महीन पीसकर गोला बनाकर उस 
गोले को एक केढ़ाई में रखकर उसमें पाव भर घी और १ सेर कृड्े की छाल का श्रौदाया हुआ जल 
डालकर मन्दाम्रि पर चढा दो । जब काढा जलकर घी मात्र शेप रह जाय तब उतार कर छान लो इस पथ 
घी को बलावल के श्रतुसार छः माशे से दो तोलें तक की मात्रा में लेने से खूनी ववासीर मे बड़ा लाभ 
होता है । हु 
कुटजारिष्ट--कूडे की श्रन्तर्छांल ४०० तोला, द्राक्ष २०० तोला, महुए ४० तोला, गम्भारी की 
छाल ४० तोला, लेकर उनको जौकुट करके १ मन ११ सेर पानी में औठाना चाहिये | जब १२॥ सेर 
पानी शेष रह जाय तब उतार कर, छानकर उसमें ५ सेर गुड और १ सेर धावडी के फूलों का चूर्ण डाल- 
कर अच्छी तरह से मिलाकर एक चिनाई मिट्टी की वरनी में भरकर उसका मुंह बद करके उसको पड़ी 
रखना चाहिये । उसके वाद उसको छानकर उपयोग में लेना चाहिये | 

प्रतिदिन सवेरे, दोपहर और शाम को एक २ रुपये भर यह आसव चार २ रुपये भर पानी 
के साथ मिलाकर लेने से पुरानी सम्रहणी, श्रतिसार, मंदाम्मि, जीण॑ज्वर और रक्तातिसार में बहुत 


लाभ होता है 


इंद्रजो मीठा 


साम-- 

संस्कृत-श्वेतकुटन, मधुइन्द्रव । हिन्दी-मीठा इन्द्रजा । मराठी-गोदा इन्द्रजौ, 
कालाकुद्दी । गुजराती--कालीकरी । अरबी--लसनुलासाफिर । फारसी--अहरेशिरिन, इन्द्रजों। 
तेलगू--श्रमकुदु, पल्छमिली । तामिल--नीलपलाई, वेपाली | लेटिन--जिएढ॥08 77706079 
( राइटिया टिंक्ठोरिया ) | 
बर्णन-- 

इसका वानस्पतिक वर्णन कंड़वे इन्द्रजो से मिलता-जुलता है । 

रे० 
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गुण दोष और प्रभाव-- 
आपयुर्वोदिक मत--आयुर्वेद के मत से इसकी छाल और बीज बवासीर, चर्मरोग और पित्त में 
उपयोगी हैं। ये पौश्कि तथा कामोद्दीण्क श्रौषधि के रूप में उपयोग में लिये जाते हैं | इसके शेप गुण 
कडवे हन्द्रजी से ही मिलते-जुलते हैं । 
केस और महेस्कर के मतानुसार इसको छाल ओर इसके वीज दोनों ही रक्तातिसार में 
निरुफ्योगी हैं | 


इद्रायन 
सास-- 

. (संस्कृत-आत्मसरक्ष, वृहद्वादणि, वृददूफल, चित्रल, चित्रफल, चित्रावली, देविं, दीप॑वल्ली, 
हस्तिदात, कपिलाक्ी, कट्टरस, काया, कुम्भाति, महाफल, महेन्द्रवारणी इत्यादि) गुजराती--ईन्द्र- 
वासणी,इन्द्रानन, इन्द्रक | मराठी--इन्द्रावण,इन्द्रफल,इन्द्रायण । हिन्दी--इन्द्रावण, मकल, घोरुग्य ! 
बंगाल्ी--इन्द्रायन, माखल । उद--इन्द्रायय । अरवी--हवृजल, हमजक, हुममिल | फारसी-- 
काबिश्तेतल्ख । तामील--पेयकुमुटि । तेलगु--वेरिपुत्त | कनारी--ठुमतिकाइ । लेटिव--(.एप)ए5 
(ण००शाए॥8, ( सायट्रूलस कोलोसिंथस ) 

वुन-- 

इन्द्रायन के सम्बन्ध में वैद्य लोगों में तथा प्राचीन अंगों में कुछ मतातर सा दिखलाई पद्टता है | 

कई लोग (-प८ए)5 77807०७, ( क्यूक्यूमिस ट्रिगोनस ) नामक वनस्पति को जिसे दिदी में विप- 
लोग्बी या जगली इद्रायण कह्टते हैं, उसीको वडी इंद्रायण समझकर काम में लेते हैं। काठियावाड़ 
के भी कर बेच महाफला की जगह छोटे फल वाली इच्द्रावण को काम में लेते हे। मगर वात्उत्र में 
एन्‍्द्रावण की बेल उससे हम्बी होती है श्रौर उसमें वरबूज के पत्तों के समन पत्ते लगते हैँ । इस बेच 
पर नर और मादा दो प्रकार के फूल लगते हैं | इसके फल गोलाई में दो से तीन इच तक व्यास में होते 
हैं प्रौर उनका रग पहले दरा और फिर पीला तथा सफेद रग की धारियों वाला होता है। इसके बीज 
भूरे, चिय्ने, चमकदार, लम्बे, गोल और चपटे होते हैं | इस बेल का पचाग ही कटवा हेता है | 

शुण दोप झौर प्रभाव-- 


फ् उ 


न्द ह्ष्कि गत. ल्ज् दिक्त मत मे 5 जप, मैचिप बथा गल्म, दि 
इ्ामुरादक गत-पाधुब्दिक मत ने सन्द्रायश बटदी चनपरी, शे. 7, इेचर तथा गुल्म, परित्त 
श्र 5 
इरने बाली है 


उदररोग, कफ, रृमि, कोट भर प्वर गप्रातिक पोड़ा ) ज्लोदर, 
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कफ, घवलरोग, जण, श्वास, खाँसी, मूत्र उम्बन्धी व्यावियाँ, पीलिया, तिल्ली, ऋषयरोग जन्य कश्ठमाला, 
मंदामि, कब्जियत, रक्ताल्पता और श्लीपद मे लाभदायक है। इसकी जड़ सीने की जलन और जोड़े 
के दर्द में मुफीद है। चक्ुरोग और गर्भाशय के रोगों में भो यह ल्ञाभ पहुँचाती है तथा गर्भस्थ वालक को 
असमय में वाहर आने से रोकती है । 

यूनानी मत-यूनानी मत के अनुसार यह तीसरे दर्जे में गर्म और दूसरे दर्जे में रक्ष है। इसके 
बीज और छिलके ग्रहण नहीं करना चाहिये, क्योंकि ये श्रत्वन्त सरोड़ी पैदा करके मृत्यु के कारण 
होते हैं। अधिक मात्रा में यह आमाशय को हानि पहुँचाने दाला और मरोड़ तथा पेचिश उत्न्न करने 
वाला है । इसके पत्ते आँतो को द्वानिकारक हैं | इसके दर्प को नाश करने वाला बवूल्न का गोंद है | 
इस ओऔषधि की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक की है | 


इन्द्रायण का गुदा सूजन को उतारने वाला, वायु को नष्ट करने वाला और ख्ायु-मण्डल सबधी 
बीमारियों में, जैसे लकवा, फालिज, आधाशीशी, झूगी, विस्मृति इत्यादि रोगों के लिये उपयोगी है। यह 
मस्तिष्क के विकारों को शुद्ध करता हैं | इससे सिद्ध किया हुआ तेल कान में ठपकाने से कर्णशुल नष्ट 
होता है | 


कर्नल चोपरा का इस औषधि के उम्बन्ध में कथन हैं कि “ आयुर्वेद में यह पुरानी औषधि है| 
इसका फल विसेचक गुणवाला बतलाया गया है। यह पित्त,कन्जियत, ज्वर और अतड़ियों के कीड़ों में 
लाभकारी है। इसकी जड़ जलोदर, पीलिया, मूत्र की बीमारी और आमवात में उपयोगी है । यूनानी 
इकीम इस वस्तु को जलोदर, पीलिया, नशरत॑व और गर्माशय की तकल्लीफों मे बहुत ज्यादा उपयोग 


में लेते हैं । 
रासायनिक विश्लेषण-- 


“भारत और यूरोप की दोनों वनस्पतियों के राखायनिक तत्वों में कुछ भी अतर नहीं पाया 
जाता है । इन दोनों में अलकालॉइड (उपक्षार) और कोलोसिन्यिन ( 0०]00ए9778 ) 
नामक कह्ठु पदार्थ पाये जाते है। इसके अन्दर उपज्ञार बहुत कम मात्रा में पाये जाते हैं और वे शुद्ध 
हात्नत में अलग निकाले भी नहीं जा सकते । ट्रापिकल मेडिसिन स्कूल, कलकत्ता के रासायनिक विभागों 
में मारत के अन्दर पैदा हुए इन्द्रायण की जाच की गई और परिणाम इस प्रकार प्राप्त हुआ । पेट्रोलि- 
यम ईथर एक्सट्रेक्ट इसके गूदा में ६१ प्रतिशत और सारे सूखे हुए फल में १३६ पाया गया । 
सलफ्यूरिक ईयर एक्सट्रेक्ट गृदा में ३,१७ प्रतिशत और सूखे हुए फल में २.०४ अतिशत पाया 
गया और एलकोहेलिक एक़्सट्रेक्ट यूदा में १०.६० प्रतिशत और सारे सूखे फल में १२१५ 
पाया गया | 


यह औषधि वेज विरेचक के रूप में काम में ली जाती है और वहुत-्ठी विरेचक ग्रोलियाँ * 
इसके सम्मेलन से बनाई जाती हैं । 


व्नीपधि- चन्द्रोदय रे 


के० एल० दे के मतानुसार इसमें पाया जाने वाला प्रधान तत्व कोलोसिंयिन नामक रहुको- 
साइड है । इसका स्वाद कड़वा है, थोड़ी मात्रा मे यह कड्ठ-पोष्टिक है। साधारण मात्रा मे यह अतड़ियों 
की प्रथ्नियों को उत्तेजना देता है और पतले दस्त लाता है | अधिक मात्रा में यह तेज विरेचक का 
काम करता है और श्राँतों में दर्द पैदा करता है । गर्भवती स्त्री को यदि दिया जाय तो ग्रमबात का 
डर रहता है! 

मटेरिया मेडिका ऑफ वेस्टर्न इंडिया के लेखक डाक्टर डायमाक का कथन है कि स्नायु-मणएडल 
की कमजोरी से होनेवाली कब्नियत,जलोदर,पीलिया,कृमि,उद्रशूल व एलीपद में इस औषधि का उपयोग 
होता है । मखजन के लेखक ने इसके उपयोग करने की एक विचित्र विधि बतलाई है| वह इस प्रकार 
है | इन्द्रायन का एक फल लेकर एक तरफ से उसकी डिग्री निकालकर उसमें कालीमिच भरकर पीछी 
बंद करके कपड़-मिद्ठी करके कुछ दिनों तक चूल्हे के पास की गरम राख में पड़ा रहने देना चाहिये । 
उसके बाद! उन मिर्चो को निकाल कर, सुखाकर, उनका चूर्ण करके देने से दीपन, पाचन और रेचन 
होता है । 

ब्रिटिश भटेरिया मेडिका के मतानुतार इन्द्रायण अ्रतिशय रेचक, प्रवाही, मल लाने वाली 
तथा शीघ्र जुलाव है | इसलिये यह हमेशा रहने वाली सख्त कब्नियत में, बुखार में, जलोदर में, ऋत॒- 
साव और गर्भज्ञाव के दर्द में तथा पेड और कामले की बीमारियों में बहुत उत्तम श्रसर बतलाती है । 


इस श्रौषधरि का विरेचन उन मनुष्यों के लिये अधिक उपयोगी है, जिन की प्रकृति छुदृढ और 
सबल हो, शिनका शरीर स्थूल हो। गर्भवती ख्रियों, कमजोर मनुष्यों, बालकों तथा अतिसार, अवाहिका 
के रोगियों को इसका प्रयोग नहीं करना चाहिये | इसके सिवाय इस औपबि को अ्रक्रेली भी सेवन नहीं 
करना चाहिये । बल्कि बबूल के गोंद, कतीरा इत्यादि इसके दर्प को नाश करने वाली औौपधियों के 
साथ इस श्रोपधि का सेवन करना चाहिये। इसका बहुत मद्वीन चूर्ण बनाऊ़र उपयोग करना चाहिये । 
चूर्ण दरदरा रहने से यह मरोड़ और पेचिश पैदाकर आआाँतों को काट डालता है । 


मठेरिया मेडिका ऑफ वेरोप्यूटिक्स के लेखक डाक्टर विलियम ब्हिटला लिखते ६ कि कोलो- 
सिंथ ( इन्द्रायण ) एक उत्कृष्ट तेज विस्वन और पतले दत्त लाने वाली श्रौपधि है पर इससे मरोड़ पैदा 
होती है। इसलिये इमका श्रकेले कमी व्यवद्वार नहीं करना चाहिये । बक्कि एलुआ ( /005 ) श्रौर 
पारे ( 'धै्ष ०४) ) के साथ मिश्रित कर देने से यकृत की विकृति और पुरानी कब्जियत में बहुत लाम 
पता है । इससे पानी की तग्द् दस्त आते £े | इसलिये कभी २ जलोदर उदरशोय झौर मत्तिष्क 
के प्रदर रक्त सचय होने की बीमारी ( (7608) (0णाहु०४४07 ) में इसका अयोग रिया जाता दे । 
मगर एन बीमारियों में 50वग्रयाणाए और टि]27ण्या) इसकी श्रपेत्षा श्रधिक प्रभावशाली भ्रौप- 
धिर्या ६। उुसवानी अ्रमवावन का सत्व और वेतेटोना कोलोविय के द्वारा पैदा हुई मरोड़ी और शूल 
फो प्रिना उथ्क्े विरेचक गुग को द्वानि पटुंचाये शात करता है | इसलिये पुरानी कर्जियत में श्रायश्यकता 


रए७ उलोपधि-उंखौद्क 


पड़ने पर इन तीनों औपधियों की सम्मिलित गोली ( (००॥००णा० शा! ) देने से निरुषद्रव विरेचन 
होता है। 
उपयोग-- 

स्तन शीथ--इसकी जड़ का लेप करने से या उसकी पुल्टिस बाँधने से द्लियों का स्तनपाक 
दूर होता है । 

मून्रोग--जब गुदे' के अन्दर मूत्र का बनना बन्द हो जाता है अथवा मूत्र रुक जाता है, 
तब इन्द्रायण के गुदे में रेब्द चीनी मिलाकर देने से लाभ होता है । 

डिब्बा रोग--इसकी जड़ के एक माशे चूर्ण में दो रत्ती सेंघा नमक मिलाकर गरम जल के 
साथ देने से बच्चों के डिब्बा रोग में लाभ होता है । 

आफरा--इन्द्रायय की गिरी और एलवे को पीसकर गरम पानी के साथ लेने से श्राफस 
मिट्ता है । 

प्रसव कष्ट--इसकी जड़ को पीसकर गाय के घी में मिलाकर योनि पर लेप करने से बच्चा 
तुरन्त सुख से पैदा हो जाता है। 

उपदंश--इसकी जड़ के हुकडे को पाँच गुने पानी में औदाकर, जब तीन भाग पानी रह जाय, 
तब उसको छानकर, उसमें बूरा डालकर, फिर चढ़ा कर शर्बंत बना लेना चाहिये | इस शर्त को 
बलावल के अनुसार उचित मात्रा भे देने से उपदश और वात-पीड़ा में लाभ होता है | 

सूजन--इसकी जड़ को तिरके में पीसकर सूजन पर लेप करने से सूजन मिदती है। 

दाँतों के कौड़े --इसके पके हुए फल्न को धूनी देने से दाँतों के कोड़े मर जाते हैं। 

संधिवात--इन्द्रायण की जड़ १ एक तोला, पीपर १ तोला और गुड़ ४ तोला, इन सब को 
मिलाकर छः माशे से एक २ तोला की मात्रा में रोज लेने से सधिवात में लाभ होता है । 

योनि शूल--इन्द्रायण की जड़ को योनि के अन्दर रखने से योनिशुल और पुष्पावरोध 


मिटता है। 
बालों की सफेदी--इसकी जड़ को गाय के दूध के साथ कई दिनों तक सेवन करने से और 


इसके बीजों का तेल सर में लगाने से बाल काले हो जाते हैं | 
कठमाल--कठमाल में इसकी जड़ का गौ मूत्र के साथ उपयोग करने से लाम होता है । 
आँख का रोयाँ--आ्राँखों की पलक के भीतरी बाजू में एक ऐसा वाल उत्मन्न होता है जो आख 
के अन्दर तकलीफ पहुँचाता रहता है,इससे आख से हमेशा आँसू बहा करते हैं| इस दर्द को मिटाने के 
लिए, इन्द्रायन एक अद्भुत औषधि है, इसका उपयोग करने की विधि इस प्रकार है--इन्द्रायन का एक 


बनावाघ-चन्द्रादय र्‌श्द 


नी 


फल लेकर एक डियरी लगाकर उसमें २ तोला काले छुरमे का ठुकंडा रखकर डिगरी को फिर पीछे बन्द 
करके धूप में रख देना चाहिये, जब वह फल सूख जाय, तब उस सुरमें को निकाल कर दूसरे फल मे 
रखकर उसे भी सुखा लेना चाहिये | इस प्रकार तीन फलों में उस सुरमें को रख २ कर सुखाने के 
पश्चात्‌ फिर उसे निकाल कर बारीक पीसकर पल्चको के भीतरी रोये' को निकलवाकर, उस सुरमें को 
आजना प्रास्म्म करना चाहिये | इससे बह बाल फिर पैदा नहीं होगा | ( जगलनी जड़ी-बूडी ) 


इन्द्रायनादि चूर्रा--अ्रजवायन १० तोला, मीठे आपले के फ्ते ८ तोला, निसोथ की जड़ की 
छाल २ तोला, इरड १ तोला, आवला १ तोला, बहेड़ा १ तोला, सेठ १ तोला, मिर्च १ तोला, पीपर 
१ तोला, रेबन्द चीनी का सत १ तोला, एलुवा १ तोला, चित्रक की जड़ १ तोला, भ्रकलकरा १ तोला, 
मेदा लकड़ी १ तोला, श्राथ्रीहल्‍्दी १ तोला, सज्जीखार १ तोला, फुलाई हुई फिटकरी १ तोला, लव॑ग 
१ तोला, जायफल १ तोला, सचर नमक १ तोला, सेंधा नमक १ तोला, बीड़ नमक १ तोला, साम्भर 
नमक १ तोला, भोरिंगयी की जड़ १ तोला, पीपलामूल १ तोला, कालीजीरी १ तोला, राई १ तोला, 
स्थाह जीरा १ तोला, सुद्दागा १ तोला, मोथा १ तोला, इन सब औषधियों को लेकर चूर्ण कर लेना 
बाहिये। फिर इन्द्रायन के १०-१२ फल लेकर उनमें डिगरियाँ लगाकर उन फलों में उस चूर्ण को भर 
फर पीछी डिगरिये' बन्दकर कपड़-मिद्टी करके उपले-कडों की आग में डाल देना चाहिये | जब फलों 
के ऊपर की मिट्टी पक कर लाल होनाय तब उनको निकाल कर उनकी कपड-मिट्टी दूरकर फलों के अन्दर 
भरे हुए चूर्ण को और फलों के गर्भ को छाया में सुखा कर पीस लेना चाहिये। इस चूर्ण को प्रतिदिन 
भवेरे-शाम ३ माशे से ६ माशे की खुराक में १ तोला श्ररडी के तेल के साथ मिलाकर श्राधाणाव गाय के 
दूध में डालकर पीने से अंडबृद्धि का रोग दूर होता है । इसी मात्रा में इस चूर्ण को ५ तोला गौ-मूत्र के साथ 
पीने से जलोदर के रोग में लाभ होता है। इसी चूर्ण को २ तोला घीग्वार के गूदे के साथ मिलाकर खाने 
से कल्तेजे की गाठ,तिल्‍ली और कामला रोग दूर होते हैँ | तथा बेर की जड़ के काढ़े के साथ लेने 
से वायुगोला दूर होता है। इसी प्रकार मित्र २ अनुपानों के साथ यह श्ौषधि मिन्‍न २ रोगों में काम 
करती है । 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


नल 
न्न्द्त्ा 
१ 


इन्द्रायन छोटी 


यह इन्द्रायन की एक छोटी जाति होती है, जिसको लेटिन में (>घटपरागा३ ॥फ्रहुणाए५ 
( बयूक्यूमिस ट्रिगोनस ) हिन्दी मे विसलोम्ग्रि तथा जगली इन्द्रायन और सल्क्ृत में बहुफल, चित्रफल, 
इत्यादि नाम है । 


इसका हरा फल कड़वा ओर कुछ दूरा होता है । यह अस्निप्रवर्दधक स्वाद को सुधारने 
बाली और कफ-पित्त को ठीक करने वाली है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह सर्पदंश में उपयोगी है। इसमें कोलोसिन्थ से मिलते-जुलते 
कट्ठ तत्व रहते है 


केस और महेल्कर के मतानुसार इसके पत्ते और इसकी जड सर्पदश में निरुपयोगी है | 


इंद्रायन लाल 


नाम-- 


संस्कृत--श्वेतपुप्पी, सुगाक्षी, महाकाल, इत्यादि । हिन्दी--लालइन्द्रायन, इन्द्रायण, महा- 
काल । गुजराती--लालइन्द्रवारणी । बगाली--माकाल । तेलगु--अबदुत । तामीज्--कोर्टइ । 
अरबी--इ जले अ्रहमर । फारसी-हजले सुख | उद्‌--इन्दायन | लेटिच--70008क7065 
०7902 ( ट्रिकोसेंथस पेलमेटा )। 

वर्णन-- 

लाल इन्द्रायन की वेलें बहुत लम्बी बढती हैं । ये बडे ऊँचे २ साड़ों पर चढ जाती हैं। इनके 
पत्ते २ से ६ इज्च व्यास के और त्रिकोण से सप्तकोण तक होते हैं । इसके फूल सफेद रंग के तथा” 
नर और मादा दो तरह के होते हैँ। इसके फल गोल नारंगी के समान होते हैं. और पकने पर लाल हो 
जाते है | इन फल्लों पर नारगी रग की १० धारियाँ होती हैं| इसका गूदा कालापन लिये हुए हरे रग 


का होता है और उसमे बहुत से बीज रहते हैं। इसकी जड़ जमीन में बहुत गहरी बैठती है और उसमें 
एक के नीचे एक ऐसे कई गाँठे होती हैं । 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय झ् ९४० 


शुण दोप और प्रभाव-- 
आयुर्वैदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से इसका फल श्वास, कर्णरोग और पौनस में उपयोगी है । 


यह कंठरोग, अपच, श्वास, कास, झ्ीहा, उदररोग, और मूढ़गर्भ को निवारण करने वाला और कुष्ट 
एवम्‌ दुश्मण को जीतने वाला है । 

यूनानी मत--यूनानी मत से इसका फल कड़वा, पेट के आ्राफरे को दूर करने वाला, विरेचक 
और गर्भ-शावक है । ग्राधाशीशी, मस्तिष्क की गरमी, नेच्रोग, कुष्टरोग, स्रगी और श्रामवात में 
भी यद मुफीद है। इसके कुल्ले करने से दाँत की पीड़ा में लाभ होता है। इसके बीज वमनकारक 
और विरेचक हैं। 

बम्दई में इसके फल का धुवाँ श्वास के रोगियों को पिलाया जाता है । इसकी जड़ और बड़ी 
इन्द्रायण की जड़ को धरायर की मानना में लेकर एक लेप तैयार किया जाता है, जो सांघातिक फोड़ों 
( दुष्ट विद्रधि ) पर लगाने फे काम में श्राता है। त्रिफला ओर हलदी के साथ तयार किया हुआ इसका 
शीतल क्वाथ सुजाक में मुफीद माना जाता है । 

कोमान के मतानुसार इस वनस्पति का फल बहुत तेज विरेचक है । इसको नारियल के तेल के 
साथ उबालकर एक तेल तैयार किया जाता । यह तेल आरधाशीशी, पीनत, कर्णशूल श्र श्रर्पाज्नशल 
में लामजनक होता है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि श्वास और फुप्फुस के रोगों में मुफीद है । इसमें “ट्रिको- 
सेन्‍्थीन” नामक एक कट तत्व पाया जाता है, जो “ कोलोसिंथ ”!के तुल्य ही होता है । 

# इृणडियन ल्लादस एन्‍्ड ड्रग्स ” के रचयिता फा कथन है कि इसके फलों के रस या जड़ की 
छाल फे काढे के साथ तेल को पकाकर उस तेल को छानकर उपयोग में लेने से श्राधाशीशी और 
शिरःशल् के प्राचीन रोग नष्ट द्वोते हैं | कान में इसकी बंदे ठपकाने से कर्शा्ाव मी बन्द होता है | 

प्लेय और लाल इन्द्रायण्‌ु--ज्ञैग के ऊपर मी इसकी जड़ के नीचे निकलने वाली गाँठ बड़ी 
उपयोगी तिद्ध हुई।है | इसका उपयोग करने की रीति इस प्रकार है। इसकी जड़ के नीचे, एक फे नीचे 
एक, ऐसी कई गाँठें निकलती हैं । उन गाँठों में सबसे नीचे वाली, या। सातवें नम्बर की गाँठ को लाकर 
उसे ठण्डे पानी में घिसकर, प्षेग की गाँठ पर दिन में दो-चार बार लगाना चाहिये और डेढ़ माशे से 
तीन माशे तक की खुराक में उसे पिलाना भी चाहिये | इस प्रयोग से गाँठ एकदम बैठने लगती है, 
बुखार भी इलका पड़ने लगता है। और दस्त की राह से ज्ेग का जद्दर निकल जाता है तथा बीमार 
को चैतन्य श्राने लगता है । 

जगलनी जड़ी-बूटी नामक प्रसिद्ध ग्रन्थ के रचयिता वैय्-शाजी शामलदास लिखते हूँ कि दमारे 
एक परिचित सद्गहत्यथ जो लोगों की जिन्दगी प्लेग से बचाने के लिए टाक्टरों को इनारों रपये सिला देने 
पर भी निषाल हुए ये, उन्हें श्रवानक एक जंगली मनुष्य से यह योग हाथ लग गया और इसी योग से 
ये ऊडड़ों मनुष्यों को प्लेग के पंजे से मुक्त करने में समर्थ हुए हैं 


॥९:/६ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उपरोक्त लेखक यह भी लिखते हैं कि अकेली लाल इन्द्रायन की गाँठ का लेप करने के बदले 
अगर इस गाँठ के साथ सखिया, जहरी कुचले की जड़, कालीजीरी, लोध और हरड़, ये वस्तुएँ समान 
भाग में मिलाकर गौ-मूत्र में पीसकर प्लेग की गॉठ पर लेप किया जाय तो विशेष हितकर होता है । 


अन्य उपयोग-- 


कान का हुष्ट अ्रए--इसके फल को पीउकर नारियल के तेल के साथ गरम करके कान के 
भीतर लगाने से कान का दुष्ट जण साफ होकर भर जाता है। 

नाक का फोड़ा--सदों, गर्मी से नाक में फ्रोडे होते हैं और जिनमें से सड़ा हुआ पीव निकलता 
है, उनमें भी यह तेल लगाने से लाम होता है | 

मूत्र कच्छू --लाल इन्द्रायए की जड़, हलदी, हरड को छाल, बहेड़ा और आँवला_ प्रत्येक बरा- 
वर लेकर जौकुट कर इनका काढा बनाकर शहद के साथ पीने से मूत्रकच्छ में लाभ होता है। 


दमा--इसके फल को घिलम में रखकर पीने से दमे में लाभ होता है । 


इपिकेकोना 


भाम-- 


लेटिन--289070679 .2०४०ए४॥॥9, 
वर्णन-- 

इपिकेकोना एक मशहूर वनस्पति है जोकि संसार के कई देशों में चिकित्सा-प्रणाली के अन्तर्गत 
उपयोग में ली जाती है। यह साइकोट्रिया इपिकिकोना नामक वृक्ष की जड है| यह वृक्त दक्षिण आफ़िका' 
के आमील में पैदा होता है। रिश्रोडिकेनेरियो नामक बंदरगाह से सारे संसार को इसकी जड़े भेजी जाती 
हैं । इसकी और भी कई जातियाँ ब्रिटिश चिकित्सा-शाज्त्र में उपयोग में ली गई हैं । एक जाति मायनस 
इपिकेकोना के नाम से मशहूर है जो ब्राक्कील में मायनस मेरियस नाम के स्थान में पैदा होती है | 
दूसरी जाति जोहोर इपिकेकोना है जोकि फेडरेटेड' मलाया स्टेट्स के जोहोर और सेलिंगन नामक्र स्थान 
में पैदा होती हैं। इन दो भेदों के अतिरिक्त एक तीसरा भेद और होता है। यह कोलबिया में पाया जाता 
है | उपचार की दृष्टि से यह तीसरी जाति उपरोक्त दोनों जातियों के मुकाबिले में नहीं है। 

श्१ 


पर्नौषधि-चख्ोदय श्र 


इप्किकोना वृक्ष की जड़ें बड़ी नाजुक और वेलनाकार होती हैं, इसकी छाल मोयी होती है, 
जिसपर वाकायदा रेखाएँ तथा गाँठें सरीखी पड़ी हुई रहती हैं, इसका रंग लाल और भूरा ह्षेता है| 
इसको तोड़ने से यह मोम के पदार्थ की तरह हटवी है | इसकी छाल और इसकी मोटी जड़े' ही 
वास्तव में व्यापार और उपचार की बस्तुएँ, हैं| 

भारतवर्प के श्रन्द्र इस श्रौषधि के वृक्ष पैदा नहीं होते । मगर कुछ वनस्पतियाँ यहाँ पर ऐसी 
पैदा होती हैं, जो गुण और धर्म में बिलकुल इसके समान ही हैं। उनमे से एक अन्तमूल है, जिसको 
लैटिन में 70]09704 4870॥77909, टायलोफोरा आस्थमेटिका श्र अ्रंग्रेजी में ॥गरताशा 
]70८2८४४॥)० इश्डियन इपीकेकोना कहते हैं | इसका विवरण इस अन्थ में पहले दिया जा चुका है। एक 
और श्रौषधि जिसको लैटिन में !प४76९४॥9 ॥०४, नरंगेमिया एलेटा श्रौर अ्रग्न जी में (008॥088 
]79808८प४708 गोआनीज इपीकेकोना श्रौर मराठी में पित्वल तथा तिनियानी कद्दते हैं। यह वनस्पति 
"दक्षिणी भाग्त के पश्चिमीय प्रातो में पाई जाती है | इसके गुण इपीकेकोमा से मिलते-जुलते हैँ । 
मद्रास में इसे तीकुण पेचिश श्रोर वमनकारक ओपधि के रूप में काम में लेते हैं । इसमें नरगेमाइन 
॥९४०६०॥778, नामक उपच्षार पाया जाता है, जो इमेटिन से कुछ मिलता-ज़ुलता है | एक वनस्पति 
. जिसको लेटिन में 08०९७88 ("पा४8880709., एस्कलीपिएस क्ष्यूरासाविका तथा अंग्रे जीमें 88970 
०००००४॥]9, और हिन्दी में काकतुंडि और मराठी में कारकी कहते हैं | यह वनस्पति भी इपीफेकोना 
से मिलते-जुलते गुण-धर्म रखती है। इसके अन्दर खास प्रभाव दिखाने वाला पदार्थ ग्लुकोताइड 
एस्क्रेपाइन है | इस वृक्ष की छाल वसनकारक है | इसके अतिरिक्त श्ाँलड़े की जड की छाल भी 
इपिकेकोना की उत्तम प्रतिनिधि मानी जाती है | 


गुण घमे और प्रभाव-- 

भारत के अ्रन्त॑गत इपिकेफोना एक बहुत महत्व की वस्तु सिद्ध हुई दै। क्‍योंकि यह एमेवरिक 
अ्रतिसार की जगतू प्रसिद् औपधि हे और यहाँ पर एमेविक डिसेंट्री ( एमोयबी नामक एक प्रकार फे 
कृमि से द्वोने वाला श्रतिसार ) का रोग अधिक मात्रा में फैला हुआ है। कलकत्ता स्कूल ऑफ ट्रापिकल 
गेटितिन एएड हॉयजिन के प्रोटोकलॉजी डिपाटमेट में बहत से लोगों फे मल छा परीक्षण किया गया 
ओर उसका परिणाम यह निकला कि १४ सैकडा रोगी एमेविक श्रतिसार के पाये गये | इसमे इस वनस्पति 
फा महत्व भली प्रकार जाना जा सकता है। यह वनस्पति भारतवर्ष में नहींग्रोष जाती है। इस फारण 

इसकी और ए्गके एमेटिन एलकालाइड्स की मात्रा प्रति वर्ष दूसरे देशों से बुनाई जाती ऐ । 
नल चोपटा लिखते ई कि इस बृत्त को श्रच्छी मासा में भारतवर्ष मे पैदा किया जा सकता है। 
गवर्मेट शॉफ इंडिया ने इसके गुणों को म&सस कर सन्‌ १६१६-१७ में नीवगिरी और दा लिंग फे 
स इसे योवा श्र पिर वर्मा में भी इसकी रोती प्रारंभ वी । इसके परीये बह्तव अन्छे परवग्शि हुए । 
१६२० भ्रौर २२ वी सिपोट से इसका बहुत झआशाननक भतिष्य दियलाई देंगे लगा। मगर टेम्परेंचर 


२४ वर्नाषधि-चन्द्रोदय 


के शीघ्रता से बढ़ने और घटने का इस बनस्पति पर बहुत खराब असर होता है और कई खरातबियाँ 

पैदा हो जाती हैं | जहाँ तक इस विषय में उचित इतजाम न हो, वहाँ तक इसके बिगड़ने की संभावना 

ही श्रधिक है | इन कठिनाइयों के बावजूद भी दाजिलिंग के समीप सम्पू नामक स्थान पर यह वन- 

स्पति अच्छी परविश हो रही है और ज्ञात हुआ है कि अकेले मम्पू में ही इसके २२६४६४ पौधे मौजूद 
हैं। बर्मा मे भी सिंकोना की खेती के साथ इसके ६८८५२ पौधे परवरिश हुए हैं। 


इसकी जड़ के गुण और उसमें पाये जाने वाले एमेटिन और एलकोलाइड्स भी सतोषजनक 
हैं-जैसा कि नीचे लिखे श्रकों से ज्ञात होता है ।-- 


इपीकेकोना टोटल उपक्षार प्रतिशत. एमेटिक प्र० श॒० 


ब्रामील की जड़ २७ १३५ 

ब्राकील का प्रकाए्ड श्द्० श्श्ष 

कोलंम्बिया की जड २२० ०८६ ॥ न 
हिन्दुस्तानी पौधे की जड़ श्ध्द १३६ | 


ऊपर लिखे श्रकों से स्पष्ट मालूम होता है कि भारत में पैदा हुई इपीकेकोना की जड़ मे आमील' 
के एपिकेकोना की जड़ से एमीटाइन की मात्रा अधिक है | अगर भारत में इसकी खेती पर ध्यान * - 
दिया जाय तो इसमें अच्छी सफलता प्रास हो सकती है। ् 


ना 
“7 
हर हु 


इमली ४ 


चाम-- 


संस्कृत--अम्लिका, अम्ली, अत्यम्ला, ऊक्ता, चरित्रा, चिचा, चिंचिका, चुक्रा, दंतशठा, गुरु- 
पन्ना, पक्तिपन्ना, सर्वाम्ला, तिंतिडका, यमदूतिका इत्यादि । हिन्दी--इमली। बंगाली--तेंतूल । 
मराठी-चिंच । गुजराती--आम्बली | तेलंगी--चितचेद्ू | तामील--पुलि | फारसी--ुर्माये हिंदी, 
तमरे हिन्दी | जैटिन--2079777008 7075 ( टेमरिन्डस इन्डिकस ) | 


वर्णन-- 


इमली के वृक्ष प्रायः सब दूर होते हैं और सब लोग इनको जानते हैं। [इसलिये इसके विशेष 
परिचिय को आवश्यकता नहीं है। 


वर्नोपधि-चन्द्रीदयें ; २७४ 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से कची इमलो मारी, बावनाशक, पित्तजनक, कफ़कारक, 
और रक्त को दूषित करने वाली है ! पक्की इमली दीपन, रूखी, क्िंचित दस्तावर और गरमी, कफ तथा 
बात को नाश करने वाली है । 


इमली का वृक्ष भारी, गरम, खट्टा, पित्तजननक, कफ पैदा करने वाला, रक्त को दूषित करने वाला 
ओर वातविनाशक ई | इसके फूल कसैले, स्वादिष्ट, खट्टे, दचिकारक, अग्निदीपक, हलके तथा वात, 
कफ और प्रमेह को नाश करने वाले हैं। इसके पत्ते सूनन और रक्तविकार को दूर करने वाले हैं। 
कच्ची इमली खट्टी, अग्निदीपक, मलरोधक, गरम तथा रक्त-पित्त और रक्त को कुपित करने वाली है ! 
पकी हुई इमली मधुर, सारक, खट्ठी, हृदय को बल देने वाली, दीपन, रुचिकारक, वस्तिशोधक श्रौर 
कृमि नाश करने वाली है । इसका रस मधुर, मीठा, खट्टा, रचिकारक, जणविनाशक तथा सृजन और 
पक्तिशूल को नष्ट करने वाला है '। 


, « इस वृक्ष की छाल पक्चाघात रोग में उपयोगी है। चेतनहीन अज्ञों पर इसे लगाने के काम में 
लेते हैं । इसकी छाल की राख सुजाक ओर मूत्र सम्बन्धी बीमारियों में देने के काम में ली जाती है । 
इसके पत्ते कर्णरोग, नेत्ररोग, रक्तरोग, स्पंदश श्रौर बडी माता के अन्दर उपयोग में लिये जाते हें । 
इसका कच्चा पत्र आँतो के लिये सकोचक, वातनिवारक और रक्त को दूपित करने वाला है | इसका 


पक्रा फल घावों को तथा हड्डी की मोच को दूर करने वाला है | इसके बीज फ़रोडे, फुसी और प्रसवद्वार 
सम्बन्धी तकलीफों के लिये लाभदायक है '। 


यूनानी मत--थूनानी मत से यह दूसरे दर्जे में शीतल और रक्त है। यह खरयन्र, ज्षीक्ष और 
श्र खाँसी तथा जुकाम में दह्वानिकारक है । इसका प्रतिनिधि श्रालूबुखारा तथा दप को नाश करने 
वाला वनफशा और उन्नात है | 


मखजनूल श्रदविया के मतानुसार यह छदय को बल देने वाली, साफ दस्त लाने वाली, पित्त 
की बेसन को रोकने बाली तथा मृदु-रेचन के द्वारा शरीर को शुद्ध करने वाली है, गले के घाव में इमली 
के पानी से इल्‍्ले करने ते वा लाभ होता है, श्राँस के रोगों पर इसके फूलों का पुल्टिस बाँधने से लाभ 
ऐेता है | सूनी बवासीर के अन्दर भी इसके फूलों का रस लाभदायक है ) इसके बीजों को उवालकर 
विस्फोदक के समान फोडो पर पुल्टिस वाँधने से लाम होता है । 


एफ यूनानी लेखऊ के मत्त से यह हृदय और शमाशय को बल देने वाली, मूर्ख को दूर ऊरने 
द जी रि न्फ् कल... वां ५ पु 
पाली, मिरदद में लाभ पटुचाने वाली और सक्रामक रोगों को दूर करने वाली है । इसके बीज संग्रादी 
और वोर्य-सतम्भक ई । इसऊा पका फल ज्वर में शाति देने वाला, वेट के आफरे को दूर करने वाला 


दे 
न #5.०-5 
दरार मूदु-विरेचक है । 


शर्म री उक्कन में तग्ा तशीने पदाथों के ग्रतर में भो यद लाभ पहुँचाती दे 


श्ह््‌ वनौषधि-चन्द्रोदय 


भेडागास्कर में इसका हर एक हिस्ता ओषधि के प्रयोग में लिया जाता है। इसकी छाल को 
श्वास की बीमारी में लाभदायक समझते हैं। इसके पत्तों का सत्व कृमिनाशक श्रौषधि के रूप में काम 
में लिया जाता है। यह पेट की तकलीफों में भी उपयोगी है। 

गायना में इसके पत्तों को पानी में उबालकर उस उबले हुए पानी को घाव धोने के काम में 
लिया जाता है । इसके सूखे पत्तों का चूर्ण खराब घावों पर लगाने के काम में लिया जाता है । इसके 
ताजे पत्तों की पुल्टिस सूजन और मोच के ऊपर बाँधी जाती है | [इस फल का गुदा ज्यर और मंदाम्ि में 
उपयोगी समझा जाता है । 

कम्बोडिया में इसको छात्न अतिसार रोग में व मसूड़ों की सूजन में सकोचक श्रौषयि की तरह 
काम में ली जाती है | यह पौष्टिक मी माना जाता है। 

कनल चोपड़ा के मतानुसार इसके फल का गूदाः पानी के साथ उबालकर शक्कर मिलाकर ज्वर, 
पेट का आफरा ओर कब्जियत मिटाने के काम में लिया जाता है । इसके बीज के ऊपर का लाल 
छिलका अतिसार, रक्तातिसार और पेचिश की उत्तम औषधि मानी जाती है | इस रोग में इसके पीसे 
हुए बीज ५ रत्ती, जीरा ५ रत्ती, और शक्कर ५ रत्ती, इनको मिलाकर दिन में दो-तीन बार देना चाहिये 
शीतादिक रोग मे नींबू की अनुपत्यिति में इमली का उपयोग किया जाता है। इसके फल का पका हुआ 
गृदा रात-दिन की कब्जियत की बीमारी में विरेचन का काम करता है। आयुर्वेदीय-चिकित्सा में इसका 
बहुत-सी जगह उपयोग होता है । इसके पत्तों की पुल्टिस प्रदाहिक सूजन में काम में ली जाती है। 

डाक्टर डायमॉक के मताचुसार इमली में कुछ शक्कर, ऐसेटिक साइट्रिक, टॉस्टेरिक एसिड्स 
और पोटाश का सम्मेलन रहता है । इसमें ऐसा कोई भी तत्व नहीं दिखलाई देता, जिससे इसमें विरेचक 
गुण पाया जाय, भारतीय लोग इस वृक्ष के अम्ल निस्सरणों को स्वास्थ्य के लिये हानिकारक समझते 
हैं। ऐसा कहा जाता है कि इमली के वृक्ष के नीचे तम्बू के कपड़े को बहुत दिन तक रखने से उसका 
कपड़ा सड़ जाता है । यह भी कहा जाता है कि इसके वृक्ष के नीचे दूसरे पौधे नहीं उगते, मगर ऐसा 
मालूम होता है कि यह नियम सर्वब्यापक नहीं है। क्योंकि हमने इस वृक्ष की छाया में चिरायता या दूसरे 
प्रकार के छाया-प्रेमी पौधों को परवरिश होते देखा है | 

सीलोन के अन्दर यकृत और प्लीहा में गाठ होने की बीमारी में इमली के फूल की एक प्रकार 
की मिठाई बनाकर रोगी को देते हैं। 

ऐसा कहा जाता है कि इमली की छाया में सोने से मनुष्य का शरीर ऐंठ जाता है | 

इण्डियन सटेरिया मेडिका के मतानुसार इसके पत्तियों के स्वरस को लाल किये हुए लोढे से 
छोंककर प्रवाहिका रोग में देते हैं। इसकी छाल की भस्म का पाचक रूप से आतरिक उपयोग होता है | 
इसका तरीका इस प्रकार है--इसकी छाल को सेंघे नमक के साथ एक मिट्टी के बर्तन भें रखकर जला 
लें । जब उसकी सफेद राख हो जाय, तब उसे रख लेना चाहिये। इस राख को १ रत्ती की मात्रा में 
देने से अजीर्ण और उदरशल्न रोग में वड़ा लाभ होता है । 


- बनीषधि-चन्द्रोदय २४६ 


डा० आर० एन० खोरी के मतानुसार पकी इमली का गूदा स्कब्हीं! रोग को नष्ट करने वाला 
और मृदुरेचक है । यह ज्वर, प्यास, सर्दों, गरमी श्र पित्त-प्रधान रोगों में व्यवद्वत होती है | हमेशा की 
कब्जियत में इसका गूदा लामदायक है। चोट लगने के कारण यदि किसी अड्ज में सूजन आ गई हो 
तो कच्ची इमली और इमली के पत्तों को पीसकर गरम कर सूजन पर लेप करने से लाभ द्वोता है । 
इमली के बीज श्रामातितार और रक्तातिसार में लाभदायक हैं | 

उपयोग--- 

आमातिसार--इसके पके हुए बीज के छिल्कके का चूर्ण ४ माशा, जीरा ६ माशा, मिश्री ६ 
माशे, इन सब को मिलाकर चूर्ण कर चार माशे की मात्रा में तीन २ घटे के अन्तर पर देने से पुराना 
आमातिसार मिट्ता है । 

एक वर्ष के इमली के पौधे की जड़ और काली मिर्चे दोनों वरावर लेकर मद्दे के साथ पीसकर 
गोलियाँ बनाकर दिन में तीन बार देने मे कम से कम ६ दिन में आमातिसार मिट जाता है । 
” / वीरये की कमजोरी--इमली के बीजों को रात में मिगोकर सवेरे उन्हे छीलकर, पीसकर बरावर 
का गुड मिलाकर छः २ माशे की गोलियाँ वना ले | इनमें से एक २ गोली सबेरे-शाम लेने से वीर्य 
,की कमजोरी मिटकर पुरुषार्थ बढ़ता है,गरीब्रों के लिये यह वस्तु बहुत उपयोगी है। 

लू लगना--पकी हुई इमली के गूदे को द्वाथ और पैरों के तलबे पर मलने से लू का अ्रसर 
मिट्ता है | 

हृदय की दाह--मिश्री के साथ पकी हुई इमली का रस पिलाने से छृदय की जलन मिठती है। 

कब्जियत--पंद्रह-बीस वर्ष की पुरानी इमली का शवंत बनाकर पिलाने से घुरानी कब्नियत 
मिट्ती है, ऐसा कहा जाता है कि पुरानी इमली पुरुषार्थ बढ़ाने ऊे लिये श्रच्छी औपधि है | 

शीतला--चक्रदत्त का मत है कि इमली के पत्ते शोर हलदी से तैयार किया हुआ ठंडा पेय 
शीतला की बीमारी में बहुत भुफीद है । 

बलावटे -- 


चुधानर्जक पक्ा--इमली के फल का गूदा २। तोला लेकर श्राधा पैर पानी में मसलकर 
छान लिया जाय, उसके बाद उसमें १ छटाक मिश्री, ३॥ माशे दालचीनी, के॥ माशे लौंग श्रीर 
रे।॥ माश्ले इलायची मिला दी जाय | शीतादिक रोगों के वाद की कमजोरी को मिटाने में प्रौर बात 
सम्बन्धी शिकायतों को दूर करने में यह शर्वत बहुत अच्छा है, यह क्ुघा-वर््धक भी है | 

हलका विरेचरन--एमली के फल का गदा २॥ तोला, खारक १॥ ठोला और दूघ पाव भर, 
इन तीनों फो उचालकर, छानकर पीने से हलका घुलाब लगता है। 


।९४७ , वैनोषधि-चन्द्रोदय 


इलायची छोटी 


नाम-- 

संस्कृत--वयःस्था, तीच्णगंधा, उू्मैला, द्राविडि, रुगपर्णिका, छर्दिकारिपु, गौरागी, चन्द्र- 
बाला इत्यादि | हिंदी--छोटी इलायची । बंगाल्वी--छोट एलाच, गुजराती इलायची | मरादी-- 
बेलची | गुजराती--एलची कागदी | तेलगी-एलाकु । फारसी--हैल, हाल | अरबी--काकिले- 
सिगारा। लेटिन--2७६8708 (.४70श707प7॥), ( इलेटेरिया कार्डमॉमम्‌ ) | 


वर्णन-- 
यह एक प्रकार का हमेशा हरा रहनेवाला पौधा होता है। इसका पौधा अदरख से मिलता-जुलता 
होता है | इसकी ऊ चाई ४ से ८ फीट तक होती है | इसकी जडे' जमीन में जमती हैं | इसका पेड़ १० से 
१२ वर्ष तक रहता है | यह सामुद्रिक तर हवा में और छायादार जमीन में परवरिश होता है | इसके फल 
गुच्छों में लगते हैं। छोटी इलायची के चार भेद होते हैं। एक को मल्लाबारी इलायची कहते हैं, 
दूसरी को मैसूरी इलायची, तीसरी को मेंगलोरी इलायची और चौथी को लका की अथवा जंगली 
इलायची कहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वेदिक मत से छोटी इलायची के बीज शीतल, तीक्षण, कड़वे और 
सुगन्धित होते हैं । ये पित्तजनक, मुख और मस्तक को शुद्ध करनेवाले और गर्भ-घातक द्वोते हैं | ये वात, 
श्वास, खासी, बवासीर, क्षयरोग, विषब्िकार, बस्तिरोग, गले के रोग, छुजाक, पथरी और खुजली का' 
नाश करने वाले होते हैं । 


भारतवर्ष के श्रन्दर इस वस्तु को प्राचीनकाल से ही बहुत मान प्राप्त है । यहाँ के खान-पान के 
अन्दर तथा उत्तम पकवानों के श्रन्दर सुगन्घित द्रव्य के रूप में इसका उपयोग होता आया है। इसी 
प्रकार आयुर्वेदिक औषधियों में चूरों, वटी, पाक, अवलेह इत्यादि सब चीजों में गुण और दरुचिवर्द्धन 
की दृष्टि से यह चीज काम में ली जाती है | 

सुश्रुत तथा वाग्भट्ट के अन्दर इलायची मूत्रकच्छुनाशक, बंगसेन में हृदयरोगनाशक, द्रव्य" 
रत्ञाकर में अ्श्मरी नाशक तथा धन्वतरि-निघण्ठु और भाव-प्रकाश में श्वास, खाँसी, क्षय और बवासीर- 
नाशक भानी गई है। 

यूनानी मत--बूनानी मत से इसका फल सुगन्धित, छृदय को बल देने वाला, अमिवर्द्धक, विरे- 
चक, मूत्नित्सारक और पेट के आपफरे को दूर करने वाला है। इसके बीज तिरदर्द, कर्णवेदना, दाँत 
की पीड़ा, यकृत, वक्ष और गत्ते के रोगों में भी लाभकारी है| 


व्नौषधि-चन्द्रोदय श्श्द 


यह पाचक, आमाशय त था हृदय को शक्ति देने वाली, अरुचि और उबाक को बन्द करने वाली 
तथा अपस्मार, मूर्छा श्रौर वायुजन्य सिरदर्द में लाभकारी है। इसके भुने हुए बीज संग्राह्दी तथा गुर्दे और 
चस्ति की पथरी को निकालने वाले हैं । इसका तेल रतोंधी के लिये रामबाण दवा है । श्ाँख में इसका 
:  तेत्न लगाने से पुरानी से पुरानी रतोंधी न हो जाती है। इसको कान में डालने से कर्णाशुल नष्ट होता 
है । छोटी इलायची को मस्तगी और अनार के स्वरस॒के साथ देने से वमन और मिचलाइट का नाश 
होता है । यह पाचनशक्ति को बहुत सहायता पहुँचाती है । श्रामाशय के विकारों को नष्ट करती है | 
कर्नल चोपरा के मतानुसार छोटी इलायची अभिवर्द्धक और मूत्ननिस्सारक है। यह बिच्छू के 

डंक में भी काम में ली जाती है | इसमें एक प्रकार का इसेंशियल आइल पाया जाता है | 


छपयोग-- 

मस्तक पीड़ा--इलायची के बीजों को महीन पीसकर सूंघने से छींके आकर मस्तक पीछा 

मिठ्ती है । 
केले का अजीर्ण--इलायची के दाने खाने से केले का अ्रजीर्ण मिटा हैं । 

पेशाब की जलन--इलायची को सेक कर मस्तयी के साथ दूध में फकी देने से मून्नाशय की 
दाह मिटती है ! 

हृदय रोग--इलायची के दाने श्रौर पीपल्ला-मूल के चूर्स को घी के साथ चटाने से कफ- 
जनित हृदयरोग मिटता है | 

विशूचिका--इलायची के २ तोला छिलकों को आधा सेर पानी में श्रौद्धाकर परावभर पानी 
रहने पर, छानकर पीने से विशूचिका में लाभ होता है| 

पथरी--खीरे के बीच के साथ इलायची को देने से गुर्दे और वस्ति की पथरी में लाभ 
होता है । 

नकसीर--इलायची के अ्रक को डेढ़-दो माशे की खुराक में सात-झआ्राठ धार पिलाने से नकसीर 
बंद होता है । 


(६ ॥॒ वर्वोषधि-चन्द्रोदय 
-जधियि प्द्धादिय 


इलायची बड़ी _ 
भसाम-- 
संस्कृत--ऐला, स्थूलैला, कान्ता, दिव्यगधा, इन्द्राणी इत्यादि। हिन्दी-बड़ी इलायची | 
मराठी--वेलदोड़े, थोरवेल्ा । गुजराती--मोठीएलची, एलच | फारसी-हलेकलाँ । अरबी--काक- 
लेकिवार | तेलंगी-पेदएलकुलू | लेटिन--/ै77070/7 57ऐप्र४पर॥, ( एमॉमस सुब्यूनेटम ) 
बर्णन-- 
बड़ी इलायची के बृक्त भारतवर्ष तथा नैपाल के पहाड़ों में पैदा होता है | इसके वृक्त दो-तीम हाथ 
ऊँ चे होते हैं। इसके फल तिकोने और आधे इंच की लम्बाई के होते हैं। इसके बीज छोटी इलायची से 
कुछ बड़े होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आपुर्वेदिक्त मत--आयुर्वैदिक मत से बड़ी इलायची रक्त-पित्तताशक, वमननिवारक और पथरी 
को दूर करने वाली, शीतल, हलकी, वातनाशक और अग्निदीपन करने वाली है।_ 
इसके वीज़ तेज, सुस्वाढु, सुगन्धित, अग्निवद्धक और आज्लेपनिवारक होते हैं । कफ, वात, मदाप्मि 
वमन, प्यास, खुजली, उदररोग, गुदाद्वार की पीड़ा, पित्त सबन्धी विकार इत्यादि रोगों मे यह मुझीद हैं। 
घन्वन्तरि-निघठु के मतानुसार बड़ी इलायची, तिक्त, इलकी, कफ, वात तथा विष एजम्‌ जण का नाश 
करने वाली है । 
यूनानी मत--यूनानी मत से इसके बीज तीर्षण और सुस्वाह हैं! ये अग्निवर्दक, हृदय तथा 
यकृत को वल देने वाले, निद्वाकारक, क्ुधावद्धक और आँतों को सिकोइने वाले हैं। इसके बाहर का 
छिलका घिरदर्द, दाँतों के रोग और मुख की सूजन में लाम पहुँचाने वाला हता है | 
इसके बीजों में से एक प्रकार का तेल निकाला जाना है, जो सुगन्धित, अग्निवर्धंक, दिल को 
पसन्न करने वाला और उत्तेजक होता हैं । 
इसके बीज खखबूजे के बीज और सिकंजबीन के साथ देने से गु्दें की पथरी का नाश होता है | 
पाचन-प्रणाली और रस-क्रिया के अव्यवस्यित होने पर भी इसके वीज लाभ पहुँचाते हैं। 
सौंफ के साथ इसका सेवन करने से पाचनशक्ति की निर्बलता मिटती है। मिओ के साथ लेने 
से अमाशय की जलन और गरमी ग्टिती है | काले नमक के साथ इसक्रे चूर्ण को लेने ने पेट का दई 
और आफ 'मिय्ता ई 
इसके बीज स्नायुशून में मी उप्योगी पाये गये हैं 
मात्रा में कुनेन के साथ देने से ये श्रच्छा लाम पहुँचाते हैं । 
शेर 


व्नोषधि-चन्द्रीदय २५७० 


अ० सर्जन गुलाम नवी का मत है कि यह विशचिका तथा अ्रन्य रोगों के कारण उलन्त हुईं 
पेट की पीड़ा को दूर करती है । दाँतों और मसूड़ों की प्रीड़ा में इसके पानी से कुल्ले किये जाते 
हैं। गुदें और मूत्रकच्छ के रोगों में खरबूजे के बीजों के साथ इसके बीज मून्ननिस्तारक औषधि के रूप 
में दिये जाते हैं । 

पेलेवरम ( मद्रास ) के सर्जन मेजर सी» आ्आर० जी० पारकर लिखते हैं कि यक्ञत सम्बन्धी 
सकलीफों में श्रौर खासकर उस समय जब कि विद्रधि का भय हो, यह औषधि बड़ी उपयोगी है। इसकी 
मात्रा पाँच रत्ती की है । 

सर्जन जे० मेटलेन्ड एम० बी० का मत है कि पाचनक्रिया के बिगड़ने पर व अवि-रस के 
अल्प मात्रा में बनने पर तथा यकृत के रक्तावरोध में यह श्रौषधि उपयोगी है । 


कननल चोपरा के मतानुसार यह्ट अग्निवर््धक तथा स्नायुशल, सर्पदंश और बिच्छू के दंश में 
* डपयोगी है। 


रासायनिक विश्लेपण-- 


इसके बीजों में एक प्रकार का उड़नशील तेल पाया जाता है, जो ४ प्रतिशत से ८ प्रतिशत तक 
की मात्रा में रहता है | इसमें ॥छए॥9]90७४0७ और (|7रणॉ6 तथा सम्मवतः ।.0॥072॥8 भी 
पाया जाता है । 

इस इलायची का एक भेद और होता है, जिसे लेटिन में ॥॥00प0 >7004658, 
( एमॉमस एक्सेंथीड्स ) कहते हैं | इसके वृक्ष बंगाल के पूर्व की सीमा के आमों में होते हैं। इसके 
फलों को भोरग इलायची कहते हैं। यह अतिसार में, प्रवाहिका में तथा अतड़ियों में होने वाल्ते मरोड़ों 
में बहुत उपयोगी है । उपरोक्त रोगों में इसको पीसकर मक्खन के साथ उपयोग करना चाहिये । 


कर्नल चोपड़ा के मतानुसार इसके बीज उत्तेजक और पेट के आफरे को दूर करने वाले 
होते हैं। 


२५ वर्नौष॑धि-चन्द्रोदय 


इल्लन्दा 
लसाम-- 
यूनानी--इल्लन्दा । 
वर्णन-- 
यह एक वृक्ष होता है, जिसके पत्ते मोतिया के पत्तों से कुछ छोटे, मुलायम और उदार होते हैं । 
इसका फल कच्ची दवालत में हरा और खट्टा तथा पकने पर लाल और खट-मीठा हो जाता है | यह 
फालसे की तरह होता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसकी प्रकृति मौतदिल, समशीतोष्ण और खुश्क है। यह सूजन को मिटाने वाला है | इसकी जड़ 
सर्प के विष के नष्ट करने वाली है | ऐसा कहा जाता है कि सांप इस वृक्ष को देखते ही अपना फण - 
जमौन पर डाल देता है। इसकी छाल रक्त दोष और प्रमेह में लाभदायक है। इसका फल पौष्टिक, * 
ऋुधावर्द्धग, कब्जियत और वमन तथा मतली का निवारण करने वाला है । ( आयुर्वेदीय कोष )। 


अेौज+ कै 


इश्कपेंचा 


भोभ-- 
संस्कृत--कामलता । हिन्दी--कामलता, चादरेल, अमेरिकन चमेली । बैगाली--तरुलतां, 
कामलता | मराठी-विषप्पुक्राता । अरबी, फारसी--इश्कपेंचा, आशिकुश्शजर, लवलाबसगीर | 
लेटिन---077068 (2०४7700:, ( इपोमोइआ क्वामोक्लिट ) | 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार को नाजुक वनस्पति है। इसकी पत्तिया सूत की तरह बारीक होती हैं | फूल श्राने 
की अ्रवस्था में इसकी बेल बहुत ही सुन्दर होती है | इस पर रंग-रंगीले पुष्प श्राते हैं | जिस वृक्त पर यह 
चढ्ती है, उसका रस चूस कर उसे सुखा देती है । इसका फल गोल और फिसलना होता है। यह 
वनस्पति भ्रमेरिका में पैदा होती है, परन्तु भारतवर्ष के बगीचों में भी बहुत लगाई जाती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--हिन्दू लोग इसे शीतत्त बतलाते हैं। इसके पीसे हुए पत्ते खूनी बवासीर पर 
लगाये जाते हैं और इसके रस को गरम थी के साथ पकाकर बवासीर को दूर करने के लिए पिलाते 
हैं। बम्बई में इसके पत्ते सिर के साधातिक फोड़ों में लेप के रूप में लगाये जाते हैं। 


बनोषधि-चन्द्रोदय २४२ 


इसका एक मेंद और है जिसको लेटिन में ()7970006 ५४४४॥5, ( क्वामोक्लिट व्हलग्रेरि- 
यस ) कहते हैं। इसके पत्ते भी सकोचक और रक्तार्श में उपयोगी हैं । ये सांधातिक फोड़ों में, 
वमन में और रक्तातिसार में लामदायक है। गर्भवती ञ्री के गर्भाशय को हृढ़ करने में थे सहायता 
देते हैं। 

कर्मल चोपरा के मताबुसार यह औषधि शीतल होती है और इसके पत्ते सांघातिक फोड़ों 
( ८०+णा०७ ) में लाभदायक है। 


इश्रास 
वर्शन-- 
यह एक वनस्पति की जड़ है | इस वनस्पति के फूल ललाई लिये हुए सफेद, फल गोल और 
कुछ कड़वे ह्वोते हैं। इसका शाक्र बनाकर भी खाया जाता है'। इसके पत्ते प्याज के पत्तों की तरह 
होते हैं। " 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह औषधि पहिले दर्जे में गरम आर रूखी है और जला लेने के 
पश्चाद्‌ यह दूसरे दर्जे में गरम और तीसरे दर्ज में रक्ष हो जाती है। इसकी जड़ आमाशय को शियिल 
करके अवरोध पैदा करने वाली है । इसके दर्प को नाश करनेवाला गुलकंद है । 


इसके पीने से पाश्वशूल आराम होता है। यह पित्तजनित कामला श्रौर गले की खुश्की को 
दूर करता है | इसकी राख मून्न और श्रार्तव-प्रवर्धक्त और कफ की चूजन को मिटाने वाली है। बिरके के 
साथ लगाने से सिर की गज, दाद, अण्डबृद्धि फोडे, फुन्सी और शोथ में लाम पहुँचाती है। यह टूटी हुई 
हड्डी को भी जोड़ने भें लाभकारी साबित हुई है। ( आयुर्वेदीय कोष ) 


श्र वर्नौषधि-चन्द्रीद्य 
इर्पंद 
नास-- 3 
हिन्दी----इलद लाहोरी, हरमाल । सराठी--हस्माल। गुजराती--इसंद । उर्द--इसद। 
० । ल्ेटिच--?०इधाए॥ [न977729 ( पेगानुम इरमाल ) 
वबणेच-- 
यह औषधि विहार, संयुक्तप्रात, डेकन, कोकन, तिन्ध, बिलोचिस्तान इत्यादि स्थानों पर पैदा 
होती है, यह एक प्रकार का साड़ीनुमा वृत्त होता है । इसका फल गोल होता है । इसकी काली श्र 
सफेद के भेद से दो जातियाँ होती हैं । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--यूनानी मत से दोनों ही जातियाँ कफ नित्तारक, वलवर््धक, भजावद्धक, कमि- 
नाशक, मूत्रनिस्तारक, विसचक श्र ऋतुखाव नियामक होती हैं। कट्वात, पक्ाघात, मत्तक की कम- 
जोरी, चक्षुगेय, श्रामवात और श्वासरोग में यह उपयोगी है । यह बच्चों की खाँसी को दूर करती है। 
इसका धूम्रपान, दत्त-पीड़ा और यकृत की पीड़ा को दूर करता है। - 
डाक्टर मुहीउद्दीन शरीफ के मतानुसार इसके बीज मादक, उत्तेजक, आक्तेपनिवारक, वन» 
कारक, मासिकधर्म को नियमित करने वाले और शून को दूर करने वाले होते हैं। वे इस औषधि को 
श्वास, कुकर खाँसी और गुल्म वायु में उपयोग में लेने की ठिफारिश करते हैं। इसके अतिरिक्त उद्र- 
शल, पीलिया औ्रौर गवीनी तथा पिच की पथरी, स्नायु-शूल तथा रजोकष्ट में मी यह उपयोग में ली जाती 
है। इस वनस्पति से साधारण खाँसी श्रोर छाती के दर्दों में भी संतोषजनक फायदा होता है । यह 
एक उत्तम वमनोत्पादक औषधि है । अपने निद्राकारक स्वभाव के कारण यह कष्ट को दूर करके शीघ्र 
ही नींद लाती है । - 
हॉनिक वर्गर के मतानुसार इसके बीज नेत्र-ज्योति की कमजोरी में ओर मूत्रावरोध के काम 
में लिये जाते हैं । 
डाक्टर चोपरा के मतानुसार यह पार्य्यायिक ज्वर को दूर करने वाली, घाठु-परिवतंक, उत्ते- 
जक, गर्भ-लावक और मासिकधरम को नियमित करने वालो है! रासायनिक विश्लेषण करने पर इसमें 
हरमाइन और हरमेलाइन नामक दो उपक्षार पाये जाते हैं । 
. फ़्लूरी का कथन है कि हरमेलाइन में कृमिनाशक गुण हैं। गन और मार्शल के मताबुसार 
हरमाइन और हरमेलाइन मत्लेरिया में उपयोगी है । 

' स्टेवार्ट के सतानुसार यह वनस्पति कामोद्दीपक, ढुग्धवर्डक और मासिकघर्भ को नियमित करने 
वाली है | गर्भ खावक औषधि के रूप में भी यह कमी २ काम में लौ जाती है | इसकी जड़ के चूर्ण को 
सरसों के तेल के साथ मिलाकर बालों में कमि नाश करने को लगाते हैं, इसके पत्तों का काढ़ा 
श्रामवात में उपयोगी है । दि 
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इसबगोल 


नाम-- 
संस्कृत--ईशदूयोलम्‌, स्निग्धवीजम्‌, स्निग्धजीरकम्‌ । हिन्दी--इसबगोल । मराठौ-- 
इसबगोल । गुजराती--उथमुंजीरु | बंगाली--इसप्गुल । तेलंगी--हस्पगुल । फारसी--श्स्पगलम। 
अरबी--बज़रेकुतुना । लेटिन--7970०४० 0४४४०, ९५ [59॥98फ,( प्लेस्टेगो श्रोन्देश ) । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का प्रकाड रहित भाड़ीनुसा वृक्ष होता है, जो लगभग गज भर ऊ चा होता 
है। इसके पत्ते घान के पत्तों के सपान और डालियाँ बारीक होती हैं । डाली के सिरे पर गेहूँ की 
तरह बालें लगती हैं। इन धालों में बीज रहते हैं। इसके बीजों के ऊपर सहीन और सफेद मिलली 
होती है। यह मिल्‍्ली ही उतारने पर इसबगोल की भूसी के रूप में हो जाती है । यही इसमें पाये जाने- 
वाले लुआब का केन्द्र है। 
इसबगोल की एक बड़ी जाति और होती है, जिसको लेटिन में 737980 &7770850४0॥5 
कहते हैं। यह पंजाब, मालवा और सिनन्‍्ध के मैदानों में अधिक पेदा होता है और इससे भूरे रंग 
का इसबगोल पैदा होता है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक मत--प्राचीन श्रायुवैदिक ग्रन्थों के अन्दर इस औषधि का कहीं भी उल्लेख नहीं 
पाया जाता । फेवल निघसदु-संग्रह और सोरेश्वर कृत वैद्यामृत में इसका उल्लेख मिलता है | इन 
आधुनिक ग्रन्थों के मतानुसार इसके वीज मृदु, पौष्टिक, कसैले, लुआवदार और शआ्आाँतों को सिकोड़ने 
वाले होते हैं। ये कफ, पित्त, अतिसार और कोढ़ में उपयोगी हैं । 


यूनानी मत--यूनानी अन्थों के श्रन्दर इसबसोल का बडा विशद विवेचन देखने में श्राया 
है। अरबी श्रौर परशियन लेखकों ने प्रायः इसका वर्णन किया है | १० वीं शताब्दी के करीब अलेवीं 
नामक परशियन हकीम ने इसका वर्णन किया है । इसके बाद इब्नसीना ने इसका वर्णन किया है। 
इनके बाद में जितने मुसल्मान लेखक हुए, उन सबने अपने २ अन्‍्यों में इसकी बहुत तारीफकी है। 
इससे मालूम होता है कि यह औषधि मुसलमानों के भारत में आने के वाद ही अयोग में ली गई है। 
इसका उपयोग आचीन रक्तातिसार और श्रेंतड़ियों की पीड़ा में किया जाता रहा है । किसी भी प्रकार के 
रक्तातिसार व ऐसे अतिसार में जिसमें कि खून और आँव, वद्दी के साथ निकलती हो, यद्द एक प्रकार की 
लोकप्रिय घरेलू ोषधि रही है । 
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यूनानी मत के अनुसार इसके बीज शीतल, शान्तिदायक और प्रकृति को मुलायम करने वाल्ले 
हैं। ये साफ दस्त लाते हैं। मल्ावरोध को दूर करते हैं। पेटकी मरोड़, अतिसार, पेचिश और आऔँतों के 
घाव में यह औषधि बहुत उपयोगी है | 

मुजर॑बात अकबरी के मतानुसार मुद्ठी भर इसबगोल को प्रतिदिन प्रातःकाल सेवन करने से 
श्वास कष्ट और दमे में बहुत लाभ होता है । निरतर ६ मास से दो वर्ष तक सेवन करने से बीस-दाईस 
वर्ष का पुराना दमा भी इससे जाता रहता है। 

उष्ण भ्रकृृति के रोगियों को होने वाले शुक्रमेह के अन्दर भी यह औषधि बड़ी लामदायक है। 
पाचन-प्रणाली के प्रदाह में तथा पित्त सम्बन्धी विकारों में भी यह बहुत उपयोगी है | संधिवात, प्रन्थि- 
वात व श्रन्य वात रोगों में इसकी पुल्टिस चढ़ाने से बड़ा लाम होता है । 


इसबंगोल और आधुनिक चिकित्सा-विज्ञान-- 


आधुनिक चिकित्सा-विज्ञन के अन्दर भी इस औषधि ने बहुत महत्व धारण किया है। सद््‌ 
१८६८ में यह श्रौषधि इग्डियन फरमाकोपिया के श्रन्दर प्रविष्ट की गई। १८ वीं शताब्दी के प्रारम्भ में 
फ्लेमिंग,एन्सेली और रॉक्स वर्ग इत्यादि डाक्टरों ने पुराने अतिसार के अन्दर इस औषधि की उपयोगिता 
का हृदता से समर्थन किया । उसके बाद तमाम रासायनिक खोजों के अन्दर इस औषधि की उपयो- 
गिता सिद्ध हुईं, जिसका वर्णन कनल चोपड़ा ने इस प्रकार किया है |-- 

४ इसबगोल के बीज शीतल व शान्तिदायक हैं । श्रतिसार, रक्तातिसार, पेचिश व पाचन- 
प्रणाली के श्रन्य विकारों में तथा ज्वर की हयलत में भी इनका इस्तेमाल करना उपयोगी माना गया है। 
इनमें भूनत्रनित्सारक गुण भी है | मूत्राशय, मूत्ननाली तथा गुर्दे की अन्य पीड़ाश्ं में छः माशे से लगा- 
कर १ तोले तक की मात्रा में ये शक्कर के साथ देने के काम में लिये जाते हैं। इसके पीसे हुए बीज इन्द्रा- 
यन के बीजों के साथ मिलाकर पेचिश की बीमारी में देते हैं । इसके वीजों को कुचलकर उनका पुल्टिस 
बनाते हैं | इस पुल्टिस से ग्रंथि सम्बन्धी पीड़ाओं में और जोड़ों के गठिया रोग में लाभ होता है। इनके 
छुआब से तैयार किया हुआ शीतल जल सिर को शान्ति देने वाला है। इसके दीजों का काढ़ा ठंड व 
कफ की पीड़ाओं में दिया जाता है | 


रासायनिक विश्लेषण-- 
कर्नल चोपरा इसके रासायनिक तत्वों का वर्णन करते हुए लिखते हैं कि इसबगोल के बीजों 
में एक प्रकार का भेदावर्दक तेल और एक एल्ब्यूमिनल ( /70प्रागा005 ) भी रहता है। इसमें 
छुआब की मात्रा इतनी अधिक रहती है कि एक भाग बीज में बीस भाग पानी मिलाने पर भी एक प्रकार 
का स्वाद रहित गाढ़ा अवलेह बहुत थोड़े समय में तैयार हो जाता है। इसके लुआब में किसी भी तरह 
का परिवर्तन नहीं किया जा सकता है। यरम जल, अलकोहल, आयडिन, बोरेक्स व परक्तोराइट आफ 
“ श्ायन के द्वारा भी इसमें किसी प्रकार परिवर्तन नहीं हो सकता है। सिफ जल में ही यह किंचित मात्रा 
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में घुल सकता है। इसके वीज, जड़, पत्ते व फूल के डंठलों से एक्यूविन नामका ग्लुकोसाइड प्राप्त 
किया गया है। 

सन्‌ १६३० में कल चोपड़ा ने इस औषधि पर अपने विचार प्रगट किये । उन्होंने इस बात 
को पुष्ट किया कि इसबयोल के दीजों में खुक्रोसाइड की कुछ मात्रा रहती है पर उपचार की इृश्ि 
से उसका विशेष महत्व नहीं है। इसमें टेनिन्व भी काफी मात्रा में मौजूद हैं, परन्ठ प्रोटोमुआ और 
वेक्टेरिया नामक कीटासुओं पर ये भी किसी प्रकार का असर नहीं दिखाते, अगर इसके अन्दर इसकी 
उत्तमता सिद्ध करने वाली कोई वस्तु है, तो वह इसमें पाया जाने वाला लुआ्राव है। इसलिये इसी पर 
विशेष रूप से अनुसन्धान किये गये हैं | 

कर्नज्ञ चोपड़ा ने इसके सम्बन्ध में १५ वर्षो से जो अनुसन्धान किये हैं | उनके परिणाम इस 

“प्रकार हैं-- 

(१ ) जीर्ण श्राम रक्तातियार ( 07707 पिबरशीधिए 707घशाक्ष7 ) इस बीमारी की 
शालत में दस्त में श्राँव रहता है। एक्‍्टन और नाव्हल्स के मतानुसार हिन्दुस्तान में इस किस्म की 
भेचिश की वीमारी अधिक होती है | यह दो-तीन प्रकार के सक्रामक कीटामुओं के जहर से पैदा होती 
है। इस बीमारी की हालत में आँतों में घाव पैदा हो जाता है। इससे पाचन-क्रिया-प्रणाली में जहर 
पैदा हो जाता है और उसकी शक्ति भी कमजोर हो जाती है । यह श्रतिसार कई वर्षों तक चालू रह 
सकता है, इसमें कभी २ कब्जियत भी रहती है । 

(२ ) जी अश्रमेविक श्राँव रक्ततिसार ( (-॥070 8॥70000 707807/७77 ) इस बीमारी 
से पीड़ित वीमारों को दस्तों की अनियमितता और कब्नियत रहती है। इसमें घावों का परिणाम मिन्न २ 
रहता है। इन दौमारों के दो प्रकार रहते हैं | एक तो वे जो दुवले-पतले होते हैं. और निन्‍्हें हमेशा 
ही कब्जियत रहती है और दूसरे वे जिनको प्रात:काल के समय दल्व में आँव् की पीड़ा रहती है । 
दूसरे प्रकर के वीमार दिखने में मोदे-ताजे होते हैं । द 

" (३ ) पुरानी कब्जियत जिसमें कि अन्य कारणों से नशे की मात्रा भी रहती है । 

इन रोगों में इसबगोल के बीज काफ़ी फायदा पहुँचाते हैं । यद्यपि इन बीजे के अन्दर 
कोई भी ऐसा तत्व मौजूद नहीं है, जोकि कीटाणुजन्य विषों को शान्त कर सके, पर यह औषधि घावों 
के प्रदाहिक भाग को व झांतों के प्रदाहिक हिस्से को अपने लुआव से ढक देती है, इसका परिणाम 
वह द्वोता है कि खाद्य सामग्री घावों से लगकर क़िसी प्रकार की पड़ा नहीं पहुँचा सकती, जिससे घाव 

* और ग्रदाइ दोनों दी जल्दी मिट जाते हैं। इसके अतिरिक्त यह श्रौधि शरीर की विपैली सामग्री को 
अपने में मिलाकर अपने साथद्दी निकाल देती है। शरीर की आतर्कि क्रिय इस औषधि के ऊपर 
कुछ भी श्रसर नहीं दिखा सकती | इसलिए १२ घण्टे के अन्दर ही यह ऑपवि शरीर के तमाम विपैले 
पदार्थो' को लेकर बाहर निकेल जाती है | इससे बीमार को च्णिक शान्ति ही नहीं मिलती, प्रस्युत 

- विषैले पदायों के निक्न जाने से उसकी दाल में बहुत सुधार हो जाता है । 
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बहुत दिनों के प्राचीन (एमेबिक) आम रक्तातिसार में जहाँ कि इमेटिन और इद्रायण या इद्रणौ 
के प्रयोग असफल तिद्ध हुए हैं, वहाँ पर इसबगोल और इद्रजौ तथा इद्रायण के तरलसार सफल सिद्ध हुए 
हैं। रोगी को ७) माशा की मात्रा मे उक्त सत्व दिन में ३-४ बार दिया जाय और दिन में दो बार 
इसबगोल के बीजों के दो या तीन बडे चम्मच दिये जाये तो ६ सप्ताह से ८ सप्ताह के बीच में रोगी के 
लक्षणों में ही सुधार नहीं होता, प्रत्युत मल की परीक्षा से यह पाया गया है कि रोग के कीटाणु विल्कुल' 
नष्ट हो जाते हैं । 

प्राचीन (एमेबिक) श्राम रक्तातिसार में जहाँ पर कि कब्जियत एक मुख्य चिन्ह है,ये बीज आआऔँतों 
में जमकर के फूल जाते हैं और दस्त में किसी भी प्रकार की तकलीफ नहीं होने देते। मल बिना 
प्रयास के बाहर निकल आता है और कब्नियत की शिकायत मिट जाती है। अगर कठिन कब्जियत 


की शिकायत में इसके साथ कुछ इलका विरेचन भी दे दिया तो इसके गुण और भी बढ़ जाते हैं। 


(४ ) पर्वतीय अतिसार ( धर 0)8777062 ) यह बीमारी प्रायः उन लोगों को होती है, जो 
विशेष तौर से पहाड़ी स्टेशनों पर जाया करते हैं | यह यूरोपियन लोगों में भी ज्यादा पाई जाती है। 
इसमें रोगी को प्रात:काल के समय कई दस्त होते हैं और उनमें कुछ श्राँव भी रहता है | हसकी प्रारंभिक 


कट २ 


अवस्था में इसबगोल के बीजे बहुत उपयोगी हैं | इससे केवल श्लेष्मिक मिल्लियों का प्रदाह ही (कम नहीं - 


होता प्रत्युत मल बेंधकर दस्त साफ आता है। 

(५ ) बालकों के चिरकालीन अतिसार में भी इससे बहुत लाभ होता है। इस वामारी में भी 
इसका छुआब पाकस्थली और अंतड़ियों के घावों को ढाँक देता है शरर कीटाजुओं को बाहर निकाल 
देता है । 

इसबगोल की खुराक और उसको लेने की विधि-- 

इसबगोल के बीजों को पहिले साफ करके उनकी धूल-मिट्टी को पहले निकाल देना चाहिये। 
फिर इन्हें एक या दो कप पानी में धो लेना चाहिये | इनकी साधारण मात्रा ७) माशे से १। तोले तक की 
है । लेकिन २॥ तोले से पाँच तोला की भात्रा में भी लिये जायें तो भी कोई हानि नहीं है। क्‍योंकि 
इनमें किसी भी प्रकार का विषैज्ञा पदार्थ नहीं रहता और इनमें से अधिकांश १२ घंटे में आँतों के 
विषैले पदार्थों को लेकर बाहर निकल जाते हैं। भ्रगर कब्नियत अधिक हो तो इसका अ्रधिक मात्रा में 
लेना ही मुफीद होता है । इससे दो लाम हैं, पहला यह कि यह लुआब पेट में अधिक मात्रा में रहने से 
दस्त लाने में सुविधा करता है और दूसरा यह कि यह आँतों में ज्यादा मात्रा में पहुँचकर वहाँ के सब 
पदार्थों को फुला देता है, जिसके परिणाम खरूप मल फूलकर आँतों में आवश्यकता से अधिक हो जाता 
है और अधिक होने से वह श्रासानी से बाहर निकल जाता है। इन बीजों को प्रयोग में लाने के लिये चार 
तरकीबें बतलाई गई हैं-- 

(१ ) खवच्छ सूखे बीज एक कप भर पानी में डालकर थो लिये जाते हैं| धोने के बाद उनमें 


एक या दो चम्मच शकर मिलाकर ले लेते हैं | 
हेड 
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(२) दूसरी तरकीब यह है कि इसके बीज एक कप पानी में डाल दिये जाते हैं। आधे 
घंटे में वे सब फूल जाते हैं। अगर इच्छा हो तो कुछ शक्कर मिलाकर इस लुआबव का सेवन कर 
लिया जाता है। 

(३) आधा सेर से एक सेर पानी में इसकी दो-तीन खुराकें डालकर उबाल ली जाती हैं। 
आधा पानी शेष रइने पर उसे उतारकर २ से क्ेकर ४ आस की खुराक में तकसीम कर तीन २ घटे के 
झन्तर से ली जाती हैं । 

(४ ) चौथी विधि में इसबगोल के बीज की जगह उसकी भूसी कास में ली जाती है। इस 
भूसी को श्राधा तोला से एक तोला तक की मात्रा में एक कप पानी में डालकर कुछ शक्कर के साथ 
मिलाकर लेना चाहिये | अगर अतड़ियों के मार्ग मल से अवरुद्ध हों तो इस विधि का इस्तेमाल करना 
ज्यादा श्रच्छा बतलाया गया है। पाचन-प्रणाली की तीव्रता पर भारतीय वैद्य इसी तरकीब को ज्यादा 

-' इस्तेमाल में लेते हैं | 

कर्नल चोपरा कहते हैं कि जीणं पेचिश की साधारण स्थिति में और अतिसार तथा रक्तातिसार 
. की बाधाओं में पहली विधि अ्रधिक उत्तम है। क्‍योंकि ये बीज आँतों में स्थित पदार्थों के साथ मिलकर 
. काफी फूल जाते हैं और श्लेष्मिक सिल्षियों को पूरी तरह से ढेंक देते हैं। अगर यह छुआव इकट्ा 
'हो जाय, तो इसकी गाँठे' बंधकर यह पाचन-क्रिया-प्रणाली में से ज्यों का त्यों निकल श्राता 
है। श्रतुभव से यह बात स्पष्ट हो चुकी है कि जब यह छुआ्आाब बीजों के साथ रहता है, उसी 
हालत में पाचन-क्रिया-प्रणाली इसपर बहुत कम असर डाल सकती है। अगर इसके बीज निकाल- 
कर फैवल इसकी भूसीया काढ़ा उपयोग में लिया जाय तो पाचन-क्रिया-प्रणाली उसपर असर 
डाल देती है। यहाँ तक की २४ घण्टे में कुछ लुआव का चिकनापन पेट में नष्ट भी हो जाता 
है। लेकिन श्रगर यही छुआब बीजों के ऊपर रहे तो उसमें कुछ भी परिवततन नहीं होने पाता । 
इसलिये यह सिद्ध है कि भूसी के बजाय बीजों को उपयोग में लेना ज्यादा मुफीद है । प्रोटोमोल 
( 70०००» ) और बेसीलरी ( /380]]89 ) नामक कीटाशुओं से पैदा होने वाली पेचिश में 

इसकी भूसी लेना ज्यादा लाभदायक है | 

पेरेफिन से बनाये हुए कई पदार्थ अंतड़ियों की स्निग्यवा के लिये दिये जाते हैं। वे अ्रेंतड़ियों 
के भीतर के तत्वों के साथ मिल जाते हैं और अन्न-प्रणाली के मार्ग को नरम रखते हैं तथा आँतों 
के श्रन्दर संचित पदार्थों को दे जल्दी ही बाइर निकाल देते हैं। पेरेफिन यह एक प्रकार का खनिज तत्व 
है, इसलिये यह हजम नहीं किया जा सकता और ज्यों का त्यों दस्त के साथ बाहर निकल आता है। 
इसबगोल के बीजों के साथ पेरेफिन का ठुलनात्मक अ्रध्ययन करने के बाद _म ( कनेल चोपड़ा ) इस 
तत्व पर पहुँचे हैं कि कब्जियत को दूर करने में व श्राँतों को स्निग्ध बनाने में जो कार्य्य तरल पेरेकिन 
करता है, वही फार्य इसबगोल के वीज भी करते हैं। लेकिन इन बीजों में विशेष लाभ यह है कि पेरेफिन 
के समान इनमें किसी प्रकार का अवशुण नहीं है । पेरेफिन की उत्तम से उत्तम बनावट भी पेट में जलन 
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व अन्य प्रकार के विकार फैलाए बिना नहीं रहती । इस पदार्थ को लेने वाले लोगों के गुदा-मार्ग में 
तकलीफ होती रहती है और इसका सतत उपयोग करने से यह अंतड़ियों के मार्ग में ज्यों का त्यों जम 
जाता है और पोष॒क-पदार्थों का समावेश नहीं करता | इसबग्ोल में ये दोष कुछ भी नहीं हैं। लिकिड 
पेरोफिन ( पेरोफिन का तेल ) से जो फायदा होता है, बही रात को सोते समय इसबगोल के दो-तीन 
चम्मच बीजों को लेने से हो सकता है और किसी प्रकार का श्रवगुण भी नहीं होता । 

मतलब यह है कि यह औषधि अतिसार, रक्तातिसार और श्राम रक्तातिसार में श्रत्यन्त उपयोगी 
और निरुपद्रव है | यह शीतल और मृत्रनिस्तारक है | 

डाक्टर के० एल० दे का कथन है कि इसबगोल के बीज हिन्दुस्तान में पुराने अतिसार श्रौर 
पुराने श्राम रक्तातिसार के लिये एक श्रत्यन्त उपयोगी घरेलू दवा है| हम इसे गत पच्चीस वर्षों से तीव्र, 
पुरातन और अन्य सभी प्रकार की पेचिश में देते श्राये हैं और यह लाभदायक छिद्ध हुई है। हॉय- 
ब्लडप्रेशर ( रक्तमार की अधिकता ) की बीमारी में भी हम इसका उपयोग करते श्राये हैं। इस 
बीमारी में जिसके साथ अऑऑतड़ियों व अ्रन्य कार्यों से पैदा हुआ नशा भी हो, यह बहुत उपयोगी हैं। 
हमारे अनुभव से हमने यह देखा कि इसके सतत प्रयोग से बीमारी आ्रागे नहीं बढ़ने पाती । 

उपयोग-- ा 

मूत्र कष्छू--इसबगोल, शीतलमिच॑ और कलमीशोरे को फ्रंकी लेने से मूत्रच्छूछु में लाम 
शेता है | 

सुनी बवासीर--इ्सके बीजों को ठण्डे पानी में मिगोकर उनके छुआब को छानकर पिलाने से 
खूनी बवासीर में लाभ होता है । 

पेशाब की जलन--बूरे के साथ इसका लुआब पिलाने से पेशाब की जलन मिठती है । 

गठिया--गठिया और छोटे जोड़ों की पीड़ा पर इसका पुल्टिस बाँधने से लाभ द्वोता है। 

नक्‍्सीर--इसको सिरके में पीसकर कनपटियों पर पतला लेप करने से नक्सीर बंद होता है। 

ख़ास या दमा--साल छः महीने तक लगातार दिन में दो बार इसबगोल की फंकी लेते रहने 
से सब प्रकार के श्वास रोग मिटते हैं । 

पित्तोन्माद--एक तोल्े इसबगोल का छुआब निकालकर उसमें बूरा मिलाकर पिलाने से पितोन्माद 
मिय्ता है | 

आतिसार--सब प्रकार के अतिसारों में इसबगोल को उपयोग करने की विधियाँ इम ऊपर लिख 
चुके हैं। 

नोंट--ऐसा कहा जाता है कि इसबगोल के पीसने से वह जहरी हो जाती है । इसलिये खाने के 
उपयोग में इसको पीसकर उपयोग में नहीं लेना चाहिये । बल्कि मिगोकर, छानकर था भूसी निकालकर 
इसका उपयोग करना चाहिये | 
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इसरसूल 
चास-- 
संस्क्त--अहिगन्ध, अकंगूल, सुनन्दा, अकंपत्रा, विषापहा । हिंदी-इश्वस्मूल, इसरमूल। 
शुजराती-अकमूल,नोलवेल । अरबी--जरवन्दहिन्द । बंगाली--ईशस्मूल,ईैश्वरी । सराठी--सापतन | 
तेलयू--गोविल । फारसी--जरावन्देहिन्दी | लेटिन--॥79:0000॥9 ।7009 ( अ्ररिस्टोल्लोकिया 
इंण्डिका ) 
बरणणन-- 
यह एक प्रकार का माडीनुमा वृक्ष होता है। इसका तना प्रार॑म में बड़ा नाजुक रहता है। 
इसकी छाल मो्ी होती है । इसके पत्ते मिन्न-मिन्न आकारों के होते हैं। इन पत्तों की नोक तीखी और 
किनारे सीधी रहती हैं । इसके फूल कम मात्रा में आते हैं । ये छोटे ओर गोलाकार होते हैं। इसके बीज 
* चपठे, कुछ गोल और तीखी नोकवात्े होते हैं । इस औषधि की जड़ सुसन्धित और कड़वी होती है । 
यह औषधि विशेष कर बगाल, कोकण, ट्रावणकोर, सिलोन और समुद्र के पश्चिमी किनारों पर 
मिलती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वैदिक मत से ईश्वस्मूल की जड़ कड़बी, कसैली, कृमिनाशक, विष- 
निवारक, ऋतुल्ताव नियामक तथा श्वास, खासी और हृदयरोग को नष्ट करने वाली है । यह्द त्रिदोष, 
जोड़ों के दद ओर बच्चों की आँतों की तकलोफ में उपयोगी होती है । 


इसकी जड़ को औाकर पिलाने से जोड़ों की सूजन उतर जाती है और रुका हुआ मातिकधर्म 
फिर से चालू हो जाता है । इसको घितकर लगाने से बिच्छू के दर्द में लाभ होता है। इसकी जड़ गुड़ 
के साथ उबालकर पिलाने से शिशु-प्रसव के समय की बेढना में बहुत लाभ होता है। यह दवा शक्ति- 
उत्पादन करती है ओर ज्वर का नाश करती है। सर्पदंश पर भी यह दवा खाने और लगाने के उप« 
योग में ली जाती है । इसके पत्तों का रस पिलाने से जलोदर रोग में लाभ होता है । 

यूनानी मत--यूनानी संत से यह औषधि पित्तप्रदाह, सूखी खाँसी और जोड़ों के दद में 
लामदायक है। यह (| प्रकार का विरेचन है। उत्तेजक,पौष्टिक ओर ऋत॒ल्ताव नियामक गुण के कारण 
यह ओ्रौषधि वडी उपयोगी है। 

इसरमूल और साँप का जहर--- 

! सपंदंश के सम्बन्ध में यह औषधि बहुत लम्बे समय से इस देश के कई भागों में प्रतिद्ध रही है। 
पौराणिक ग्रन्थों के अन्दर भी इसके सप-विष-नाशक गुण का उल्लेख मिलता है, शिवपुराण के अ्रन्दर 
एक कथा है कि शिव और पावंती के विवाइ के समय पर सब देवता इकहे हुये थे, उस समय 
नारदजी को शिवजी के साथ कुछ मजाक करने की इच्छा हुई और वे जंगल में से ईश्वरवूटी आओ 


२६४ वनीषधि-चन्द्रोदये 


उखाड़कर लाये और उसको लेकर हिमालय पर पहुँचे, उस समय्र विवाह का कार्य समाप्त हो चुका था 
और शिवजी अन्तःपुर में कई स्वियों के बीच में बैठे हुए थे । नारदजी अपनी वीणा को बजाते-बजाते 
वहाँ पहुँच गये और ईश्वरबूटी को चुपचाप शिवजी के पास रख दी। उसको रखते ही शिवजी के 
शरीर पर लिपटे हुए सब्र साँप भागने लगे, जिस साँप से शिवजी ने अपनी कमर के व्याम्र चर्म को 
बाधकर रकक्‍्खा था, वह भी भागा, जिससे व्याप्र-वर्म खुलकर श्भर दिगम्बर स्वरूप हो गए, जिससे 
सब स्रियाँ उठकर भांग गई और शिवजी बहुत शर्माएं । 

इस कथानक में कितना सत्याश है, इसका विवेचन करने की यहाँ आवश्यकता नहीं । हमारा 
केवल इतना ही मतलब है कि इश्वर्मूल यह बहुत प्राचीनकाल से इस देश में सप॑-बिष की अमूल्य 
आओषधि की तरह प्रतिद्ध है। 

बंगाल के लोगों को इस औषधि का सर्प-विषनाशक गुण जितना मालूम है, उतना दूसरे प्रांत 
के लोगों को मालूम नहीं है । इसीलिए यह औषधि वहाँ के याँवों में बहुत लोकप्रिय है । 

डाक्टर ब्रिउन और मिस्टर लोकास इत्यादि कितने ही यूरोपियन डाक्टरों ने इस औषधि के 
द्वारा साँप के काटे हुये बहुत से रोगियों को प्राण दान दिया है। 

डा० ब्रिवन के पास साप की काटी हुई एक युवती संज्ञाहीन अवस्था में लाई गई। उसकी नाड़ी 
की गति बन्द हो चुकी थी और शरीर बरफ के सम्रान शीतल हो गया था | इस औषधि के तीन पत्ते, दस 
कालौमिय के साथ बारीक पीसकर थोड़े पानी के साथ उसके मुह में डाले गए | दवा पेट में पहुँचने के 
पश्चात्‌ दूसरे मनुष्यों की सहायता से उस स्री को ब्रिंठाई, दस मिनट के बाद उसके नीचे के होठ की नाड़ी 
में कुछ गति होने लगी | रक्त-सचालन में सहायता पहुँचाने के लिए कुछ मनुष्यों की सहायता से उस 
ज्रीको खड़ी करके टहलाना प्रारम्भ किया गया | कुछ समय के पश्चात्‌ रोगिणी अपने पैरों पर खड़ी 
होने की चेश करने लगी । उसके बाद उसने एक लम्बी सास ली और उसमें चैतन्य का संचार होने 
लगा, उसके पश्चात्‌ रोगिणी ने चिल्लाकर कहा कि मेरी छाती जलती है, तब उसे एकबार फिर से 
दवा दी गई श्ौर उसके घाव पर एक पत्ता पीसकर लगाया गया । दो घर्टे में वह युवती स्वस्थ 
होगई ।( जद्भलनी जड़ी-बूटी ) 

डा» रेवरेन्ड का कथन है कि साप के जहर को उतारने बाली औषधियों में से यह भी एक है। 

पोत॑गीज लोगों ने सबसे पहिले सर्पदश-माशक होने की वजह से इसका नाम रि०208 (:०779 
रखा । यह कोबरा-डी-केपेला (१0979-08-09]0०9 नामक भयद्लर रुप॑ के विष में भी उपयोगी है । 

कोमान के मतानुसार इस वृक्ष के पत्तों का रस सर्प-विष की दूर करने वाला होता है । इसकी 
जड़ भी विषनिवारक है और यह भी विषैले जन्तुओं के काठने पर काम में ली जाती है । धवलरोग में 
इसकी जड़ का चूर्ण शहद के साथ दिया जाता है। 

फिलिपाइन द्वीपसमूह में भी इसकी कड़वी जड़ विषैले जन्तुओं के काटने पर बहुत उपयोग में 
ली जाती है | 


पनोषधि-चन्द्रीदय_ रे 


मतलब यह कि चरक-वाग्मद्ट इत्यादि प्राचीन और एन्सली, रीड्‌, रावरटसू, रेबरेन्डस्‌ , ब्रिठन, 
कोमान, नॉडकर्नी, चोपरा इत्यादि आधुनिक चिकित्सकों के मत से ईश्वस्मूल की जड़, लकड़ी और पत्चे 
तीनों सर्पदंश में उपयोगी हैं, इनको देने की तरकीब इस प्रकार है |-- 
साप के काटे हुए स्थान पर तत्काल इसके पत्तों का रस मसलना चाहिए. और दो-तीन पत्तों को 
आउठ-दस कालीसिचों' के साथ बारीक पीजकर पानी में मिलाकर पिला देना चाहिये । अगर रोगी मूच्छित 
अवस्था में हो तो भी इस पानी को किसी प्रकार युक्ति से पिला देने से बड़ा लाभ होता है । श्रचेतन अवस्था 
में इसके रस का हाईपोडर मिक्सरिंज से इन्जेक्शन देने से वह खून में मिलकर विष को नाश करने में 
सहायक होता है। जहां पर इसके ताजे पत्ते न मिल सकें, वहा पर इसकी जड़ काम में ली जा सकती 
है। इस जड़ को श्रापे या एक तोले की मात्रा में २१ कालीमियों के साथ पानी में पीधकर, छानकर 
पिलाई जाती है। जरूरत के माफिक १५ मिनट और आधे २ घण्टे के अन्तर से इसकी दो-तीन खुराकें 
पिलाई जाती हैं। यह केवल साप ही नहीं बल्कि बिच्छू, चूहा तथा अफीम के बिष को भी दूर करता है। 
विषनाशक गुण के अतिरिक्त इस औषधि में और भी कई विशेष गुण रहे हुए हैं । औषधि- 
संग्रह नामक मराठी अन्थ के स्वयिता डाक्टर वामन गणेश देसाई के मतानुसार ज्वर के अन्दर इस 
ओऔषधि को देने से सिर का दर्द दूर होता है, पेशाब की जलन कम होती है, पसीना आता है और 
बुखार उतरता है। विषमज्वर और दूषित सूतिका-ज्वर में यह विशेष तौर से उपयोगी है । त्रिदोषिक 
सन्निपात में ईश्वरी को तगर और गठोंड़े के साथ देने से यह श्ञानतन्तुओं को शाति देती है । नये और 
प्राचीन सधिवात में यवक्ञार के साथ देने से और दद की जगह इसका लेप करने से बड़ा लाम होता है। 
गर्भाशय के ऊपर इस श्रौषधि की उत्तेजक क्रिया बहुत स्पष्ट रूप से होती है। प्रयूति के समय 
श्रगर स््ी कष्ट पाती हो तो ईश्वरी को पीपलामूल के साथ देने से लाभ होता है । प्रसूति के पश्चात्‌ 
खाव को साफ करने लिये इसका बड़ा उपयोग होता है। गर्मावस्‍्था में इसको नहीं देना चाहिए, क्योंकि 
इससे गर्भपात होने का डर रहता है। 
यह औषधि आतों के दर्द में भी बड़ी लाभदायक है। इसको साधारण मात्रा में क्ेने से आतों 
की शियिलता कम होती है, अजीर्ण, वमन, हैजा, श्रतिसार, संग्रहणी और प्राचीन अजीर्ण में इसको 
कालीमिच॑ के चूर्शा के साथ देने से बहुत लाम होता है । 
फेस और महेस्कर के मतानुसार यह औषधि सर्प दंश के विषनाशक और लाक्षणिक उपचारों 
में ब्रिलकुल निरुपयोगी है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि स्वाद में कड़वी होतो है । इसमें कपूर के समान कुछ 
यंघ आती है । इसकी जड़ का काढा ९॥ से ४ तोले तक की मात्रा में उत्तेजक, पौष्टिक और ज्वरनाशक 
है। रक्तातिसार व आ्राँतों की अन्य शिकायतों में तथा पेट का आफरा दूर करने के लिये इसे काली- 


मिच और सोंठ के साथ देते हैं। इसके पत्तों का ताजा सत॒सर्प-विष में लाभदायक है। यह ऋतुसताव 
नियामक भी है। 


र्श्रे हि परनोषधि-चन्द्रोदय 


डाक्टर नॉडकर्नी के मताचुसार इसकी जड़ पौष्टिक, उत्तेजक, रज/प्रवतैंक और संधिवात- 
नाशक है | इसके पत्ते पाचक, पौष्टिक और पार्य्यायिक ज्वरों को दूर करने वाले हैं । इसकी जड़ सर्पदश 
तथा विच्छू वगैरह दूसरे जइरीले जानवरों के लिये मूल्यवान औषधि है, विषों के उपचार में इसका 
भीतरी और बाहरी दोनों प्रकार से उपयोग होता है। जलोदर रोग में भी यह उपकारी मानी जाती है। 
हैजा और अतिसार मे इसे कालीमिच के साथ मिलाकर देने से बड़ा लाभ होता है । बच्चों के अतिसार 
और सविराम ज्वरो में भी इसके पत्ते और छाल लाभदायक हैं | 


इसरोल 
बर्णन-- 


यह एक प्रकार की लता होती है, जो वृक्षों के आश्रय से अपना विस्तार करदी है। यह रंग 
और पत्तों के भेद से तीन प्रकार की होती है| इसके फूल वैगनी रंग के होते हैं । इसके बीज चपदे और 
सूखने पर काले रग फे होते हैं ॥ इसकी जड़ लम्बी और अंगूठे से भी अधिक मोटी होती है। ऊपर से 
देखने पर यह बादामी रंग की मालूम होती है। इसके पत्तों को मलने से एक प्रकार की तौम गंध झावी 
है | इसका बीज कड़वा और तीक्तष्ण होता है। भारतवर्ष के उष्ण प्रधान पहाड़ी स्थानों पर इसकी बेलें 
पैदा होती हैं | 


गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ वात-ज्वरनाशक, फोड़े को बिठाने वाली और सर्प-विष में लामदायक है । 


फोड़ा पैदा होते ही इसकी जड़ कालीमिच के साथ पीसकर गम कर बाँधने से फोड़ा बैठ जाता 
है |कद्दा जाता है कि साँप के विष पर भी इसकी जड़ को कालीमिच के साथ पीसकर लगाने से लाम 
होता है ।( श्रायुवंदीय कोष ) 
इस्पिस्त 
नाम-- 
फारसी--इस्पिस्त | 


पर्णन-- 
यह पुनर्नवा की आकृति का एक पौधा होता है। इसका फूल ललाई लिये हुए पीला होता है। 


चौपायों के लिये इसका पौधा बड़ा पौष्टिक घास है | इसके लम्बी और टेढ़ी फलियाँ लगती हैं, जिनमें 
इसके बीज रहते हैं । इसकी बागी और जड्जली दो जातियाँ होती हैं ! 


गुण दोष और अभाव-- 
यूनानी मत--थूनानी मत से यह पहिले दर्जे में गम और तर हैं | किसी २ के मत से यह दूसरे 
दर्ज में गर्म और तर है । 
यह पौधा कामोद्दीपक और मदुता पैदा करने वाला और रक्तवर्ड़क है । इसके पत्तों को कुचल 
हर रा के साथ लगाने से शीतल शोथ पर और सिरके के साथ लगाने से उष्ण शोथ पर लाम 
/६। 





१७९: 
'६ 0 >-२०२०««०>»ण्>_्>०ः«» 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय २६४ 


ईख 


सोम-- 


संस्कृत-इच्तु, दीघच्छद, भूरिस्स इत्यादि । हिन्दी--देंख, ऊख, गन्ना, पौर्डा, सांदा। 
शुजराती-शेरढी, शेरडीनुंमूल । धगाली--कुशिर, आक । पैलगू--चिरक्कु । फारसी-नेशकर | 
अरबवी--कसउसशकर ।  अंग्रेजी--8ए82-०४7०९ लैटिन--99०छशए्य. 0[40/क्रप्रा। 
( सेकेहरम श्राफिसिनेरम्‌ ) 

चरण्णन-- 
ईख को भारतवर्ष में प्रत्येक व्यक्ति भरी प्रकार से जानता है, इसलिए इसके विशेष वर्णन की 
- आवश्यकता नहीं । यह सफेद, काली और लाल के भेद से तीन प्रकार की होती है। इसी प्रकार 
” उपयोगिता श्रौर जायके की दृष्टि से इसके ऊख, गन्ना और पौंडे ऐसे तीन भेद और हैं | ऊख विशेष कर 
विद्ार में पैदा होती है श्रोर शक्कर बनाने के काम में श्राती है । पौंडा सफेद रंग का मोटा और रखदार 
होता है, यह विशेष कर रस चूसने के काम में श्राता है और गन्ना कड़े छिलके का और लम्बा होता है ! 
इससे इलकी शक्कर बनती है। श्रायुर्वेदिक मत से इसकी पौर्ड्रक, भीरक, वशक, शेतपोरक, कान्तार, 
तापसेन्नु, कासडेक्तु, सूचिपन्न, नेपाल, दोध॑पत्र, नीलेपोर, कोशकृत इत्यादि कई जातियाँ मानी गई हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--आयुर्वैदिक मत से ईंख रक्त-पित्तनाशक, बलकारक, वीर्य्यवर्द्कक, कफकारी, 
पचने में मधुर, स्निग्ध, भारी, मूत्रल और शीतल है| 

सफेद ईख ल़िग्ध, तृप्तिकारक, पुष्टिकारक, संजीवन, स्वादिष्ट, श्रमनाशक, रक्त-पिंच को शान्त 
करने वाला, दाइनाशक और कफकारक है | 

कालीईख--या कालागन्ना गुणों में सफेद इस के समान है। यह वीर्य्यवर्द्धक, तृत्तिकारक, 
दाइनिवारक, ज्ञारयुक्त, मधुर, शोषनाशक और जण को पूरने वाला है। 

लाल ईख--शीतल, पाक में मधुर, मृदु, वीर््यवर्द्धब, बलकारक, कान्तिजनक, घातुवर्द्धक, 
भारी, कसैली तथा पित्त, दाह, वातविस्फोट, मृत्राघात, मूत्रकच्छु और रुघिर-विकार को नष्ट करने 
वाली है। 

पौंडा--शीवल, बात-पिच्तनाशक, रत और पाक में मधुर, शीतल, पौष्टिक और वलवर्द्क है| 

बाल अर्थात्‌ कच्ची ईंख कफकारी, मेदुजनक तथा ग्रमेहकारक है, अधपकी ईख वातनाशक, 
स्वादिष्ट, किंचित, तीक्षण ओर पित्तनाशक है और पकी हुई ईख रक्त-पिंचनाशक, चुतनिवारक और 
बल, वीय॑कारक है| 
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दातों से चूडी हुई ईंख का रस शीतल, रक्त-पित्तनाशक,मधुर,पौश्कि,कफकारक, स्निग्प, हृदय को 
बल देने वाला, सारक,भ्रम को हरने वाला, लवणयुक्त, मूत्रवर््धक, मेदवृद्धि को मिटाने बाला, त्रिदोष- 
माशक, इन्द्रियों को तृत करने वाज्ञा और अमृतोपम है । 

ईख का रस-चरखी से निकाला हुआ दस्तावर,मारी,चिकना और कफ तथा मूत्र को जीवने बाला 
है, इसके अग्रभाग का रस ज्ञारयुक्त, मध्य माग का मधुर और निम्न भाग का अत्यन्त मधुर होवा है | 

भोजन से पहले खाई हुई ईंख पित्तनाशक, भोजन के मध्य में खाई हुई ईख भारीपन लाने 
बाली श्रौर भोजन के श्रन्त मे खाई हुई ईख वात्त को कुपित करने चाली होती है । 

ईख खाद में मधुर और रसयुक्त होती है, यह मूत्रनिस्तारक, पौष्टिक, शीतल, कमोद्दीपक और 
थकान को दूर करने वाली होती है । इसके सिवाय यह प्यास, कोढ़, आाँतों की तकलीफ, अग्निविसप, 
रफ्ताल्पता इत्यादि रोगों में मी लाभ पहुँचाती है। 

पवैद्य-कल्मतर! नामक गुजराती मातिक पत्र के सन्‌ १६१४ की जनवरी के अड्ड में एक वैद्य हि 
लिखते हैं--परिभ्रम से थके हुए मनुष्य की थकाव्रट ईख के रस से तुरन्त दूर होती है। शरीर में होनें- | 
वाली, दाह को मिटाकर यह अमृत के समान शान्ति-प्रदान करता है, इसमें एक विशेष उपयोगी गुण 
यह है कि तेल, मिर्च इत्यादि गर्म वस्तुओं के अ्रत्थावक सेवन से पैदा हुए रक्त-विकार, गर्मी, रक्त-पित्त 
इत्यादि रोग इससे नष्ट होते हैं। इसी प्रकार मूत्रावरोध इत्यादि मूजाशय को बीमारियों में भी यह 
अच्छा काम करता है| 

यूनानी मत-बूनानी मत से ईख का रस अवरोध को उद्घाटन करके खून में गति पैदा करवा 
है, यह फेफड़े की रूछृता को मिटाकर दरी पैदा करता है | जिससे खाँसी में लाभ होता है | यह दस्त 
साफ़ लाने वाला, कामोद्दीपक, पेट की जलन को दूर करने वाला और अधिक मात्रा में आफ पैदा 
करने वाला है । यह शहद के समान शरीर का सशोधन कर, उसे निर्मल करता है | कोठे को मुलायम 
करने में यह शहद से वढ़ा-चढ़ा हैं | यह आमाशय की अम्लता को दूर कर वायु के प्रकोप को निवारण 
करता है | 

इसके रस में अ्रनार का रस मिलाकर पीने से रक्तातिसार में लाम होता है | शहद के साथ इसका 
रस पीने से पित्त की उल्टी बन्द होती है और आँवले के रस के साथ इसके रस का सेवन करने से सुज्ञाक 
में लाभ होता है | इसके रस के साथ हृड के चूर्ण की फक्ी लेने से कर्ठमाला में लाभ झेता है तथा 
इसके भूमल में भूनकर चूसने से वैठा हुआ गला साफ होता है | 

प्रमेह के रोगी, निर्वेंल पाचनशक्ति वाले, पोनस के रोगी,कुमिरोग वाले तथा जिनक्रे मेँह में दुर्गत्थ 
आती हो, ऐसे रोगियों को इसके रस का सेवन नुकसान करने वाला है। इसलिये उन्हे इसका सेवन नहीं 
करना चाहिए। 

इसके दर्प को नाश करने वाले अदरक का रस, आँवज्ञा, मस्तगी इत्यारि वच्तुएँ हैं। 


रेश 
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इस से बनी हुई वस्तुएँ-- 


फाशित--ईंख के पकाये हुए कुछ गाढ़े और कुछ पतले रस को फाणित कहते हैं। यह 
फाणित आयुर्वेदिक मत से भारी, पौष्टिक, कफकारी, शुक्रननक तथा वात, पित्त, श्रम को दूर करती है 
और मूत्र तथा वस्ति को शुद्ध करती है। 

मत्स्यरडी--ईख के पकाये हुए अधिक ग्राढ़े रत को मत्स्यर्डी कहते हैं। यह भेदक, 
बलकारक, इलकी, वात-पित्तनाशक, मधुर, पौष्टिक, वौय॑दर्द्धक ओर रक्त-विंकार को हरने वाली हे। 


युड़--ईख के रस को पूरी तरह पकाकर उसका गुड बनाते हैं। गुड़ भारतवर्ष में बहुत प्राचीन- 
काल से मद्जलीक द्रव्य के रूप में व्यवद्त होता आया है । आयुर्वेदिक दृष्टि से प्राचीन और नवीन गुड़ के 
गुणों में अन्तर है । भारतवर्ष के कई प्रान्तों में प्रसृता स्ियों को पुराने गुड़ में बनाई हुई चीजों को देने 
का रिवाज है | इसके सिवाय गुड़ मून्रशोघक, वीर्यवर्दंक, अमिदीपक, दस्तावर और पित्तकारक माना 
गया है । यह गुदारोग, कामलारोग, शोष, प्रमेह, गुल्मरोग, पाण्डुरोग, वात, रक्त-पित्त इत्यादि रोगों को 
इरने वाला है । कास और श्वास में भी यह उपयोगी है तथा मिन्न २ अनुपानों से और भी कई रोगों को 
इरने वाला माना जाता है | 


*& हार्ट डिसीज ( हृदय रोग ) और गुड़--सन्‌ १६३३ के २४ अ्रक्ट्म्बर के मुम्बई समाचार! में 
रतनशा के० दादा चानजी के नाम से “ हा श्रर्यात्‌ दृदय को मजबूत बनाने के लिये यूरोप के अन्दर 
हाल ही में शोधा हुआ एक आश्चर्यजनक उपाय” नामक लेख प्रकाशित हुआ या । उसका श्राशय 
इस प्रकार है--- 

# प्रि० चरजोरजी संजाना एडवोकेट को बम्बई के डाक्टरों ने वतलाया कि तुमको हार्टडिसीज 
( दृदयरोग ) हो गया है और हार्ट का एक रेस दूट गया है | इसलिये उनको सलाइ मिली कि 
बिस्तर पकड़ लेना चाहिए श्रौर अधिक हिलना-डुलना नहीं चाहिए'****“तब मि० सजाना इस रोग का 


इलाज कराने के लिए विएना गये ओर वहाँ के प्रसिद्ध डाक्टरों को दिखलाया । वहाँ उनको कहद्दा कि 
आपको हार्-डिसीज नहीं है और उन्हें दस मील रोज घूमने का आदेश दिया । 


वहाँ से मि० संजाना इस्लैंड गये और वहाँ के एक हार्ट एक्सपर्ट के पास जाकर उन्होंने ह्वार्ट को 
मजबूत बनाने का उपाय पूछा । उस डाक्टर ने एक गिन्नी फ्रीस लेकर नुसखा लिखा और उस नुसखे में 
खाली “शाप॑ की सुपरक्रीम टॉफी” का नाम लिख दिया | इस नुसखे को देखकर मि० सजाना आश्चर्य 
चकित द्ोगये और इन्होंने डाक्टर को फिर से दोहराया तब डाक्टर ने कहा कि 'टॉकी,खाने से हार्ट बहुत 
सजबृत होता है, इसी प्रकार गुड की पपड़ी या गुड की बनाई हुई चीज खाने से भी द्वाट पर बड़ा श्रच्छा 
असर होता है। 

इस लेख के लेखक ( रतनशा के० दादा चानजी|) ने जब उनके मुह से इस बात को सुना तब 
झुछ समय तक इन्होंने भी शाप की सुपरक्रीम टॉफी का उपयोग किया या | इससे लेखक को विश्वार 
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हुआ कि गुड खाने से हार्ट के ऊपर आरश्चयजनक ढंग से चमत्कारिक श्रसर द्ोता है | इमारे देश में 
गुड का बहुत भारी तादाद में उपयोग होता है । मगर इसके वास्तविक गुणों से लोग अपरिचित हैं । 
अगर इसके वास्तविक गुणों से लोग परिचित हो जायें और इसका नित्य उपयोग जारी कर दें, तो 
हा*-फेल्युअर से होने वाली कई मौतों से बचाव हो जाय [” 


उपरोक्त कथन से मालूम होता है कि गुड हृदयरोग में लाभ पहुँचाने वाली वस्तु है, इस कथन 
के साथ जब्र इम प्राचीन ग्रन्थों में बतलाये हुए गुड के गुणों की दुलना करते हैं. तो उसमें बहुत कुछ 
साम्य नजर शाता है। 


पुराने गुड का वर्शान करते हुए श्रायुवैंदिक अथों में लिखा है कि यह रसायनरूप और श्रम्रि- 
दीपक है। चेहरे के फीकेपन को, पाण्डु को, पित्त को, त्रिदोष को और प्रमेह को मिटाने वाला है। तीन 
वर्ष का पुराना गुर सबसे उत्तम माना जाता हे | पुराना गुड़ अदरख के साथ खाने से कफ, हरड़ के 
साथ खाने से पित्त श्रौर सोंठ के साथ खाने से वायु का नाश करता है। गुल्म, बवासीर, अरुचि, छत, 
खाँसी, दृदयरोग, छाती के जखम, क्लीणता, पाणड्ड वगैरह रोगों में पुराना गुड पथ्य है। बवासीर तथा 
श्वास वाले को, दृदयरोग वाले व), परिश्रम से थक्के हुए को, मूर्छा वाले को, मूत्रक॒च्छ, और पथरी 
वाले को, रक्तविकार वाले को, जीर्ण तथा विषम-ज्वर वाले को युत्ति पूबंक श्रगर गुड का सेवन कराया, 
जाय तो बढा लाभ होता है। गुड भोजन को पचाकर खून की वृद्धि करता है तथा उसे ल्च्छ 
करता है । पेट ओ्रौर श्वासोच्छवास के दर्दों को मिटाता है। शरीर की गठन को मजबूत करता है, मेद 
और चरबी को कम करता हैं | समाज में यह एक बहुत सामान्य वस्तु मानी जाती है, मगर यह अमृत 
के तुल्य है| द्वाज्ञासव, हरीतिफी अबलेह, वामावलेह इत्यारि मशहूर औपषवियों में गुड का मिलाया 
जाना इसकी उपयोगिता को सिद्ध करता हैं। ( वैद्य-कल्पतरु, दितम्बर सन्‌ १६३३ ) 

शक्कर--श्रायुवैंदिक मत से ईंख की शक्कर शीतवीर्य, पाक में मधुर, सारक तथा दाह, लृषा, 
बमन, मूर्छा, रुघिरविकार और इमिरोग को नष्ट करने वाली है । इसकी बनाई हुई मिश्री नेत्रों को 
हितकारी, स्निग्घ, धातुवर्द्धक, मुखप्रिय, मधुर, शीतल, इन्द्रियों को तृत्त करने वाली, इलकी, तृषा« 
नाशक तथा क्षत, छ्य, रक्त-पित्त, मृछा, कफ, वात,पित्त, दाह और शोष को हरने बाली है। 

अरेबियन मटेरिया मेडिका के श्रनुसार यह विसेचक श्ौर रसयुक्त है | बहुत से लेखक इसे 
सीने के दर्दों में मुफीद मानते हैं | ऐसा कह्दा जाता है कि यह स्थूलता को नष्ट करती है और पथरी 
की शिकायतों में भी लाभदायक है। 

विष के सामलों में खास करके ताँबा भर सखिया के विष में शकर बहुत उपयोगी मानी गई 
है। रतकपूर के विष में भी यह उपयोगी है। इन मामलों में इससे सफलतापूर्वक काम लिया जा 
चुका है। घाव में और घाव सम्बन्धी दूसरी पीडा में शुद्ध, सफेद शक्कर मांसांकुर लाने के लिये घाव 
पर छिडकी जाती दे । 


बर्नौषधि-सन्द्रौदय रद 


हपयोग-- 
सूर्सी खाँसी--कच्चे गन्ने का रस पीने से सूती खाँसी में लाभ होता है। 
पित्त विकार--पके हुए गन्ने का रस पिलाने से वात और पित्त के विकार मिटते हैं। 
हृपिर की वमन--बृद्ध गन्ने का रस पिलाने से रुधिर की वमने बन्द होती है । 
मूत्र रेचन--गन्ने का बासी रस पिलाने से मूत्र वृद्धि होती है। 
विरेचन--गन्ने के रस में जौ की वाल के नीचे का डंठल मलकर पिलाने से शीम्र विरेचन 
होता है। 
रक्तातितार--गन्ने के रस में भ्रगार का रस मिलाकर पिलाने से रक्तातिसार मिटता है । 


पित्तगुल्म--गन्ने के रस श्रौर आँवले के रस से शुद्ध किये हुए घी को खाने से पित्त गुल्म में 
फायदा होता है । 


इरसा 


जनास-- 


हिन्दी--ईरसा, सौसन, इन्द्रधनुष पृष्पी । अरबी--इर्सा, सौसने आतमानी | लेटिन--278 
१शशं८०0०., ( आइरिस नतिकलर ) 775 7]0शंप्रा4 ( आयरिस फ्लोरटिना )| 
( (॥०७४० ) 
बर्णव-- 


इस वनस्पति की जड़ चपटी, रेढ़ी, गाठदार और लता की भाति फैलने वाली होती है | इस 
पौधे के बीच में से एक डाली निकलती है, वही इसका तना होता है । उस डाली के ऊपर पत्तों के 
गुच्छे और फूल होते हैं। इसके फूल मिन्‍न २ रणों के नीले, पीढे, सफेद और इन्द्र-धनुष के समान 
सम्मिलित रणों के होते हैं । इसीसे इसको इन्द्र-पनुष्र घुष्पी और ईस्सा (इन्द्र-चनुष ) कहते 
हैं। इसके पत्ते मोटे दल के और दीघे होते हैं । इसकी जड़ में बनफशा फे समान खुशबू आती है। 
यह औषधि हिमालय पहाड़ पर ५००० फीट से ६००० फीट की ऊँचाई तक होती है । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


आयुर्वेदिक ग्रन्यो के अन्दर इस औषधि का कोई उल्से ख नहीं मिलता | 


१६६ वंनोषधि-चन्त्रीदय 


यूनानी सत--यूनानी भ्रन्थों के भ्रन्दर बहुत प्राचौनकाल से इस औषधि का उल्लेख पाया 
जाता है। हकौम डिसकोरिडइस और सावफरिस्तूस ने अपने अमन्थों में इसका उल्लेख किया है। 
प्राचीनकाल में यूनान के अन्दर इस औषधि की जड के द्वारा एक उत्तम कोटि का मरहम तैयार किया 
जाता था। 

यूनानी मत से इसकी जड शरीर में गरमी पैदा करने वाली, अ्रकृति को दुरुस्त करने वाली तथा 
श्राक्षेप, लकवा श्रौर अग-स्फुरण को लाम पहुँचाने व/ली है । तेल भ्रौर तिके के साथ इसका ज्लेप 
करने से पुराना सिरदर्द आराम होता है। जैतून के तेल के साथ इसको कान में टपकाने से पुराने 
बहरेपन में लाभ होता है| हड्डी के दूटने या चोट लगने के स्थान पर इसका लेप करने से लाभ होता 
है। वूजन और जलघर की बीमारी में भी यह फायदेसन्द है। इसको महीन पीसकर हड्डी पर भुरभुराने 
से हड्डी पर मास पैदशा होकर गम्भीर अण भर जाता है| सधिशुल में भी इसके खाने से लाभ होता है। 
इसके पर्चांग का ताजा रस श्राख़ में डालने से श्रांख का जाला कट जाता है। 

खाँसी, दमा, पाश्वेशुल, सीने का दर्द और फेफडे की बीमारियों मे भी यह लाभकारी है । हृदय 
को भी यह शक्ति प्रदान करता है। कामला और बवासीर के रोग में भी यह लाभ पहुँचाता है। दबसी में: 
इसकी वस्ति उपयोगी है। इसको गुदा में रखने से पेट के कीड़े नष्ट हो जाते हैं तया शहद के साथ 
गर्भाशय में रखने से गर्भपात होने का अ्रन्देशा रहता है | सरदी से होने वाले यक्ृत और प्लीहय के दर्द 
में भी इससे लाम होता है | 

इण्डियन मेडिकल प्लाट्स के मतानुसार इसकी जड़ रक्त-शोधक और धाठु-परिवर्तक होती है। 
यह अनेक रक्त-शोधक श्रौषधियो का एक प्रधान अज्ञ है। यक्ृत श्रोर जलोदर की पीड़ा में भी यह बहुत 
मुफीद है | सम्भोग सम्बन्धी बीमारियों (5०४४७ [0९5०9६७७) में मी यह बहुत काम में आना है । 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह (7778 #0॥7079) आइरिश जमेनिका नामक वृक्ष की जड़ 
है जोकि काश्मीर में पैदा होता है । यह रक्त-शोवक, मूत्रनिस्वारक और मृदुरेचक है | इसमें एक प्रकार 
का ग्लुकोसाइड रहता है| पित्ताशय की तकलीफ में इसका उपयोग होता है । 

इणिडियन सटेरिया मेडिका के मतानुसार इसकी सूखी जड़ में एक प्रकार का इसेन्शियल श्रॉइल, 
टेनिन, राल और सफेद सत्व होता है । 


वर्नौषधि-चन्द्रीदेय २७० 
उटंगन 


नाम-- 

संस्कृत--तितिवार, ख़त्तिक, सुनिषएणक, श्रीवारक, शितिवार इत्यादि । हिन्दी--शिरिश्रारी, 
चोपतिया, उठिंगन, गुठवा, उठगन के बीज । सराठौ--कुरइ । गुजराती--ओटीगण, ओटीगणना- 
बीज, खड़कातेरा । फारसी व अरबी--अ्र जरा, ठुरूमेश्रजरा । तैल्लयू--सुनिषर्ण मनेशाकमु । 
लेटिन--3०.)9778 /207]5, ( ब्ल्ेफेरिस एड्यूलिस ) 


वर्णन-- 
उटगन के पौधे सजल स्थानों, ठडी जगहों तथा नदी के कछारों में उत्तन्न होते हैं। इसके पत्ते 
चाँगेरी के समान एक साथ चार २ लगते हैं । उन चार पत्तों फे बीच में कली लगती है। इसके 


फलों के बीच में दो चपटे बीज होते हैं। ये बीज तालमखाने के सदश चिकने होते हैं। इसके पत्तों की 
शाक बनाकर खाई जाती है | कद्टा जाता है कि इसकी शाक अच्छी निद्राजनक है। 
“ गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से उटंगन के पत्तों का शाक शीतल, मलरोधक, निदोषनाशक 
हइलका, स्वादिष्ट, कसैला, रूखा, दीपक, रुचिकारक तथा ज्वर, श्वास, प्रमेह, कोढ़ और भ्रम को दूर 
करने वाला है। 


इसके पत्ते सुगन्धित और तिक्त होते हैं। ये आ्राँतों के लिये संकोचक, कामोद्दीपक, क्षुधावर्द्धक, 
धातुपरिवर्तक, कृमिनाशक और निद्राकारक हैं। त्रिदोष और ज्वर में तथा मूत्र-नाली सम्बन्धी बीमारियों 
में श्र मानसिक विक्ृति में ये बड़े उपयोगी हैं। इनको लगाने से घाव श्रौर तण में भी लाभ होता है । 

इसके वीज मूत्रकनच्छू ( सुजाक ) की बोमारियों में बड़े लामदायक हैं । 

यूनावी मृत--यूनानी मत से उटंगन की जड़ मूत्रनिस्सारक्क और मासिकधर्म को नियमित 
करने वाली है। इसके पत्ते पौष्टिक, कामोद्दीपक, विस्वक और नकसीर को बन्द करने वाले हैं | श्वास, 
कफ, गले की जलन, जलोदर,यकृत और तिल्ली उम्बन्धी रोगों में ये बड़े मुफीद हैं । इसके बीज यक्ृतरोग, 
सीने के रोग, फेफड़े के रोग, रक्तरोग तथा पेशाब सम्बन्धी बीमारियों में लाभदायक है। ये भूत्रनिस्तारक 
आ्षेप निवारक, कामोद्दीपक, वीय॑स्तम्भक, बलदायक और शुक्रमेह तथा शुक्रतारल्य को दूर करने वाले 
हैं। मूत्रदाह को दूर करके ये गुर्दे को बलप्रदान करते हैं । ये कफ-निस्तारक और चरबी को कम करने- 
वाले हैं। विलोचिस्तान में इसके बीज आँखों की तकलीफ में काम में लिये जाते हैं। 

कर्नल चोपरा के भतानुसार इसके बीज मूत्रनिस्तारक, कामोद्ीपक, कफनिस्सार॒क और शक्तिवर्द्धक 
हैं। इनमें एक प्रकार का कद्ठतत्व पाया जाता है | 


बर्नीपध्षि-चन्द्रोद य र७रे 
उड़द 


सनाम-- 

संस्क्षत--बीजरक्ष, धान्यवीर, माप, कुरुविन्द, वृषांकुर, मांसल, बलात्य इत्यादि। हिन्दी-- 
उड़द, उरिद, ठिकिरि | गुजराती--अरदू, उडद । बंगाली--माषकलाई | मराठी--उडिद । 
तेलंगी-मिनुमुह्ु । कनाड़ी--उद्‌दूं | तामील--पद्चैप्ययी | फारसी--माष । अरबी--माषा | 
लेटिन--729960078 १४0४078, ( फेसिश्नोलस रेडिट्स ) | 


वर्णन-- 
उड़द का उपयोग दाल के रूप में प्रायः सारे भारतवर्ष में होता है। इसलिये इसके विशेष 
परिचय की श्रावश्यकता नहीं । 


'गुंण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक मत--अश्रायुवैंदिक मत से उड़द ल्निग्प, बलकारक, वीर्यवर्द्धक, पित्तकारक, भारी, 

-वृत्तिजनक, स्वादि्, पौश्िक, मूतल, मलभेदक, दुग्ध पैदा करने वाले, मांसवर््धक, मेदवरक तथा श्वास, 
-अम, परिणाम-शल, अ्र्दित और बवासीर को दूर करने वाले हैं। किसी २ के मत से ये मल-मेदक और 

मूत्रजनक नहीं हैं । 

इसके बीज मीठे और तेलयुक्त रहते हैं। ये मृदु-विरेचक, कामोद्दीपक, पौष्टिक, भूख बढ़ाने वाले, 
मूत्रन और दुग्धवर्द्धक हैं | ये हृदय के लिये उत्तम और थकान को दूर करने वाले हैं। ये प्यास, 
कफ और रक्तरोग को उत्पन्न करने वाले हैं। 

यूनानी मत--थूनानी मत से उड़द के बीज कामोद्दीपक, पौश्टिक, मूतनल, दुग्धवर्द्धक, रक्त- 
खावरोधक हैं। ये खाज, धवलरोग, सुजाक और नकसीर में लाभदायक हैं । पक्चाघत, श्रामबात, 
स्‍्नायु-मंडल के रोग, बवातीर और यक्नत की तकलीफों में भी ये उपयोगी हैं| इनका उपचार भीतरी 
श्रौर बाहरी दोनों तरीकों से होता है । 

ये पहले दर्जे में गरम और दुसरे दर्जे में तर हैं।ये आपफरे को पैदा करने वाले श्रौर कठिनता 
से इजम होने वाले हैं | इनके दर्प को नाश करने वाले कालीमिचे, अदरख और दींग हैं । 

उड़द की जड़ निद्राकारक मानी जाती है | सथाल लोग इसे इड्डियों के दर्द में लाभदायक 
बतलाते हैं । इडो-चायना में इसके बीज जलोदर और मस्तकशुल में काम में लिये जाते हैं 

सुश्त के मतान॒ुवार इसके बीज सर्प और विच्छू के डंक में उपयोगी हैं । मगर केस और 
महदेस्कर के मतानुसार ये दोनों ही प्रकार के वि्ों में निरुषयोगी हैं । 

इंडियन मदेरिया मेडिका के लेखक डाक्टर नॉडकरनी के मतानुसार उड़द स्निग्प, शीतल; 
काम-शक्तिवर्द्धक और स्नायु-मडल को ताकत देने वाला है। इसमें केवल एक दोप यह है कि यद 
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वायु को पैदा करता है। इस दोप को मद्ट करने के लिये तथा इसको खादिष्ट बनाने के लिये इसमें 
हींग मिला देना ग्रावश्यक है । इसका काढा अजीण रोगी के लिये उपयोगी है। ऑपनयिरूप में 
इसका भीतरी और बाहरी दोनों तरीछ़ों से प्रयोग होता है। आामाशय से पैदा होने वाले जुकाम, 
श्रतिसार, प्रवाहिका, लकवा, बवासीर, आमवात, यकृत की बीमारियाँ और वात-व्यात्रियों में इसका 
कादा पीने के लिये दिया जाता है तथा आमबात, यकृत के रोग श्रोर वात-व्यावियों में इसका 
बाइरी प्रयोग भी होता है | इसक्री दाल शरआऋठ में शीत के आक्रमण से रक्षा करती है। 
जरायु के विकारों में इसकों भूनकर खाने से लाभ होता हे | इसकी साधारण पकाई हुई दाल 
दुग्धवर्द्धक है । 
उपयोग-- 

लकवा--उडद को सोठ के साथ ओ्रौटाकर पिलाने से लकवे में लाभ होता है । 

गव्यि--अ्ररंड को जड की छाल के साथ उड़द को श्औौदाकर पिलाने से गठिया में लाभ, 
होता है। इसके मेल से बनाये हुए तेलों के मदन से संधियो तथा कधे की वादी में लाभ होता है | 

_फोर्डी- पति वाले फोड़ों पर इसकी पुल्टिस बाँधने से लाम होता है। 

नकेसीर--इसके आठे का ताल्ू के ऊपर लेप करने से नकसीर बन्द द्वोता है । व 

हिचकी-हलदी, सन की छाल और उडढ के आटे का धूम्रपान करने से हिचकी बन्द होती 
है, उदद को हुक्के मे रखकर तमाख की भाँति पीने से मी हिचकी बन्द होती है ) 

स्तायु-शक्ति--उडद के काढ़े पर एक रत्ती सफेद चिस्मी का चूर्स भुरभ्ररा कर पिलाने से 
स्नायु-जाल की शक्ति बढती है । 

प्त्ति की सृजन--उड्दों को उवालकर पित्त की सूजन पर बाँधने से पिच की सूजन 
मिटती है | 

अदिंत रोग--उड़द के आटे के बडे बनाकर मक्खन के साथ खाने से मुंह का श्रर्दित 


मिटता अर । है 
रुद की पुल्टिस--उडद के आटे में थोडा नमक, थोड़ी सोंठ और थोड़ी हींग मिलाकर 


उसकी रोटी बनाकर एक तरफ से सेक लें और उसको उतारकर कच्चे भाग की तरफ तिल का तेल 
लगाकर शरीर के किसी भी वेदनायुक्त स्थान पर बाँचने से बद्ा लाम होता है । 
उड़द पक-छिले हुए उद्दद का आठ डेढपाऋ, गेहूँ का सत्व डेंड्रपाव, जो का सत्व डेढपाव, 
साँठी के चाँवलों का चूर्ण तीन छटाक, छोटी पीपर शोधी हुई डेढ छटाक, घी एक सेर थ्राधपाव, चीनी 
सवा दो सेर । 
पहले ऊपर की पाँचों चीनों को थी में मंद २ आँच पर भेज लो । जब चूर्ण लाल हो जाय श्र 
खुशबू आने लगे तब उसे उतार लो। फिर चीनी की गाढी चासनी करके उस चासनी में वह चूर्श 
रे ;् हे 
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डाल दो । ऊपर से बादाम, पिश्ते, किशमिश श्रादि मेवे पाव २ भर कतरकर डाल दो | फिर एक २ 
छूटांक के लड्ड, बना लो। 

चिकित्सा-चन्द्रोदय के लेखक बाबू हरिदास वैद्य का कथन है कि इसमें से स्ेरे-शाम एक २ 
लड्डू खाकर ऊपर से दूध पीने से अ्रत्यत बलवीर्य बढ़कर धातु पुष्ठ होती है । रविशक्ति को बढ़ाने के 
लिये यह पाक बहुत मुफीद है | वे इसे अपना परीक्षित बताते हैं । 

उड़द का हलवा-उड़द की धोई हुई दाल को लेकर ताजे गाय के दूध में मियो दें | जब सब दूध 
उस दाल में रम जाय, तब उसे छाँह में सुखा ले | सूख जाने पर पीसकर आटा कर लें । इस आटे में 
सिंघाड़े का आटा, सफेद मूसली का चूर्सा और इमली के भुंजे हुए छिलके रहित चीयें का चूर्णा समान 
मांग मिलाकर चूर्शा तैयार कर लें । इस चूर्ण में से साढ़े तीन तोले चूर्ण का साढ़ेतीन तोले धी और 
पाँच तोला शक्कर के साथ इलवा बनाकर सेवन करें । अगर पाचनशक्ति कमजोर हो तो इस मात्रा में 
कमी भी की जा सकती है | 

यह योग श्रायुवेद्धेय-विश्वकोष का है। इस योग के सेवन से भी पीर्यवृद्धि और पुष्टि होकर 
औओज, कांति और रतिशक्ति की वृद्धि होती है। 


खिल | वसनिल्‍्नन्न-र«<गन्‍र न. 


उतरणु 
साम-- 
संरक्षत --पलकण्टका, चाण्डाल दुग्धिका, इग्दिवरा, युग्मफला इत्यादि । हिन्दी--उत्रण । 
भराठी--उतरणी, उतरडी । बंगात्नी--छागुलवादी । पंजाब--शियाली | तामील--उत्तमनी । 
गुजराती--नागली दुषैली । काठियावाड़ी--चमार दुषैली । तेलगू-ुरुति | लेटिन--7220यां8 
छताशा8० ( डेमिया एक्सटेन्सा ) 
वर्णन-- 
यह औषधि भारतवर्ष के तमाम गरम आवबहवा वाले प्रातों में तथा सीलोन और अफगारिस्तान 
में पैदा होती है। यह बहु वर्षजीवी वृक्षाअ्यी लता है। यद्यपि यह बारह मास होती है, फिर भी बरसात 
के दिनों में ज्यादा पाई जाती है। इसके पत्ते कुछ गोलाई लिये हुए नोंकदार औ्रौर रुएदार होते हैं । 
इसके फूल सफेद और फल आँकडे के समान, लेकिन दो २ मिल्ले हुए रहते हैं । इसीसे इसे फलयुर्मा 
बहते हैं । इसके फलों पर कॉटे होते हैं। इन फलों में से आँकड़े की तरह रूई निकलती है । इस फल को 
तोड़ने से उसकी डाली में से दूध निकलता हे। इस बेल के अन्दर खराद गंध श्राती है । 


रण वेनोषधि-चन्द्रोदय 
गुण धर्म और पभाव-- 


आयुर्वेदिक मत-आ्रायुवैंदिक मत से यह पौधा तीक्ण, शीतल, कृमिनाशक, विरेचक, 
ज्वरनाशक और पित्त, कफ, श्वास तथा त्रिदोष का नाश करने वाला है । यह जरणों के लिये बहुत 
मुफीद है । मेत्रोग, मूत्राशय के रोग, गर्भाशय के रोग, पथरी, प्रदाह और धवलरोग में भी यह 
लाभदायक है। 


इसकी जड़ की छाल पौने चार माशे से साढ़े सात माशे की मात्रा में गाय के दूध के साथ 
गठिया रोग में विसेचक औषधि के बननौर दी जाती है। इसकी ताजी पत्तियों की छुग्दी उत्तेजक पुल्टिस 
के बतौर साधातिक फोड़ों पर लगाई जाती है | इसके पत्तों का रस जुकाम और श्वास की बीमारी में लाभ- 
दायक है। चूने और सोंठ के साथ इस रस को मिलाकर लेप करने से सधिवात्त की यूजन में लाम होता 
है | इसके पत्तों को मिची के साथ पीसकर देने से रक्ताविसार में लाम होता है | 

कोमान कहते हैं कि यइ ओषधि मलेरिया के पार्य्यायिक ज्वरों में मुफीद बतलाई जाती है। 
मगर इसके पत्तों का रस आधे श्रौंस की मात्रा में लेने पर भी मलेरिया के रोगियों को कोई लाभ 
न हुआ | ई 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि बम्बई प्रात में वामक तथा कफ-निस्सारक औषधि को तर 
उपयोग में ली जाती है। इसके पीसे हुए पत्ते का रम पाँच से लगाकर दस प्रेन तक को मात्रा में एक उत्तम 
कफ-निस्सारक औषधि है । इसके कफ-निस्सारक गुण को बढ़ाने के लिये इसमें कभी २ ठुलसी के पत्तों 
का स्वर्स श्रौर शहद भी मिला दी जाती है। इसके पत्ते कफ-निस्सारक्क और वामक होने से श्वासरोग 
में भी लाभदायक होते हैं। ये सर्पदेश में भी उपयोगी माने जाते है।इस औषधि में एक प्रकार का 
कड़वा ग्लुकोसाइड रहता है | 


'जंगलनी जड़ी-बूटी” नामक अन्थ के रचयिता वैद्य-शाज्जी शामलदास इस औषधि के अन्दर 
दो नवीन और चमत्कारिक गुणों का उल्लेख करते हैं. । इनमें से पहला गुण खूनी बवासीर को बंद 
करने का है और दूसरा पारे की गोली बनाने का । 


(१) उनका कथन है कि इस वनस्पति के अन्दर एक दिव्यगुण यह देखने में श्राता है कि 
इसके पत्तों को प्रति टाइम दो तोले के करीब लेकर उनके छोटे दुकड़े कर घी में लौंग के बघार के साथ 
तलकर खाने से धवासीर से गिरने वाला खून बंद हो जाता है। इस प्रयोग को १०-१४ रोज तक चालू 
रखने से कई रोगियों का हमेशा के लिये खून पड़ना बंद हो जाता है । 

(२) प्राचीन निघंटों में इस औषधि को धातु-इद्धि करने वाली, दृदय को हितकारी, गरम 
और पारे को बाँधने वाली लिखा है | मगर इससे पारा क़िप्त प्रकार बाँधा जाता है, यह बात बहुत कम 
लोगों को मालूम है | हमको एक महात्मा ने इसका प्रयोग बतलाया, व इस प्रकार है-- 
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भल्ीमाँति शुद्ध किये हुए पारे को एक पत्थर की खरल में डालकर फिर उप्तरण की जड़ों 
को मुँह में चब्रा २ कर उसका रस निकाल २ कर उस पारे में डालना चाहिये और नीम की हरी 
लकड़ी के डण्डे से उसे घोठते जाना चाहिये। इस प्रकार सात दिन तक घोटने पर पारा मक्खन के समान 
हो जाता है | इ6 पारे को कपडे में ब्रॉधकर धतूरे के डोड़े मे बद कर उस डोड़े पर गाय के गोबर का 
थर चढ़ाकर सुखा लेना चाहिये। फिर एक रुपये भर ऊपले कडे का चूर्ण समाय इतना खड़ढा खोदकर 
उसमे बकरी की मेगनी भरकर उसके बीच में पारे का डोड़ा रखकर आ्राग सुलगा देना चाहिये | जब 
अमर ठडी हो जाय तब उसे निकालकर दूसरे धवूरे के डोड़े मे पारे को भरकर दूसरी बार दो रुपये भर 
बकरी की मेंगनियों भे उसे फुंकना चाहिये | इस प्रकार प्रत्येक बार एक २ रुपये भर मेंगनी बढ़ाते हुए 
उसे सौ पुट देना चाहिये | उसके बाद उसी प्रकार धतूरे के फल में रखकर गाय के गोबर का थर 
चढ़ाकर दाल, चॉवल की खिचड़ी में उसे पकाना चाहिये । इस प्रकार ६० दिन तक उसे खिचड़ी में 
पकाते रहना चाहिये । उसके बाद उसे ऊपले कडों की आग में उसी प्रकार १०० पुट और देना 
चाहिये । इतनी क्रिया के पश्चात्‌ पारे का जलन शुष्क होकर उसकी एक गोली तैयार हो जाती है । 
कई गुणों के सा यही-साथ इस गोली में वीर्य-स्तम्भमन करने का बहुत बड़ा गुण है। इसको सोने या साँदी 
के पतरे में रखकर मुह में रखने से वीर्य-स्तम्भन होता है । 

उपयोग-- 

पैट के कृम्ि--इसके स्वर्स को दस बूद से एक माशे तक की मात्रा में देने से या इसके पत्तों का 
काढा पिलाने से बच्चों के पेट के कृमि नष्ट होते हैं और उदररोग भी मिटते है । 

सापातिक फ्रोड़ा--( (-०४००7८(७ ) इसके ताजे पत्तों की लुग्दी पुल्टिस की तरह तांघातिक 
फोडो पर रखने से वह जल्दी भरता है । 

शास और खाँसी-इसके पत्तों के रस को पाच रत्ती से दस रत्ती तक की मात्रा में लेने से श्वास 
ओर खाँसी में तत्काल फायदा होता है । 


गठिया की सृजन--इसके पत्तो के स्व॒रस में चूना मिलाकर लेप करने से दवाथ-पैरों की गठिया 
की सूजन में लाम होता है । 


१७७ वर्नोषधि-चन्द्रोदर्य 


उदजाति 
लास--- 


हिन्दी--उद्‌जाति | कनाड़ी--कपूरकरणी । तामील--नीलाम्बरी | सराठी-रणवोलि,पाक्त 
तैज्ञयू--पच्चदवरम्‌ | लैटिन--7णापाए । ॥ए/८छगए, ( एक्त्रोलियम लिनकेनम्‌ ) | 


बणेन-- 
यह एक प्रकार की छोटी माड़ी है -। इसकी शाखाएं सीधी, पत्ते बड़े, लम्बे और नोकदार, 
पष्पावरण तीखे, फल मुल्लायम और बीज सफेद रहते हैं | यह वनस्पति कोकन,पश्चिमी घाट, दक्षिण और 
कर्माठक में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
कर्नल चोपरा के मतानुसार इसकी जड़ पीलिया और श्रत्यधिक रजःझाव में उपयोगी है। 


उन्नाव 


ताम-- 
संस्क्ृत--सौबीर, सौबीरक, सोबीरवदर । हिन्दी--बनवेर,क डियारी, तितनीवेर, पिंगली,सिसली । 
काश्मीर--फटनी, सिमली । बम्बई--रनबोर, उन्‍्ताव। सीमाप्रांत--खेंडियारी | फारसी--पुनर, 
उन्‍्नाप, सिंजिदेजेलानी । उर्दू--उन्नाव। लैटिन--2027.75 ५ णं४६००४५, ( मिस्रीफस ्वलगेरिस ) 
और 299778 58802, ( मिमिफस सेटिव्हा ) | 


बरणेन-- 

यह एक प्रकार का बेर होता है । इसकी मूल उत्पत्ति अफगानिस्तान की है | मगर यह 
पंजाब और पंजाब के पास के हिमालय के प्रान्त में ६६५०० फीट को ऊँचाई तक होता है । इसके 
श्रतिरिक्त पूर्व मे बंगाल तक तथा सीमाआन्त, विज्लोचिस्तान और फारस में भी यह पैदा होता है। इसका 
वृक्ष वेर के समान भाड़ीदार और कॉटे वाला होता है। इसके पत्ते वेर के पत्तों से कुछ बडे, गोल,बच्छों 
के आकार के और नरम होते हैं | इसका फल मारवाड़ में पैदा होने वाले बड़े कड़वेर के बरावर होता 
है । इसका पक्का हुआ फल लाल रख का होता है। वगदाद का उन्नाव सर्वेत्कष्ट होता है। यह मीठा, 
लाल रय का, सुच्ादु और अबिफ गूदा वाज्ञा होता है। 


वर्नोषधि-चन्द्रोदय रेछ्ट 


शुण दोप और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यूनानी मत से; ताजा उन्नाव समशीतोष्ण है | किसीके मत से यह पहले दर्जे में 
सर्द श्रौर तर श्रौर किसी के मत से यह पहले दर्जे में उष्ण और तर है । कठिनता से पचने वाला 
होने के कारण यह श्रामाशय को द्वानि करने वाला श्रौर श्राफरा पैदा करने वाला है । सूखा उन्नाव 
वीय॑ को घटा कर मैथुन-शक्ति को कमजोर करता है। इसके दप को नष्ट करने वाले मुनक्का, शहद 
और शक्कर दैं तथा इसका प्रतिनिधि सपिश्ता ( बड़गू दा ) है। 


इसका छिलया घाव श्र फोडों को पूरने के लिये काम में लिया जाता है। इसके पत्चे विस्वक 
हैं। ये खाज तथा गले की बीमारी और शरीर की जलन में प्रयोग में लिये जाते हैं । इसका फल 
मीठा, खट्टा, कफ-निस्सारक, रक्तवर्द्बवक भर रक्तशोधक है । पुरानी खासी, वाथु-नलियों के प्रदाह, ज्यर 
आर लिव्हर के बढ़ने पर यह बहुत लाभदायक है । इसके बीज सूखी खाँसी और चमड़े के फटने पर 
बहुत उपयोगी हैं । इसका गोंद नेत्र रोगों के लिये मुफीद है | 


मखजुन तुइफा के मतानुसार यह श्रौषधि अ्रवरोधोद्घाटक, दोषों को मुलायम करने वाली, मूत्र- 
निस्सारक और श्रार्तव-प्रवतंक है । इसका काढ़ा बुद्धि श्रौर स्मरणशक्ति को तेज करता है। इस्तिक्ता- 
बारिद ( जलोदर ) और यकनिस्याइ (काला कामला ) में यह लाभदायक है। पेट के कृमियों को 
नष्ट करने में तथा कफ और वात से पैदा होने वाले उबरों में यह मुफीद है । सुजाक, संधिशल और 
तिल्‍्ली की वृद्धि को यह दूर करता है । घाव पर इसको महीन कर भुरभुराने से घाव भर जाता दै। 
इसके ताजे पत्तों का लेप भी पुराने घावों में लाभदायक है। इसकी धनी से जइरीते जानवर भाग 
जाते हैं। 

यह खून को साफ करने वाला, खासी में लाभ पहुँचाने वाला, गुर्दे और वश्तति के रोगों में 
लाभदायक तथा कंठ की ककशता को दूर करने वाला है। चेचक में तथा पित्ती उछलने की बीमारियों 
में इसको अक-कासनी और सिकजबीन के साथ देने से बहुत लाभ होता दँ | 


इसके सूखे फलों से बनाया हुआ शर्बत खाँसी, छाती और श्रामाशय की जलन को मिठाता है 
तथा रक्त की गरमी को नाश कर उसे शुद्ध करता है ) शीतला की बीमारी में यह शर्बंत बहुत 
शांतिदायक होता है | 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह शान्तिदायक्र और कफ-निस्सारक है । 


बर्नोषधि-चन्द्रोदय श्८० 


हृदय के लिये यह एक बहुत भयंकर विप्र है। इस पदार्थ की तीन बू दे पानी के साथ में मेंडक 
को देने से मालूम हुआ कि करीव सात मिनट में उसकी नाड़ी बन्द हो गई और दस मिनट में वह 
बिलकुल निश्वेष्ट हो गया | ट्रॉपिकल मेडितिन स्कूल ऑफ कलकत्ता में बिल्लियों के ऊपर भी इसके 
अनुसन्धान किये गये, जिससे मालूम हुआ कि द्वदय के लिये यह एक भयंकर विष है। 


इस श्रौषधि की प्रबलता को देखने से मालूम होता है कि अगर इसका उचित रूप से उपयोग 
किया जाय तो दूसरे तीन विषों की तरह यह भी मनुष्य-जाति के रोगों को दूर करने में बड़ी उपयोगी 
सिद्ध हो सकती है । 

इस समय कोकन और कनाड़ा में इसका बीज ज्वर और पेचिश की बीमारियों में काम में 
लिया जाता है। इसकी मात्रा तिहाई हिस्से से लगाकर आधे हिस्से तक दिन में तीन बार दी जाती है| 
कुर्ग में इस वृक्ष की श्रन्वर्छाल से यैले और वस्त्र बनाये जाते हैं । 


 नाम-- 
हिन्दी--उपी । 
वृर्णन-- 
इस वृत्त के पत्ते मोतिया के पत्तों की तरह पर उससे कुछ छोटे होते हैं। इसमें चील की नाखून 
की तरह काटे होते हैं | इसका स्वाद तीक्षण होता है | इसका फल गोल और सफेद मोती की तरदद होता 
हैं। इसके फल का स्वाद भीठा और तौर्ुण होता है। इसके सफेद और काले दो भेद होते हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी मत--खजानुल अदविया के मतानुसार इसका काला भेद प्रमेह, मूत्र तथा वल्ति के 
रोग में उपकारी है तथा सफेद भेद ज्वर,कफ,सरदी तथा पित्त का नाश करता है। इसकी जड़ उदरशल्, 
रक्त-दोष और घुजाक में लाभदायक है। 


पंप वर्योषधि-चन्द्रोदय 


उफीमूनस 


ताम-- 
लेटिन--4ै 80079 जिपए४/णापाय 
बर्णन-- 
यह औषधि हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्त में मरी और काशमीर से लगाकर सिक्किम तक ७ हजार 
फ्रीट से १० हजार फीट की ऊँचाई तक पैदा होती है। यह एक बहुतर्ष स्थायी रुएँदार वनस्पति है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इसकी जड़ एक प्रकार की मदु-सकोचक औषधि है | यह पौष्टिक और मूत्र-निस्सारक है | यूरोप 
के वनस्पति-विशारदों में इस औषधि की बडी तारीफ है । इसका काढ़ा खाँसो, अतिसार और आाँतों के 
दीलैपन को दुरुस्त करता है| यह पाचन-क्रिया-प्रशाली और पाचन-शक्ति को बढ़ाता है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि सुगन्धित, सकोचक,कृमिनाशक और सूत्र-निस्सारक है । 
इसमें एक प्रकार का इसेशिश्रल ऑइल पाया जाता है । 


उमरी 
नाम-- 
हिन्दी--उमरी । तामील--उमरी, कठ्ठमारी, सितुमारी । तेलगू--कोयाल्ु | लैंटिन-- 
59भरा00्रा छि9९72(७, 
वर्शन-- 
यह औषधि बंगाल, काठियावाड़, गुजरात, पश्चिमी प्रायद्वीप और लका में पैदा होती है। यह 
एक प्रकार की बहुशाखी माड़ी है। इसकी शाखाएँ बड़ी नाजुक होती हैं। इसके बीज बादामी रंग के 
होते हैं | 
गुण दोष और अभाव-- 
इसकी राख चर्मरोग और खुजली के काम में ली जाती है| यह ऋतुसखाव नियामक और गर्भ- 
खावक मानी जाती दै ।( इश्डियन मेडिकल ज्ञाट्स ) 


रे 


वनोषधि-चन्द्रोदय ९५ 


ड्स्त्ु 
साम-- 
पंजाब--हुम्बु, उम्बु । गढ़वाल--बुबु । 
बणैन-- - 
यह औषधि पश्चिमी हिमालय, कुनवाद, लद॒क ्रौर कुमार में १४ हजार फीट की ऊँ चाई तक 
पैदा होती है। इसका वृक्ष सीधा होता है । इसकी डालियाँ बादामी रग को ओर मुलायम होती 
हैं। इसके पत्ते गोल ्रौर वरछी के आ्राकार के होते हैं. । इसके फूल सफेद और हलके गुलाबी रंग के 
होते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
पंजाव में यह श्रौषधि रगड़न के ऊपर लगाने के काम में ली जाती है। 


उम्मुल्कर्ब 
नाम 
अस्ची--डम्मुलक हब | 
चर्णन-- 
यह औषधि मिश्र देश के खेतों में तथा श्ररव॒ में बहुत पैदा होती है | इसके पत्ते मेंददी के पत्तों 
की तरह पर कुछ चौड़े, फूल पीले रग के और खराब गधयुक्त होते ६ । 
गुण दोप और अभाव-- 
इसके पत्तों का स्स ६ माशे की भान्ना में या इसके सूखे पत्तों का चूर्ण ७ माशे की मात्रा में 
जैतून के तेल के वाथ देने से साँप, विच्छू और पागल कुत्ते का जद्दर वमन की राह निकलकर नष्ट हो 
जाता है। 


रबर वर्नोषधि-चन्द्रोदय 
उल्लवकम्बत्न॒ 
नाम-- 
हिन्दी--उलयकम्बल, सनुकपास | बंगाली--उलठकम्बल | गुजराती व मराठी--उलद- 
, .च 
कम्पल | लेटिन--970709 ४78०8 ( एज्रोम्ा अगर्टा )। अग्रेजी /06ए]8 (.0४0॥ ।! 
बर्णन-- 


यह एक प्रकार का छोटे कद का माड़ीनुमा पौधा होता है। इसके पत्तों का श्राकार स्थल पद्म 
के समान होता है। कभी २ तो इन दोनों को पहचानने में भी भ्रम हो जाता है । अन्तर केवल इतना 
ही होता है कि उलग्कम्बल के पत्तों के बीच के डए्ठल कुछ लाल होते हैं। इस पौधे में से सन की 
तरह मजबूत और सफेद रेशे निकलते हैं | सरदी के दिनों मे इस पौधे पर लाल रग के छोटे फूल 
निकलते हैं तथा गरमी में इसके छत्राकार फल आते हैं" इन फलों के चारों तरफ छोटे २ पच्चे आते 
हैं और इनके भीतर पीले रग के बीज रहते हैं । यह पौधा गर्भ प्रदेशों की पहाड़ी भूमियों पर कुदरती 
तौर से बहुत पैदा होता है और इसकी डालियाँ भी लगाने से लगती हैं। 

गुण दोष और प्रभाव-- - 

आयुर्वैंदिक और यूनानी ग्रन्थों में इस औषधि का कहीं भी उल्लेख नहीं पाया जाता । इसके 
गुणों की खोज सबसे पहले सन्‌ १८०१ में डा० राक्सबर्ग के द्वारा हुई और उन्होंने इसे कष्टात॑व 
अर्थात्‌ मासिकधर्म से होने वाले क४ के लिये उपयोगी बतलाया | तब से यह औशभधि इस व्याधि के 
सम्बन्ध में बराबर कीर्ति प्राप्त करती श्रा रही है | 

उसके पश्चात्‌ सन्‌ १८७७२ के इण्डियन भेडिकल गजठ में भुवनमोहन सरकार ने इसक्री 
रजःप्रवत्तिनी शक्ति की ओर लोगों का ध्यान श्राकर्षित किया और इसके लिये उन्होंने इसके ताजे रस 
की तीस ग्रेन की मात्रा निर्धारित की | 

दी इकानमिक प्राउक्ट्स ऑफ इण्डिया के विख्यात लेखक सरजार्ज वॉट ने भी श्रपने प्रसिद्ध 
ग्रन्थ में इस औषधि के दिव्य रजःप्रवतंक गुण का उल्लेख किया और इसपर कई नामी डाक्टरों 
की सम्मतियों भी उद्धृत कीं 

सन्‌ १८७३ में डाक्टर थानेटन ने अमेरिकन मेडिकल साइन्स” में इसकी जड़ की छाल के ताजे 
रस की बहुत प्रशला की और इसकी उपयोगिता को जाहिर किया । उन्होंने बतलाया कि यह रक्ततचय 
और स्ायुशूल दोनों ही कारणों से होनेवाले रजःकष्ट में बड़ा उपयोगी है | यह भासिकधर्म को व्यवस्यित- 
रुप में ला देता है | गर्भाशय के लिये यह एक पौशिक पदार्थ है। 

के० सी० बोस के मतानुसार भी इसकी जड़ का छिलका मातिकधर्म को नियमित करने वाला 
और गर्भाशय के लिए पौष्टिक है। इसकी ताजी जड़ का रस और सूखी जड़, दोनों का ही रसायन- 
शाला में परीक्षण हो छुका है। यह गर्माशय पर अयना पौष्ठिक और सड्डोचक असर दिखलाता है | 


वर्नौषधि-चन्द्रोदय श्८० 


इसलिये यह गर्भाशय का ठीक तौर से संकोचन करके मासिकधर्म को नियमित कर देता है। अ्रलकोइल 
के साथ मिलाने से इस वनस्पति का श्रसर नष्ट हो जाता है। इसलिए इसका ताजा रस या चूर्ण ही 
उपयोग में लेना चाहिये | 

भारतवर्ष के सुप्रतिद्ध 'बड़ाल केमिकलवक्स! के विद्वान संचालक इस औषधि का वर्शन करते 
हुए अपने केटलॉग में लिखते हैं--“उलटकम्बल ने मातिकिधर्म के समय की पीड़ा को नष्ट करने 
में रामबाण होने की ख्याति प्राप्त की है। इस औषधि का रासायनिक और वैद्यकीय भ्रभ्यास करने 
के पश्चात्‌ हम विश्वासपूर्वक कद सकते हैं कि इसका व्यवह्वार कभी व्यर्थ नहीं जाता | स्त्रियों का 
आरोग्य, उनका सौन्दर्य और उनका स्वभाव सब बातें उनके माततिकधर्म की शुद्धता पर श्रवलिखत 
रहता है| श्राँखों के आस-पास काले दाग पडना,हमेशा सिरदर्द रहना इत्यादि रोग कष्टार्तव की वजह 
से ही पैदा होते हैं। इस औषधि के कुछ दिनों तक सेवन करने से यह व्याधि नष्ट हो जाती है और 
स्त्रियों का बन्ध्यत्व दूर होकर वे गर्भाधान के योग्य हो जाती हैं ।” 

कलककत्ते के प्रसिद्ध कविराज द्वारकानाथ विद्यारक्ष इस ग्रौषधि के सम्बन्ध में लिखते हैं कि 
उलटकम्बल की जड़ की छात्र का चूर्ण एक ड्राम ( पौने चार माशे ) की मात्रा में इक्कीस कालीमिचे का 
पूर्ण मिलाकर भासिकधर्म के सयम सात दिन तक सेवन करना चाहिये और भोजन में केवल दूध, भात 
लेना चाहिए ) पति समागम का बिलकुल त्याग करके पवित्र जीवन व्यतीत करना चाहिए। इस प्रकार 
दो चार महीने तक प्रत्येक भासिकधर्म के समय सात दिन तक यह योग करने से गर्भाशय के सब दोष 
मिथ जाते हैं| प्रदर और बन्ध्यत्व की यह सर्वोत्कृष्ट औषधि है । 

मगर कर्नल चोपरा, घोष और चटर्जी ने इसके भद्यसार और अलग २ अ्रज्ञों का विश्लेषण करके 
यह परिणाम निकाला कि रक्त-बहाव, श्वासक्रिया एवम्‌ पाकस्थली और अंतड़ियों के मार्ग पर इस 
ओपषधि का कोई भी प्रशसनीय अ्रसर नहीं होता | गर्भाशय पर मी, फिर चाहे वह गर्म से युक्त हो, चाहे 
विद्वीन, इसने कुछ भी असर नहीं दिखाया, संतोषजनक फल न होने से रोगियों पर इसका परीक्षण नहीं 
किया गया । रासायनिक विश्लेषण पर इसमें मिक्स्ड ऑॉइल, राल, श्रलकोहल और कुछ पानी में धुलने 
वाल्ते पदार्थ पाये जाते हैं । 

'जड्जलनी जड़ी-बूटी! नामक ग्रन्थ के रचयिता कहते है कि हमने अ्रनेक त्री रोगियों पर इस औषधि 
का प्रयोग किया है और हमें विश्वास हो गया है कि गर्भाशय के रोगों पर यह अचूक औषधि है। 

श्रार० एन० खोरी के मतानुसार इसकी जड़ और उसका रस गर्भाशय को बल देनेवाला और 
श्रार्च॑व-प्रवर्तंक है | अवरोध सहित तथा बातिकझच्छू रजोरोग और रुके हुए माठिकधर्म में कालीमिचे के 
साथ ऋतुकाल के समय में एक सप्ताह तक इसका व्यवद्वार होता है। यह ह्वाइड्रास्टि, चाईवर्नम और 
पलसेदिला को उत्तम प्रतिनिधि है । 


पप्ड बनोपधि-चन्द्रोदय 


उलुमाली 
वर्णंचन-- 
यह वृक्ष श्याम देश में पैदा होता है | इसकी लकड़ी और फूल से एक प्रकार का तेल प्रात 
होता है जो शिलारस को तरह होता है। इसे श्रसलेदाउद भी कहते हैं । 
गुण धर्म और प्रभाव-- 
खजानुल शअ्दविया के मतानुसार यह निबंलता और श्रालस्य उत्पन्न करने वाला तथा दोपों फो 
उत्तर करने वाला है। सघिशुल पर इसके तेल की मालिश करने से लाभ होता है। इसऊी डालियों 
के काढ़े में पकाये हुए तिल के तेल को श्राख में डालने से धुन्ध में लाभ होता है और इण्फी 
मालिश से पटूठों के दर्द में फायदा होता है । 


उलेकुल कल्ब 


वर्णन-- 
इस वृक्त को फारसी में सहगुल कहते हैं। इसका फल जैतून के फल फी तरह ऐता ऐ। यद 
पकने पर लाल हो जाता है। इसमें से रूई की तरह एक पदार्य निकलता है | थद्द रूई मनुष्य फे 
फेफड़ों और श्रन्ममार्ग में बहुत मुऊसान पहुँचाती है । इसलिए फल में से रूई को श्रलग कर फल को 
सुखाकर काम में लेते हैँ । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
खुजानुल श्रदविया के भतानुसार इसका फल काबिजु हैं तथा फूथ रक्ताविसार श्रोर उिशावियार 
में लाभ पहुँचा कर श्रामाशय को बल प्रदान करते ६। इन मेबन से कफ में सन श्राना भो बन्द 
हो जाता है। घाव पर इसऊ्री रुई लगाने से घाव भर जाता ई । 


वरनोषधि-चन्द्रोदय रेट 
उलौयन 
वर्णन-- 
यह पौधा पानी के किनारे रेतीली जमीन में तथा गील्षे स्थानों में पैदा होता है । इसकी ऊँचाई 
एक द्वाथ से कुछ कम होवी है । इसकी डालियाँ पतली और सख्त होती हैं। ऊपर की छाल कोमल 
होती है । पत्ता छोद और बारीक होता है। फूल ललाई और पीलाई लिये हुये होता है। जड़ चुकदर 
की तरह और बीज अफ्तीमून की तरह होते हैं । 
गुण घर और परभाव-- 
खजानुल अदबिया के मतानुसार यह औषधि श्रत्यल्त उग्र और स्थायी उन्माद रोग में बड़ी 
लाभदायक है। उन्माद के लिये इसके बीज ३ माशे से ६ माशे तक की मात्रा में ३॥ माशे नमक, 


२। तोला सिरके और ६। तोला पानी के साथ देने चाहिये। काले कामले की बीमारी में भी यह 
फायदेमन्द है | 





उल्लैक 
बर्णन-- 


यह एक कॉदेदार वृक्ष है जो गुलाब के पेड़ की तरह द्वोता है | 
गुण धम और प्रभाव-- 


यूनानी मत--यूनानी मत से यह औषधि दूसरे दर्जे में शीतत और रुचत है। यह तिल्ली और 
गुर्दे को हानि पहुँचाती है । इसके दर्प को नष्ट करने वाला मुल्ेठी का सत्व, शक्कर और खट्टा 
अनार है। 

यह थ्रौषधि जरा,पित्ती, विसर्प तथा सिर की गंज में लाभदायक है। कहा जाता है कि, इसके काढ़े 
को मेंहदी में घोलकर सफेद वालों पर लगाने से वाल फाले हो जाते हैं। इसका फल काबिज और रक्तलाव 
से उपयोगी है। सुँद का रक्तज्ञाव और बवासीर का खून इससे बन्द हो जाता है | मासिकधर्म के समय 
इसके पत्ते और फल का काढा पिलाने से ख्री को सतान होना बन्द हो जाता है । इसके पत्तों को लेप 
करने से श्रांख की सूजन और सिर की गंज मिटती है। इसके पत्तों को चबाने से दात और मचड़े दृढ़ 
होते हैं। इसके फूलों के सेचन से खून की दस्त और कफ में खून श्राना बन्द हो जाता है | यह 
आमाशय की निर्बलता में लाभ पहुँचाता है । 


स्दछ वर्नोषधि-चन्द्रोदय 


उशक 


भाम-- 
अरबी--उश्शक, उसक, अजाकुजहब, कलख । हिन्दी--उमगहमाम, कल्यान | गुजराती-- 
उशक | तामील--गमनायकस । लेटिन--0079:08 &॥707/8०77, ( डोरेसा एमोनायकर्म ), 
एशपां9 (0087/98, ( फेकला ओ्रोरियस्टेलिस ) । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का रालदार गोद है, जो ईरान देश के अन्दर उशक नामक वृक्ष से पैदा होता 
है | इस वृक्ष को शीराज मे बदरान और बुखारा में कन्दल कहते हैं। किसी २ यूनानी लेखक ने इस 
वृक्ष का नाम तर्सूस भी लिखा है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--आयुर्वेदीय अन्थों के अन्दर इस औषधि का कोई वर्णन नहीं पाया जाता । मगर 
यूनानी अ्रन्थों में बहुत प्राचीनकाल से इस श्रौषधि का वर्णन चला श्राता है| सबसे पहिले हकीम डित- 
कोरिडस ने इस औषधि का रोम देश के एमन नामक देवता के नाम से उल्लेख किया था। सम्भव 
है, डावटरी का एमोनायकर्म शब्द उसी के अपभ्र श से बना हुआ हो | 
खजाइनुल अदबिया के मतानुसार यह औषधि उत्तेजक तथा सूजन और वात को नष्ट करने वाली 
है,यह कब्नियत को दूर कर आमाशय को साफ करती है। शहद के साथ इसको लेने से सगी, लकवा 
श्र सुन्नवात दूर होती है । इसका लेप तिल्ली की सूजन और कठोरता को तथा सधियों की सूजन को 
नाश करता है। इसे तिरके में मिलाकर लेप करने से कंठमाला और अण्डकोष की सूजन में लाभ 
होता है। २। माशे की मात्रा में इसको शहद के साथ सेवन करने से म्गी में लाम होता है | इसको 
श्ँख मे लगाने से आँख का जाला और फूली नष्ट होती है | ३॥ माशे की मात्रा में इसको सिकजबीन 
के साथ चाटने से और पेटपर इसका लेप करने से यकृत, क्षीह ओर जलोदर के रोगों का नाश होता 
है। यह कृमिनाशक भी है। इसको अफसन्तीन के काढ़े के साथ लेने से पेट के कींडे मरकर निकल 
जाते हैं। यह गुर्दे और वस्ति की पथरी को तोड़कर निकाल देती है । 
पुरानी खाँसी और दमे के रोगों में भी कफ-निस्सारक होने की वजह से यह बहुत लाभ 
पहुँचाती है | शहद के साथ चाटने से यह श्वास, कष्ट-एवास, आमवात, अश्नसी, इत्यादि रोगों में 
लाभ पहुँचाती है | यह मूत्र-निस्सारक्त और आर्तव-प्रवतक है। 
मतलब यह है कि यूनानी मतानुसार यह झऔषधि मिन्न २ अनुपानों के साथ अनेक रोगों में 
लाभ पहुँचाती है । एल्लोपेथी के अन्दर भी इसके कई प्रयोग बनते हैं, जो मिन्न २ रोगों पर काम 


आते हैं। 
-३-- 


वर्नौषधि-चन्द्रीदय श्ष्द 


उरश्ठुरगाज 


साम--- 
अरबी--जंजबीलुल श्रजम्‌, जंजबील | फॉरसी--श्रयारियून । 


चरणेन-- 
यह पौधा विशेषकर रोस, बगद्गद, अफगानिस्तान इत्यादि के जंगलों में पैदा होता है। इसको 
ऊँ बहुत खाते हैं । यह पौधा बदबूदार और बदजायका होता है। इसका दूध शरीर पर लगाने से घाव 
पड़ जाते हैं। विशेषकर इस पौधे की जड़ औषधि प्रयोग के काम में आती है | 
गुण दोष और प्रभाव-- 
यूनानी मत--इसकी जड़ मुश्किल से हजस होने वाली श्रौर मेदे को खराब करने वाली होती है! 
यह मगज, पुद्ठे, वस्ति और गुर्दे को हानि पहुँचाने वाली है। इसके दर्प को नष्ट करने के लिये खट्टे 
अनार का शर्बत या उसका रस मुफीद है। इस झषधि का प्रतिनिधि अंजदान है| 
यह औषधि मृत्न-निस्सारक, आमाशय को बल देने वाली और चौथिया ज्वर को नष्ट करने वाली 
है। सधिवात में भी इससे लाभ होता है। इसका सिरका श्रामाशय को बल देने वाला और भूख 
बढ़ाने वाला द्ोता है। 


--क्षेक्ष-- 


उसबा मग्ररबी 


नाम-- 
हिन्दी--विलायती अ्रनंतमूल, विलायती सारिवा, सालसा, उसवा। बंगाली--छालछा, सारसा | 
गुजराती--उसवो, उसब्रोमगरबी | अंग्रेजी--92789]0077]9 ( सारतापरिला ) । तासील-- 
शीमैनन्नारि | तेलगू--सारसवेल | लिटिन--927526 रि&05 ( सारसी रेडिक्स )। 
वर्णुन--- 
यह श्रौषधि विशेष कर दक्षिण और मध्य अमेरिका में पैदा होती है । इसकी वेल श्रनन्तमूल 
की ही तरह होती है और इसके शुण भी प्रायः उसीसे मिलते-जुलते होते हैं | इसीलिये इसे देशी भाषा 
में विलायती अ्रनन्तमूल या विलायती सारिया कह्ठते हैं। विलायती सारिवा की जड़ें बहुत लम्बी, सीधी 
आर लचीली होती हैं। देशी सारिवा की जड़ों की तरह वे श्राड़ी-टेढ़ी नहीं होतीं । 


८8 नौपधि-चन्द्रोदय 
५ वर्नोषधि-चन 


गुण दोष और प्रभाव-- 

कर्नल चोपडा इस औषधि का वर्णन करते हुए लिखते हैं। 

/सारसा रेडिक्स स्माइलेक्स आरनेटा नाम की एक वेल से पैदा होता है, यह अ्रमेरिका में पाई 
जानेवाली, इसी प्रकार की एक अन्य वनस्पति से भी पाया जाता है जो कि जमेका सार्सापरिला के नाम 
से मशहूर है | जमेका बन्दरगाह से बाहर भेजे जाने की वजह से इसका नाम जमेका पडा है | इसकी 
एक और जाति 57797 (04078॥8 ( स्माइलेक्स ऑॉफिसनेलीस ) हाण्डुरत से आ्राती है, लेकिन 
व्यापारिक दृष्टि से स्माइलेक्स आरनेटा ही उत्तम माना जाता है। 

यह वनस्पति कई वर्षों से उपदंश (59॥75) के इलाज में और पाचन-क्रिया-प्रणाली की 
दुर्व्यवस्था के उपचार में उपयोग में ली जा रही है | चर्मरोगों में भी यह काम में ली जाती है । 
रक्तशोधक औषधि के रूप में भी यह उपयोगी मानी जाती है | लेकिन श्राधुनिक अनुसधानों से यह सिद्ध 
हो चुका है कि सारसापरिला में पाये जानेवाले मुख्य पदार्थ एँसीम (!029776) इसेन्शियल ऑइल और 
सेपानिन (59707) ये तीनों ही पदार्थ उपदश तथा उन श्रन्य रोगों में,जिनमें यह अधिकता से प्रयोग 
आती है, निस्षयोगी है । इतना होते हुए. मी इससे तैयार किये हुए कई कीमती पदार्थ बाजार में प्रात 
होते हैं और करीब ४००००] साल का सार्सापरिला ब्रिटिश इडिया में बाहर से आता है। 

यूनावी सत--थूनानी चिकित्सक लोग भी इसको रक्तशोधक, सूजन उतारने वाला, मूत्र-्रवर्तंक 
वीर्य को पतला करने वाला, गुर्दे, वस्ति ओर जरायु सम्बन्धी रोगों को न४ करने वाला तथा गठिया, 
लकवा, चर्मरोग और कुष्ठट को नाश करने वाला मानते हैं। 

एलोपेथिक डाक्टर इसको धातु-परिवतंक, मूत्र-निस्सारक और पसीना लाने वाला मानते हैं | मगर 
कई लोगों के मत से, जैसे कि ऊपर कर्नल चोपरा का उदाहरण दिया गया है, इसमें कोई खास प्रभाव 
नहीं है| फिर भी रक्त-विकार, उपदश, सधिवात, चर्मंरोग इत्यादि रोगों में इसको दूसरी श्रौषधि के साथ 
देते हैं । एक्स्ट्रेटस सार्सि लिक्रिडम्‌ तथा लिकरिड एक्स्ट्रेण ऑफ सार्सापरिला इत्यादि कई वस्तुएँ इसके 
योग से तयार की जाती हैं । 

सार्सापरिल्ला के समान गुण रखने वाली दो बनस्पतियाँ भारतवर्ष में भी पाई जाती हैं। एक 
तो अनन्तमूल जिसका वर्णन इस ग्रन्थ में पहल्ले दिया जा चुका है और दूसरी रासना (980002ंप्रा 
79/!05077) जिसका वर्णन आगे के भागों में किया जायगा । अनन्तमूल के गुण यूरोपीय चिकित्सकों 
के द्वारा सन्‌ १८६४ से ही मान्य कर लिये गये हैं और उसी समय से ब्रिटिश फर्माकोपिया के अन्दर यह 
दर्ज कर ली गई है । प्रत्यक्ष परीक्षण से यह बात तसदीक हो चुकी है कि इसकी उपचारिक योग्यता सार्सा- 
परिला से किसी कदर कम नहीं है | 


र्ेछ 


वर्नोषधि-पन्‍्द्रोदय २६० 
उस्तखदूदूस 


सास-- 
हिन्दी--धारू,उस्तखदूदूस । अरबी--अ्रनसुलरावाह | फारसी--उत्तखदूदूस । बंगाली--6न- 
हुना । लैटिन--शिण्या०४॥9 ५४०।४४7१8, (बूनेला व्हलगेरिस) ।,9ए०्वर्पध्रौॉ4 560080095,(लेवेण्डुला 
स्टीकास ) 
बर्णन-- 
यह औषधि हिमालय के समशीतोष्ण प्रान्त में काइमीर से भूटान तक ४००० से ११००० फीट की 


ऊँचाई तक पैदा होती है। इसी प्रकार खातिया पहाड़ी, नीलगिरी, ट्रावनकोर तथा उत्तरी समशीतोष्ण 
कटिबन्ध में भी यह पाई जाती है | 


इसका पौधा जाड़े के दिनों में पहाड़ों की तर भूमि में पैदा होता है। यह करीब हाथ भर लम्बा 
होता है । इसके पत्ते गोलाकार और कटी हुई किनारों के होते हैं | इसके फूल लम्बे और बेंगनी रग के 
शोते हैं । इस पौधे में एक प्रकार की तीव्र गंध आ्राती है। इसके बीज बहुत छोटे २ और श्याम-पीत वर्रा 
फे होते हैं। इस बीज में भी पौधे की तरह तीव गध आती है। 


गुण दोष और प्रभाव-- 


यूनानी सत--यूनानी मत से इसके बीज तीक्षण और कडवे होते हैं । ये ज्वरनिवारक, रेचक, 
पौष्टिक, मूत्र-निस्सारक और परजीवी कीटगुओं को न४ट करने वाले होते हैं, प्रदाह, दृदयरोग, फेफडे के 
रोग, खाँसी, श्वास-कष्ड, उन्माद, रगड़, बवासीर, यकृत, तिल्ली और नाक तथा कान की तकलीफों में 
ये बड़े लाभदायक हैं। ये आँख के पपुटे और कान की पपड़ी के सफेद दागों को मिठाते हैं। वृद्धा- 
वस्या जनिन दृष्टि की कमजोरी में भी ये लामदायक हैं। 


इसका काढ़ा वात-वेदना, श्रामवात्‌ तथा झूगी में लाभ पहुचाता है, क्‍योंकि यह दिमाग को 
पूरी तरह से सशोधन करता है ) - 

स्टैवर्ट के मतानुसार हिमालय की तलइटी के लोग इसको कफ-निल्थारक और आज्षेप-निवारक 
भानते हैं। वे इसके हरे पत्तों को अरएडी के तेल के साथ मिलाकर गरम करके बवासीर के ऊपर 
लगाते हैं| 

डायमाँक के मतानुसार इसके फूल से एक प्रकार का तेल तैयार किया जाता है जो खून को 
बन्द करने में और घावों को पूरने के काम में आता है | 

कर्नल चोपरा के मतानुसार यह श्रौषधि कफ-नित्सारक श्र कृमिनाशक है, यह पेट के आपफरे' 


। वैनोपषधि-चन्द्रोदय 


को दूर करने वाली, प्रद्रनाशक और शोथ इत्यादि रोगों को उपशम करने वाली है। इसमें इसेन्शियल 
शझॉइल और कट्ठतत्व पाया जाताहे | 
उपयोग-- 

उदर रोय--दो भाग उस्तखदूदूस और एक भाग कबर की जड को पीसकर शहद के साथ 
चाटने से बवासीर, सूजन, जलोदर, तिल्ली और यकृत की वृद्धि में लाभ पहुँचता है। 

मुर्यी--अ्रकरकरा और सतिकजवीन के साथ इसका उपयोग करने से मृगीरोग में लाभ होता है । 

उस्तखददूत की योली-पीली हरड, काबुली हरड़, प्रत्येक १७ माशे, निसोत २ तोला, एलुआ 
पौने दो तोला, उस्तखदूदूस, यारीकून, वसफाइज और अफ्तीमून प्रत्येक दस २ माशे, इन्द्रायन का 
यूदा ५ माशे, लौंग और पहदाडी पुदीना चार २ माशे, इन सब्र औ्रौषधियों को कूट पीसकर गोलियाँ 
बनाले | 

ये गोलियाँ मध्तक और सारे शरीर के दोपों का शोषन करती हैं । मालीखोलिया नामक 
उन्माद में भी ये बहुत लाभ पहुँचाती हैं. । 

तू बनी उस्तसददूस्त--उस्तखददूस २ तोला, ऊदसलीब १ तोला, कुदश १ तोला, अरीठे की 
छाल ६ माशा, कालीमिच ३े माशा, कपूर २ माशा, नौसादर ४ रत्ती, सब चीजों को कूट, पीस, छानकर 
रख ले | इस ओऔरौषधि को झूँघने से मस्तक के सब विकारों का नाश होता है । 

शर्बत उस्तखददूस--उस्तखदूदूस १६ तोला, बस्फाइज, बिल्लीलोटन और गावज्वाँ प्रत्येक 
तीन तोन्ना, इनका विधिवत १ सेर शक्कर में शर्ब॑तर तैयार कर ले | यह शत चार तोला की मात्रा में 
१२ तोला अ्रर्क गावजवान के साथ लेने से विस्मृति श्रौर भ्रम मे बड़ा लाभ होता है । (आयुर्वेदोय-कोष) 


नि हडिलन-र 


ज्क्षि 


न्ताम-- 
संस्कृत-श्वेतधातकी । मराठी-उच्ति । मध्यप्रान्व--कोहरज । तैलगू--श्रदिविज्म । 
उड़िया--कुक्ुडिया | तामीज्--मिनरगोदि | लेटिन--.2/90०:/७8 6]0700702, ( कालिकोप- 
टेरिस फ्लोरिबन्दा )। ले 
वर्णन-- 
यह औषधि पश्चिमी प्रांत,उड़ीसा,अ्रासाम,चठयाँव,उत्तर और दक्षिणी वर्मा तथा मलाया में पैदा 
होती है | यह एक प्रकार की पराश्रयी वनस्पति है। इसकी शाखाएं बड़ी नाजुक होती हैं । इसके पत्ते 


वर्नीषधि-चन्द्रोद्य ' हर 


गोल और बरछी के आकार के होते हैं। इन पत्तों में पॉँच से लगाकर आ्राठ तक नये होती है. | इसके 
फूल पीलापन लिए हुए हरे रंग के होते हैं | इसकी पुष्प-कणोरी वर्देदार होतो हैं । 
गुण दोष और अभाव-- 

इसके पत्ते विस्चक और कृमिनाशक माने जाते हैं। इनका रस सूतिका-ज्वर में लाभदायक 
समझा जाता है | ज्वर उतारने के लिये शरीर पर इस रस का मालिश भी किया जाता है। 

इसके पत्ते कडवे और सकोचक हैं। इनका रस उदरशूल की बीमारी में मुफीद है। इसकी जड़ 
को चूका ( खादी भाजी ) के रस में पीसकर तथा मिलाकर सर्पदश के ऊपर लगाने के काम में ली 
जाती है । इसका फल पीलिये की बीमारी में लाभदायक है। 

बाप्रठ के मतानुसार समशीतोष्ण आबह्टवा वाले प्रान्तों में इसकी जड़ सर्पदश के उपचार में 
विशेष उपयोगी होती है । मगर केस और महेस्कर के मतानुसार सर्पदश के उपचार में इसकी जड़ बिल- 
कुल निरुपयोगी है। 


कम्बोडिया में इसका शीतल क्वाथ प्रसूति के बाद १५ रोज तक प्रसृता को दिया जाता है । 


कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि कड़वी, संकोचक, कृमिनाशक और विसेचक है । यह 
उदरशुल और सर्पदश में उपयोगी है । 


उपयोग-- 


पारदुरोग--उत्षि के फल्लों का चूर्य, जायफल, जायपत्नी, लवग, इलायची, दालचीनी और 
छाड़-छडीला, इन सबका चूर्ण करके दो २ माशे की मात्रा में शहद के साथ देने से पाण्डुरोग में 
लाम होता है । 


आग से जलने पर--त्राग से जले हुए स्थान पर इसके फलों की राख तेल में मिलाकर लगाने 
से लाभ होता है | 


रैध्रे -.. वनौषधि-चन्द्रीदय 


ऊटकदारा 


नास-- 
संस्कृत--उष्टूकरटक:, कश्टफलः, करमादन:, वृत्तगुच्छ, कठाल्ू, इत्यादि । हिन्दी-- 
ऊँटकटारा | मराठी--उठकटौरा । गुजराती--उक्तटो, शुलियो । अरबी-अ्रस्तरखर | बंगाली-- 
ठाकुरकाँठ । अंग्रेजी--708/8 ( बिस्ठल ) लेटिन--2०॥70/8 00॥790॥8 ( एक्िनोप्स 
एकिनटस ) 
बर्णन-- 
यह एक प्रकार का बहुशाखी पौधा होता है । इसकी शाखाएँ जड़ से [ही फूटती हैं। इसके 
पीले रंग के डोडे लगते हैं, जिनपर काँटे छ्षेते हैं।इस वनस्पति को ऊंट बहुत प्रेम से खाते हैं। यह 
पौधा मध्यमारत, मालवा, मारवाड़, संयुक्त प्रा्त तथा दक्षिण में बहुतायत से पैदा होता है | 
गुण दोष और अभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से ऊँटकटारा चरपरा, कड़वा, कफ-वातनाशक, हलका, 
रुचिकारक, गरम, वीर्यवर्द्क्ध तथा मूतरकचच्छू, पित्तवात, अमेह, तृषा, हृदयरोग और विस्फोटक को 
दूर करने वाला है | इसके बीज शीतल, वीर्यवर्डक, ठृत्तिकारक और मधुर हैं। इसकी जड़ गर्मलावक 
श्र कामोद्दीषक है | 
प्रसूतिकष्ट और जेंटकटारा--इस औषधि के अन्दर एक और चमत्कारिक गुण देखने में 
आता है | वह यह कि प्रसवकाल के समय में जब कोई स्त्री भयकर रूप से कष्ट:पा रही हो और श्रनेक 
उपचार करने पर भी उसको प्रसव न होता हो, उस समय में इसकी जड़ को पानी के साथ घिसकर 
एक रुपये भर की मात्रा मे पिलाने से ठुरन्‍्त प्रसव हो जाता है । उपरोक्त कार्य में यह औषधि 
ऐसे समय में काम करती है, जब कि अच्छी २ दाइयें और मिंडवाइफे भी निराश हो जाती हैं । 
यूनानी मत--यूनानी मत से यह वनस्पति कड़वी, अग्निप्रवद्धक और ज्वर-निवारक है। 
यह यक्त को उत्तेजना देने वाली श्र छुधावर्द्धक है। आँखों की तकलीफ, जीर्शाज्वर, जोड़ों के दर्द 
और मस्तक की बीमारियों में भी यह लामदायक है। 'इसकी जड़ कामोह्दीक, पौष्टिक और मूच्र- 
निस्सारक है | 
कर्नल चोपड़ा के मतानुसार यह वनस्पति अग्निवर््क,स्नायु-मडल को बल देनेवाली तथा मंदाग्नि, 
कंठमाला, गुल्मवायु और खासी में हितकर है । 


उपयोग-- 
प्रमेह--इसकी जड़ की छाल ३ माशे, गोखरू ३ माशे और मिश्री ६ माशे, इन तीनों का बारीक 
चूर्ण कर सबेरे-शास वूध के साथ सेवन करने से प्रमेह की शिकायत मिट्ती है। हर 
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ऊँ ठकटारे की जड़ की छाल पीस, छानकर उसका चूर्ण करके रख देना चाहिये । फिर मुगली 
बेदाना १ तोला और मिश्री २ तोला, इन सबको रात्रि के समय पावभर पानी में ।मिगो देना चाहिये। 
सवेरे उस पानी को मल, छानकर उसमें उपरोक्त चूर्ण ६ माशे की मात्रा में डालकर पी लेना चाहिये | 
इस योग के सेवन से पुराना प्रमेह और सुजाक नष्ट होकर वीयेबृद्धि और पुरुणार्थवृद्धि होती है । 

मंदाशि--इसकी जड़ की [छाल का चूर्ण और छुह्ाारे की गुठली का चूरों, तीन २ माशे लेकर 
फकी लेने से मन्दाग्नि में लाभ होता है | 

खाँसी--इसकी छाल के चूर्सा को पान में रख कर खाने से कफ की खांसी मिट्ती है । 

मृत्रकनच्छू--तालमखाना और मिश्री के साथ इसकी जड़ की छाल की फकी देने से मूत्र- 
कृच्छू में लाभ होता है । 

धृरुषार्थवृद्धि--इसकी जड़ की छाल १ तोला लेकर उसे कुचलकर पोटली में बाँधकर 
आधा सेर गाय का दूध श्रौर १ सेर पानी में औठावे' | उसमें चार खारक भी डाल दें | जब पानी 
जलकर दूध मात्र शेष रह जाय तब उस पोठली को निकालकर फेंक दें श्र उत्त दूध को पी ले । यह 
दूध अत्यन्त कामशक्ति वर्क है । 

सर्पदंश--ऊ टकथरे की जड़ को पानी में पीसकर लेप करने से श्रौर उसको पोने से सर्प और 
बिच्छू के विष में लाभ होता है | 


ऊदसलीब 
साॉस-- 


हिन्दी--अदसालप । काश्मीर--मिदु । उत्तर पश्चिमी प्रान्त--चद्र। पंजाब--ममेख । 
उदद--ऊदसलीब | इंग्लिश--.0#08॥ 78077 ( श्राफिशियल पीशोनी ) । लेटिन--/2860रां2 
०0, (पश्रोनिया एमोडी ) | 

बरणुन-- 

यह श्रौषधि पश्चिमी हिमालय में काश्मीर से कुसायूँ तक पैदा होती है।यह पौधा बहुशाखी 
होता है। इसका तना ऊँचा होता है। इसके फूल खूबसूरत और तादाद में कम होते हैं श्रौर इसके 
पत्ते गाजर के पत्तों की तरह होते है। फूलों का रग नीला होता है और उनमें ४-४ पखडियाँ होती हैं 
तथा उनके बीच में पीले रंग का जीरा होता है | इस के फल्ल गोल और ग्रन्थिनुमा होते हैं। इन ग्रन्थियों 
में इसके बीज रहते हैं। 


श्ध्पू्‌ वर्नाषधि-चन्द्रोद्य 


गुण दोप और प्रसाव-- 

प्राचीन यूनानी हकीमों ने इस औपधि की जड़ की, गर्माशय सम्बन्धी बीमारियों, मगी, आक्तेप, 
जलोदर, शूल इत्वादि रोगों के लिये बड़ी गरशंसा की है | 

इसकी जड़े दो प्रकार की द्वोती हैं | ये स्वाद में मंठी और विक्त होती हैं। ये छुघा को नष्ट करने 
वाली तथा मगी, सिरदर्द, गर्भाशय के रोय और मूत्राशय की व्याधियों के लिये मुफीद हैं। दूघ 
के ताथ इसका उपयोग करने से रक्त-विकार की बीमारी में बड़ा लाभ पहुँचानो है। मूत्रावरोध और 
कफ के साथ खून जाने में भी यह उपयोगी ह | 

इस वनस्पति की गटें गर्भाशय सम्बन्धी इलाज की उपयोगिता के लिये मशहूर हैं| ये उदर- 
शूल, जलोदर, कपस्मार, गुल्मबायु, आज्षेप और तानों की बीमारी में भी लाभदायक है। यूनानी 
हकीम इस झौपषधि को सृगी के लिये अचूक श्र रामबाण इलाज मानते हैं। बच्चों को पथरी में भी 
वे इसे उपयोगी मानते है । 

डायमॉँक का कयन है कि हकीम जालीबूस के समय से यूनानी हकीमों का यह ख्याल है 
कि इसके वीजो को किसी तादीज में या यैली में बन्द करके बच्चों के गले मे लटकाने से उसे चाहे 
कितनी ही पुरानी झुगी हो वह दूर हो जाती है । इस ग्ैली से बच्चे की दोनों तरफ से रक्षा होती है अर्थात्‌ 
झगी का दौरा भी रुक जाता हे और रोग-निवारण भी हो जाता है | यूरोप के किसानों का यह विश्वास 
है कि इन वीजो को धारण करने से बच्चो को दाँत आने के समय की वकलीफें नहीं होतीं। मगर 
आधुनिक खोजों ने प्रगट कर दिया है कि इन सब विश्वासों को कोई वैज्ञानिक आधार नहीं है ] यद्यपि 
किसी २ ने कफवात, मृगी एवं कुक्कुर खाँसी में इसके लाभदायक होने का उल्लेख किया है, पर इसकी 
उपथोगिता के सम्बन्ध के प्रमाण बहुत कमजोर हैं | 

कर्नल चोपड़ा के सतानुसार यह आऑऔपधि उदरशल तथा पित्त सम्बन्धी तकलीफों में उपयोगी 
है | इसके बीज वसनकारक और विसेचक हैं | ये मगी की बीमारी में काम मे लिये जाते हैं। इनमें 


ग्लुकोसाइड रहता है । 


अननभनभननभगरतरफअरगन+-नननन्‍ननभन. 


ऋष्धि 

भचाम-- 

सस्कृत--ऋद्धि, प्रासप्रिया, वृष्या, प्राणदा, जीवदात्री, लोककान्ता, जीवश्रेष्ठ, इत्यादि । 
बर्णुन-- * 
आदि आयुर्वेद के सुप्रसिद्ध श्रष्टवर्ग की एक औपधि है | ऐसा ख्याल किया जाता है कि श्रष्ट- 
वर्ग की औषवियाँ इस समय या तो दुष्प्राप्य हैं अथवा उन्हे पहिचानने वाला कोई भी नहीं है, फिर भी 
आयुर्वैदिक प्न्यों मे इस औषधि की पहिचान को लिखते हुए लिखा है कि ऋद्धि लता जाति की औषधि 
होती है । इस लता की जड़ में से एक कन्द निकलटा है, जो कपास की गाँठ के समान होता है और 
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जिसके ऊपर सफेद रोम होते हैं। यह छिद्रयुक्त होता है । यह लता कौशल पर्व॑त पर उत्न्न होती है। 

इस समय कई लोग अष्टवर्ग की इन औषधियों की छान-बीन में लगे हुए हैं। हमको मल्ेरकोटला के एक 

वैद्य ने अष्टय्ग की इन थ्राठों औषधियों को,वतलाया था, जो उन्होंने समीपन्वर्ती हिमालय पहाड़ ऐ प्राप्त 

की थीं। इन औषधियों का रूप और गुण आयुर्वेद मे बतलाए हुए. लक्षणों से बहुत मिलता-जुलता 

था और वे इनके गुणों की भी बड़ी प्रशंसा करते थे। कई सुप्रसिद्ध कविराजों के प्रशंसानपत्र भी 
ई्‌ 5 

उनके कथनानुसार इन श्रौषधियों के सम्बन्ध में उन्हे प्राप्त हुए हैं । 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मतानुसार ऋद्धि मधुर, स्निग्घ, मेधाजनक, शीतल, कफ़कारक, शुक्रवर््धक, 

प्राणदायक, ऐश्वर्यंजनक, बलकारक, रक्तशोधक, रुचिकारक, भारी तथा कोढ़, झमिदोष, भूछा, रक्त- 
पित्त, तृषा, क्षय, पित्त, वातरक्त और ज्वर का नाश करने वाली है। 

भाव-प्रकाश के मतानुसार ऋद्धि बलकारक, निदोष-नाशक, वीर्यवर्द्धक, मधुर, भारी, प्राणप्रद, 
ऐश्वर्यजनक तथा मूर्चर्छा और रक्त-पित्त का नाश करने वाली है | 

यूनानी और वनस्पति-विज्ञान सम्बन्धी दूसरे भ्रन्थों में इसका पता नहीं मिलता । 

जिन नुस्खों में ऋद्धि का उल्लेख हो उनमें ऋद्धि न मिलने को हालत में वराह्वीकद या 
विदारीकंद लेना चाहिये, क्योंकि ये उसके प्रतिनिधि हैं । 


ना 


ऋषभमक 
सनास-- 
संस्कृत--ऋषमभ, दुधर, द्राक्षा, भूपति, कामी, ऋषिप्रिय, वनवासी, इत्यादि । 
वर्णेन-- 
भाव-प्रकाश के मतानुतार जीवक और ऋषमक, ये दोनों औषधियाँ हिमालय पर्वत के शिखर पर 
उसन्न होती हैं| इनका कंद लहसन के कद के समान होता है। इनके पत्ते सार-रहित और बारीक होते 
हैं। जीवक का आकार बुह्दारी के समान और ऋषमक का बैल के सींग के समान होता है । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
निधड़-रुनाकर के भतानुसार ऋपभक मधुर, शीतल, गर्भसधान-कारक, वीय॑वर्दधक, कफकारक, 
बलदायक, वीर्यजनक, पुष्टिकारक तथा पित्तःरक्तरोग, रक्तातिसार, दुर्बलता, वातज्वर तथा दाह और ऋषय 
का नाश करने वाला है | 
भाव-प्रकाश के मतानुसार जीवक और ऋषभक्र वलकारक, शीतल, वीर्यवर्द्क,कफकारक, मधुर, 
तथा पित्त, दाइ, रुधिरविकार, वायु, और क्षय को नष्ट करने वाले हैं | 


पे दे 
कि _वर्नोपकि-चन्द्र 


एकवीर 


नांम-- 
संस्कृत--एकवीर, महावीर, सुव्रीरक,एकदिवि,हत्यादि । हिन्दी--एकबीर | मराठी--अखाणा | 
शुजराती--एकलकंटो । आसाम--क्रोहीर ! बंगाल--कटकोई ) तेत्नगू-जिगाछु, पर्तिगा । 
मध्यप्रात्त--कर्क | बाँसवाड़ा--श्र गनेर | लेटिच--3776७॥9 7/0७॥8, ( विडेलिया मोटेना ) 
8, ॥२९६४०६४० । 
वर्णन-- 
यह एक प्रकार का मध्यम ऊँचाई का वृद्ध होता है । इसके पत्ते बहुत होते हैं | ये पाखर 
के समान होते हैं । इनका रंग गहरा हरा होता है तथा ऊपर से ये कुछ मखमली होते हैं। इनमें १५ से 
लेकर २५ तक धारियाँ रहती हैं । इसकी डालों में अलग २ दूर २ पर बड़े २ काँटे होते है' | इसके फूल 
गहरे हरे रंग के और सफेद द्वोते हैं । इसके फल छोटे २ वेर की तरह फ्ूमकों में लगते हैं। ये बैंगनी 
और काले रंग के होते हैं। यह औषधि हिमालय में मेज्म के पूर्व की ओर तथा विद्वार, उड़िसा और 
बंगाल में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आयुर्वैेदिक मत से यह श्रौषधि कड़वी, गरम, और वातनाशक होती है । 
कृटिवात, लकवा, श्रर््धाज्ञव्रायु इत्यादि रोगों में यह लाभदायक है। इस वृक्ष की छाल, मूजाशय की 
पथरी में बहुत मुफीद दै। इसकी जड़ और छाल एक उत्तम सक्रोचक औषधि है | 
इसकी छाल का लेप सोंठ के तेल के साथ मिलाकर करने से आमवात में बड़ा लाभ होता है। 


कर्मल चोपरा के मतानुसार यह औषधि कइृमिनाशक और संकोचक है| 


उपयोग-- 
हृमिरेग-इसके चूर्ण की पंकी देने से पेट के कृमि नष्ट होते हैं और वीर्य पृष्ठ होता है । 


अतिसार--बेलगिरी और मिश्री के ठाथ इसके चूर्ण कौ फंकी देने से अतिसार मिट्ता है । 


बनोपि-चन्द्रोेय शहद 


एडोनिस 

नाम-- 

लैटिन--.860778 (06898, 
वर्णन-- 

यह एक प्रकार की वर्षजीवी वनस्पति है। इसका वृक्ष भाड़ीनुमा और सीधा रहता है। इसके 
पचे कटे हुए अलग २ भागों में विभाजित रहते हैं| इसके फूल सुनहरी और ल्ाल रंग के होते हैं। 
उनमें एक प्रकार की गहरी बैंगनी रंग की आख होती है | इसके फूलों के आवरण हरे और कुछ 
रगीन होते हैं। इसका फल गोल और लम्बे श्राकार का होता है । यह वनस्पति तीन प्रकार की 
होती है और थूरोप तथा एशिया के समशीतोष्ण भागों में, पश्चिमी हिमालय में, पेशावर से हाजरा 
और कुमायू तक पैदा होती है । 

गुण दोप और प्भ्ाव-- 

यह साराही पौधा दृदय के लिये पौष्टिक माना जाता है । यूरोप के अन्दर यह मूत्रनिस्तारक 
समझा जाता है। इसके फूल विरेचक, मूश्ननिस्तारक और पथरी को नाश करने वाले होते हैं। 

इसमें खुकोसाइड अद्वनाईंडिन नामक एक सत्व और अ्रद्ननेट नामक दूसरा सत्व पाया जाता है। 


--बह*-- 


एरक 


नाम-- 
संस्कृत--एरक, गुन्द्रमूला, शिम्बि, गुन्द्रा, शरी । हिन्दी--एरक, गोन्दपटेर, मोयीतृण | 
सारवाड़ी--एरो । बच्चाली--होंगला । वम्बई--रामबाण । भरादौ--एरका, पाणलब्हाणा । 
गुजराती--एरका । पंजाव--पतीर । तामील--चम्बु | तैज्गू-जम्मूगईं । लैटिच--99॥8 
2९.7270॥8 ( ठायफा एलिफोगिटना ) 
वर्णन-- 
यह कीचड में पैदा होने वाली एक वनस्पति दे | इसके पत्ते घास की तरह लम्बे और सीपे रहते हैं, 
जो मूल से ही निकलते हैं,शनकी चौडाई इच-सवा इच रहती है । इसके फूल के मेँवरे मूल से ही पैदा होते 
हैं। हसके फूल नर और नारी दो प्रकार के होते हैं | इसके पत्तों के बीच में एक लम्बी डण्डी होती है । 
उस पर एक फुट लम्बा एक रएदार सिद्दा लगता है । यद्द भारतवर्ष में सभी दूर नदियों और तालाबों के 
किनारे होता है। 


२६६ वनोषधि-चन्द्रोदय 


गुण दोष और प्रभाव-- 
आपुर्वैदिक मत--श्रायुवैंदिक मत से यह वनस्पति शीतल, कामोद्दीपक, नेत्रों को फायदा 
पहुँचाने वाली तथा पथरी, सुजाक, दाइ, रक्तनगित्त और तिल्ली बढने के रोग में लाभदायक है | यह वात 
को कुपित करती है । 
इसके फूलों के तन्तु फोडे श्रौर घावों पर लगाने के काम में लिये जाते हैं | यह अपना गुण उसी 
प्रकार दिखलाते हैं, जिस प्रकार औषधि युक्त चूतीऊन, जो अ्र्मतालों में प्रयोग में ली जाती है । 
इसकी जड़ संकोचक ओर मूत्रल है। पूर्वी एशिया में यह पेचिश, सुजाक और खतरे की बीमारी 
में लगाने के काम में ली जाती है । 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह ओऔपधि ज्वरनाशक, कामोद्दीपक और उत्तेजक है ।, 
उपयोग-- 
व्रणु--इसके पके हुए सिट्टे की रूई अण और छत पर लगाई जाती है। 
शीतव-पित्त--इसको जल में ओऔदाकर ज्ञान करने से शौत-पित्त में लाभ होता है। 
घुजाक-हइसकी जड़ को मिश्री के साथ औटाकर,छानकर, ठण्ड। कर पिलाने से सुजाक में लाम 
हेता है | 





एगविगेसा 
नाम-- 
बर्मा-पदौक | तैलंगू-एत्वेमिसा | लेटिन--?॥870०».708 70070, ( टेरोकारपस 
पणिडिकस ) 
बर्णत-- 


यह औषधि मलाया पेनिनशुला, तिनासरिम, सज्ञाया द्वीप समूह, जावा और थोनियो में पैदा 
थेती है । इसकी पत्तियाँ गोल नुकीदार और चौड़ी होती हैं । इसकी पुष्प-कणोरी, बादामी और मुलायम 
रहती है । 

गुण दोष और प्रभाव-- 

आयुर्वेदिक और यूनानी पन्यों मे इस औषधि का कोई उल्लेख नहीं मिलता | 

इण्डियन मेडिकल '्लाट्स के रचयिताशं के मतानुसार इसके फल का गूदा बमनकारक है। 
गायना में इसके पत्तों का हलका और शीतनिर्यास-ज्वर में दिया जाता है | यह आयः लोशन और 
बफारे की क्रिया में ही उपयोग में लिया जाता है। इसकी लकड़ी कम्बोड़ियां में बहुत उपयोग में ली 
जाती है। यह मूत्र-नेस्सारक और पेचिश को दूर करने वाली होती है । 

कर्मज्ञ चोपरा के मताठुसार इसकी गोंद बड़ी उपयोगी वत्ठु है। यह वस्तु शीतल होती है | 


>अनीनननननान >«-«»«-कलपकक, 


वनोौषधि-चन्द्रोद्य रै०० 


ओखराब्य 


साम-- 
संस्कृत--श्रोखराड़ी, मिल्सता । हिन्दी--श्रोखराव्य, गन्पिजुद्धि | गुजराती--धोलोगश्रोखराड़ । 
बहुगली--ओखड़ | लेटिच--/०॥ए४० [777% ( मोल्यूगो हिरटा ) । 
वर्ण न-- 
यह औषधि प्रायः सारे भारत, सीलोन और सार के अन्य उष्ण भागों में पैदा होती है। यह 
एक वर्षजीबी वनल्ति है। यह सूखी तलाइयों की तलइटी और नदियों के क्रिनारों पर होती है । इसका 
पेड़ एक से तीन फुद तक ऊ चा होता है । इसके फूल हलके गुलाबी रग के रहते हैं | ये तीन २ चार २ 
के गुच्छे में लगते हैं | इसकी फलियाँ लम्बी और यगोलाई लिये हुए रहतो हैं। इसमें बहुत से बीम रहते 
हैं। उनका रंग काला रहता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--यह श्ौषधि पेशाब रुकने पर तथा सुजाक की बीमारी में बहुत हितकारी है । 
इसको पीसकर सिरपर लगाने से सिर का अण, खुजली, दाद और दूजन दूर हो जाती है । 
इसके सूखे पत्ते सिध में श्रतिसार रोग में और पंजाब में उदररोगों में विरेचक श्रौषधि की 
तरह दिये जाते हैं । 
इक्सबूलर के मतानुसार यह औषधि लासबेला में फोड़े, घाव और पित्तजन्य तकलीफों के उपयोग 
मे ली जाती है। 
कनेल चोपड़ा के मतानुसार यह खुजली और चर्मसोगों में लगाने के काम में ली जाती है । 
उपयोग-- 
कफ़रोग--बच्चों के कफ़ रोग मे इसकी जड़ की भस्म देने से लाभ होता है । 
रक्त विकार-श्सके सूखे पत्तों के पचाग का क्वाथ कर, उसपर थोड़ी राई भुरभुराकर पिलाने से 
रक्त शुद्ध होता है । 
पुराने ब्शु--इसके पंचाग की भर्म और कालीमिच को तेल में मिलाकर लगाने से पुराने अण 
अच्छे होते हैं । 


पैशाब का रुकना--इसके पंचांग श्रौर कालीमिचे को ठणडाई की तरह घोट, छानकर पिलाने 
से पेशाब की रुकावट दूर हो जाती है । 


ह 
रथ वर्नोषणि-चन्द्रोदय 


श्रोट 


सचास-- 
संस्कृत--लामफल, वक्रशोषन, भव्य, भव्यफल इत्यादि । हिन्दी-श्रोट, दंपेल । मराठी-- 
जरंबी, श्रोटीचेफल | बंगाज्ञो--चालव । गुजराती--ओटफल्न | तेज्गू--सीता कमरखु | तामील-- 
पचलई, तमालू । लेटिच--(0शणा॥8 70700 5775 गारसीनिया एक्सनन्‍्योच।इमस । 
बर्णन-- 
श्रोट का दृज्ञ सीधा और बडा होता है | इसको शाखाएँ चारों ओर मिन्‍न २ दिशाओं में 
फैलती हैं। इसके तने तथा बडी डालों की छाल, चौथाई इञ्च मोटी, खरररी और चमकदार होती 
होती है। इसमें बहुत वी छोटी २ दरारे द्वोती हैं। इसके पच्ते आठ-दस इज्च लम्बे तीखी नोक वाले 
चमकीले और कटे हुए किनारों के होते हैं | इसके फूल सफेद और पीले रग के तथा खुशबूदार होते 
होते हैं । ये नर और नारी दो प्रकार के होते हैं । ये वर्षाऋतु में आते हैं। इसका फल मध्यम भेणी 
की नासपाती के बरावर होता है। यह चिकना और कुछ नुकीला रहता है। इसमें एक से लगाकर 
चार तक बीज रहते हैं। यह पकने पर बिलकुल गहरे पीते रण का हो जाता है| इसके फल के भीतर 
का गूदा चिकना रहता है। यह फल पौष-माघ में पकता है। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
आयुर्वेदिक मत--आ्रायुवैंदिक मत से इसका कच्चा फल खट्टा/वरपरा,गरम तथा बात और कफ़ 
को नष्ट करने वाला होता है तथा इसका पक्रा फल मीठा, कुछ खट्दा, रचिक्रारक, शूल और भ्रमनाशक, 
आक्षेप-निवारक, त्रिदोष-नाशक तथा हृदय सम्बन्धी रोगो को दूर करने वाला होता है | इसके सूखे फल 
से तैयार किया हुआ श्रमयूल ढाई तोला लेकर, थोडा सेधानमक, कालीमिचे, सोंठ, जोरे और शक्कर 
के साथ शर्बत बनाकर लेने से पित्त सम्बन्धी शिकायतें दूर होती हैं | 
कर्नल चोपरा के मतानुतार यह ओषधि पित्त-जन्य बीमारियों में लाभदायक है । 
वनौषधि-गुणादर्श के मतानुत्तार इसके फल की बनाई हुई अमसूलें दूसरी अ्रमदूनों की श्रपेज्षा 
विशेष पथ्यकारक होती हैं. | दूसरी अमसलें रक्त-शं षक होती हैं, मगर इम फल को अमसूलें रक्त 
को बढ़ाने वाली होती हैं। ओट के फल का रायता व लोणचा बहड्ढा स्वादिष्ठ होता है। इसके फलों के 
सर में शक्कर, जीरा और मिर्च डालकर बनाया हुआ शर्त शोत-पित्तशामक, पथ्यकर, रुचिवर्द्धक और 
दीपक होता है | प्रसूता स्रियों के लिये श्योट के फल का सार-पथ्यकर होता है । 
डपयोग-- 
ज्वर की दाह-इ्सके फल्ल के रस में मिश्री और जल मिलाकर पीने से ज्वर की दाह मिट्ती है । 
लॉसी--इसके फल के रस में शहद मिलाकर पीने से खाँसी मिठती है । 
अतिसार--इसके पत्तों का स्वाद पिलाने से अतिसार में ज्ञाम होता है। 





वर्नौषधि-चन्द्रोदय रै०्रे 


ओगई 
भनाम-- 
पंजाब--ओगई | लेटिच--4»7982०४ 777000688, ( एस्ट्रागेलस ट्रिब्यूलाइडस ) 
वर्णेन-- 
यह औषधि पंजाब, अफगानिस्तान और इजिप्ट में पैदा होती है । 
गुण दोष और प्रभाव-- 


इसके बीज शान्तिदायक झषधि के तौर पर काम में लिये जाते हैं। यह औषधि कोठे को 
मुलायम करने वाली है। 


ओलंकराइ 
नाम-- 
मराठी--ओलंकराइ | तामील--उलंगराई । बंगाल--जलपाई। कनाड़ी--पेरिकर। मलाया- 
पेरंकर | संस्क्ृत--चिरिवित्षु । उड़िया--जुलोपारि । 
बर्णन-- 
यह आषधि पश्चिमी ग्रायद्वीप, सीलोन और मलाया में पैदा होती है| यह एक प्रकार का छोटा 
वृक्ष होता है | इसके पत्ते तीखी नोक वाले और की हुई किनारों के होते हैं । इसके फूल नीचे की वाजू 
मुके हुए और गुच्छों में लगे हुए रहते हैं। 
गुण दोष और प्रभाव-- 
इंडियन मेडिकल ज्ञाद्स के मतानुसार इसके पत्ते गठिया रोग मे उपयोगी है तथा ये विष-प्रति- 
रोधक भी हैं। इसके फल पेचिश श्रौर अतिसार की बीमारियों में लामदायक है। 


कर्नल चोपरा के मतानुसार इसके पत्ते आमवात में लाभ पहुँचाते हैं तथा ये विषनाशक हैं । 
इसके फल पेचिश और रक्तातिसार में लाभदायक हैं । 


रैग्रे बर्नौषधि-चर्द्रोंद्य 


ओसदी 


नास-- 
बगाल--डोकंटि । वम्बई--ओसदी । सौलोन--पंपिल्ु | गुजराती--अजगघ | मराठी-- 
गनेसैसदि | लेटिन--# 8थशंणा) ("णाए८0088, ( एग्रेरेटस कोनीकोइडस ) | 
वर्णव-- 
यह श्रौषधि सारे भारतवर्ष श्रोर गरम देशों में पैदा होती है | यह एक मध्य कद का सीधे तने 
वाला वृक्ष होता है। इसके पत्ते एक दूसरे के आमने-सामने होते है। ये गोलाकार और नोकदार होते 
हैं। इनका पत्र-बंत दर्णेंदार होता है| इसके फूल हलके नीले रग के तथा सफेद होते हैं| इसकी फली 
काले रंग की द्वोती है, जिसमें वीज होते हैं । 
गुण दोप और प्रभाव-- 
इन्डियन मेडिकल ज्ञाइस के मतानुसार इसके पत्ते धावों के ऊपर रक्तत्लाव को रोकने वाली 
श्रौषधि के बतौर लगाये जाते हैं | इनके लगाने से घाव जल्दी ही भर जाता है | इसकी जड़ के रस में 
बहुत गुण होते हैं । पथरी के रोग को नष्ट करने में यह औषधि अपना खास प्रमाव रखती है। यह 
कृमिनाशक भी होती है । 
जूडी के बुखार में यह औपधि वाह्मोपचार के काम में ली जाती है। इसका रस युदा की पीड़ा में 
बहुत लाभदायक है । गुदा-निर्गमन में यह मुफीद है । 
सीलोन में इसके पत्ते घावपर लगाने के लिये तथा इंडोचायना में इसकी जड़ और पत्ते पेचिश' 
रोग को दूर करनेवाले माने जाते हैं| मेडायास्कर और लॉस्यूनियन में इसके पत्ते और डालियाँ चर्मरोग 
और कुष्ट रोगों में वफारा देने फे उपयोग में लिये जाते है । इसके पत्तों की पुल्टिश अबेद पर बाँघी जाती 
है | अगर यह दवा धाव पर लगाई जाय तो उसे साफ कर देती है। इसका शीतनियांस नेचरोगों में 
डालने के काम में लिया जाता है । 
ब्रामील और गायना में इसका शीवनिर्यास एक उत्तेजक पौष्टिक पदार्थ के रूप में दिया जाता 
है। ये रक्तातिसार और वात्तजन्य उदरशूल में उपयोगी हैं। 
कर्नल चोपरा के मतानुसार यह औषधि पथरीरोग में खास तौर से लाभदायक है । इसमें एक 
प्रकार का इसेंशियल ऑइल पाया जाता है| 


हिन्दू-धर्म का परमपरवरित्न अन्थ-- 
ज्ञान, वैराग्य भर भक्ति का महासमुद्र 


श्रीमद्भागवत ( महापुराण ) 
( हिन्दी माषाच्तर सहित्त ) 
प्रायः १५ खणडों में समाप्त होगा । 


सुप्रसिद मार्पातरकार सर्थाय साहित्याचार्य 
पं० चन्द्रशेखर शास्त्री ( प्रयाग ) | 





यह प्रतिमास मासिक-पत्र के रूप में सचित्र और मूलश्लोकों सददित प्रकाशित 
दो रहा है । हिन्दी में इस अनुपस ग्रन्थ का ऐसा उत्तम भाषान्तर 
अब तक न था--इस बात की स्तर प्रशंसा हो रही है। , 
९०-+«+०>-«»«० कु: ननन>-+ 


स्थायी ग्राइकों से १२) भात्र और प्रत्येक खण्ड का मूल्य १) 


की नल ला 


शीघ्रता करिये, अन्यथा दूसरे संस्करण की प्रतीक्षा करनी पड़ेगी । 
पत्ता-- 
प्रवन्शक-- न्क्र्न्द्रि 
भानपुरा, ( इन्दौर स्टेट ) | 


